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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 24-2-2018

Prova 2 5000m Livres 16 anos e mais velhos
24-02-2018 Startlist
MMarca Absoluto 53:58.43 PINA Guilherme Filipe BSCN Rio Maior 20-02-2016
MMarca AA20+ 54:03.60 GIL Rafael Lourenco SFUAP Rio Maior 20-02-2016
MMarca AA1819 53:58.43 PINA Guilherme Filipe BSCN Rio Maior 20-02-2016
MMarca AA1617 54:46.23 PINA Guilherme Filipe BSCN Coimbra 18-04-2015
MMarca Absoluto 57:53.99 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC Rio Maior 13-04-2013
MMarca AA20+ 58:15.57 ANDRE Angelica Maria CFP Rio Maior 25-02-2017
MMarca AA1819 59:26.88 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC Rio Maior 26-04-2014
MMarca AA1617 57:53.99 MACHADO Florbela Cavaco ASSSCC Rio Maior 13-04-2013

Pista Nome Ano NFed Clube Tp inscrição

Série 3 de 4

0 MARTINS Ines Alves 01 112126 Fluvial Portuense 17:57.99 25m ___:___.___
1 ANDRE Leticia Maia 02 132801 Benfica 17:25.89 25m ___:___.___
2 RODRIGUES Filipa Serrano 01 112310 Benfica 17:06.59 25m ___:___.___
3 MENDES Mariana Amaral 02 123959 Colegio Monte Maior 16:58.01 25m ___:___.___
4 ANDRE Angelica Maria 94 15497 Fluvial Portuense 16:18.04 25m ___:___.___
5 FRAZAO Alexandra Couto 02 125426 CASPAE 16:50.34 25m ___:___.___
6 ALVES Sara Sofia 01 111234 Columbofila Cantanhedense 17:06.56 25m ___:___.___
7 NEVES Vania Soares 90 12380 Fluvial Portuense 17:13.27 50m ___:___.___
8 CARVALHO Eva Guerreiro 99 111392 Benfica 17:35.35 25m ___:___.___
9 SANTO Ana Luisa 95 117843 Benfica 17:57.86 25m ___:___.___

Série 4 de 4

0 JOSE Diogo Coelho 01 124207 Columbofila Cantanhedense 15:58.78 25m ___:___.___
1 CAMPOS Tiago Filipe 99 116573 Rio Maior 16:16.38 50m ___:___.___
2 GIL Rafael Lourenco 96 105234 Individual ANL 15:58.37 50m ___:___.___
3 SANTO Filipe Miguel 00 118247 Benfica 15:45.90 50m ___:___.___
4 PINA Guilherme Filipe 98 107450 Sporting 15:15.12 50m ___:___.___
5 CARVALHO Jose Paula 98 111450 Uniao Piedense 15:06.03 25m ___:___.___
6 CARDOSO Diogo Santos 01 122969 Colegio Monte Maior 15:52.62 50m ___:___.___
7 CAILLE Dany Pedro 00 117787 Braga 15:47.84 25m ___:___.___
8 SILVA Pedro Miguel 94 100227 Colegio Monte Maior 15:56.38 25m ___:___.___
9 NUNES Diogo Barbosa 00 110529 Fluvial Portuense 16:07.63 25m ___:___.___


