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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 24-2-2018

Medalhados por Prova, Masc. Todas as provas

1. 3000m Livres AA15

1. MACHADO Martim Miranda 03 Uniao Coimbra 35:18.21 556
2. OLIVEIRA Vitor Teixeira 03 Columbofila Cantanhedense36:02.08 523
3. SOUSA Diogo Nunes 03 Vitoria Guimaraes 36:27.32 505

2. 5000m Livres Absolutos

1. PINA Guilherme Filipe 98 Sporting 54:27.69 701
2. SANTO Filipe Miguel 00 Benfica 55:01.55 680
3. CARVALHO Jose Paula 98 Uniao Piedense 55:20.14 668

2. 5000m Livres AA20+

1. PINA Guilherme Filipe 98 Sporting 54:27.69 701
2. CARVALHO Jose Paula 98 Uniao Piedense 55:20.14 668
3. GIL Rafael Lourenco 96 Individual ANL 56:13.38 637

2. 5000m Livres AA1819

1. SANTO Filipe Miguel 00 Benfica 55:01.55 680
2. CAILLE Dany Pedro 00 Braga 56:12.32 638
3. CAMPOS Tiago Filipe 99 Rio Maior 56:18.03 634

2. 5000m Livres AA1617

1. CARDOSO Diogo Santos 01 Colegio Monte Maior 55:30.77 662
2. JOSE Diogo Coelho 01 Columbofila Cantanhedense57:33.27 594
3. FROTA Paulo Andre 02 CASPAE 57:59.57 580
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Campeonato Nacional de Longa Distancia 3 e 5Km
Coimbra, 24-2-2018

Medalhados por Prova, Femin. Todas as provas

1. 3000m Livres AA1415

1. ROSA Mafalda Sofia 03 Rio Maior 36:06.47 623
Melhor Marca dos Campeonatos

2. MARTINS Joana Ribeiro 03 Benfica 37:13.71 568
3. REBELO Maria Carlota 03 Uniao Coimbra 37:16.55 566

2. 5000m Livres Absolutos

1. ANDRE Angelica Maria 94 Fluvial Portuense 56:58.19 735
Melhor Marca dos Campeonatos

2. ANDRE Leticia Maia 02 Benfica 1:00:59.51 599
3. NEVES Vania Soares 90 Fluvial Portuense 1:01:03.37 597

2. 5000m Livres AA20+

1. ANDRE Angelica Maria 94 Fluvial Portuense 56:58.19 735
Melhor Marca dos Campeonatos

2. NEVES Vania Soares 90 Fluvial Portuense 1:01:03.37 597
3. MACHADO Madalena Amaro 98 Fluvial Portuense 1:03:38.93 527

2. 5000m Livres AA1819

1. CARVALHO Eva Guerreiro 99 Benfica 1:03:41.78 525
2. ANGELO Mariana Pinto 99 Academica de Coimbra 1:04:28.97 506
3. MESTRE Catarina Martins 00 Natacao de Lisboa 1:04:44.45 500

2. 5000m Livres AA1617

1. ANDRE Leticia Maia 02 Benfica 1:00:59.51 599
2. FRAZAO Alexandra Couto 02 CASPAE 1:01:21.92 588
3. ALVES Sara Sofia 01 Columbofila Cantanhedense1:01:33.39 582


