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XII OPEN Internacional de Masters de Inverno
Campeonato Nacional de Masters de Inverno

Vila Franca de Xira, 19- - 21-1-2018

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc A
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc A 2:31.67 CORREIA Sandra Cristina CPT Inatel 23-03-2003
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. SILVA Raquel Alexandra 91 Leixoes 2:36.55 +0,66 662 30,00
50m: 36.13 36.13 100m: 1:16.35 40.22 150m: 1:56.06 39.71 200m: 2:36.55 40.49

2. BABO Leonor Bessa 93 Porto 2:45.85 +0,76 556 26,00
50m: 38.77 38.77 100m: 1:20.89 42.12 150m: 2:03.85 42.96 200m: 2:45.85 42.00

3. MARTINS Susana Ferreira 89 Amigos Natacao 2:53.06 +0,67 490 22,00
50m: 41.02 41.02 100m: 1:24.77 43.75 150m: 2:09.61 44.84 200m: 2:53.06 43.45

4. MENDES Ana Rita 91 Gesloures 2:53.59 +0,83 485 20,00
50m: 40.74 40.74 100m: 1:24.23 43.49 150m: 2:09.53 45.30 200m: 2:53.59 44.06

5. SILVA Joana Filipa 91 Leixoes 2:56.14 +0,80 464 19,00
50m: 41.16 41.16 100m: 1:25.68 44.52 150m: 2:10.93 45.25 200m: 2:56.14 45.21

6. RIBEIRO Patricia Marisa 91 Vila DEste/Gaia 3:01.00 +0,80 428 18,00
50m: 42.30 42.30 100m: 1:27.72 45.42 150m: 2:16.47 48.75 200m: 3:01.00 44.53

7. JOSE Maria Joao 90 Ginasio Santo Tirso 3:05.69 +0,90 396 17,00
50m: 42.51 42.51 100m: 1:27.40 44.89 150m: 2:15.26 47.86 200m: 3:05.69 50.43

8. MACHADO Catarina Sofia 91 Gesloures 3:06.17 +0,83 393 16,00
50m: 42.58 42.58 100m: 1:29.32 46.74 150m: 2:17.85 48.53 200m: 3:06.17 48.32

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc  B
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc B 2:25.88 GRILO Ana Paula UDCA Inatel 23-03-2003
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. SILVA Carolina Santos 86 Propaganda da Natacao 2:34.13 +0,59 775 30,00
50m: 36.04 36.04 100m: 1:15.17 39.13 150m: 1:54.91 39.74 200m: 2:34.13 39.22

2. VALENTE Catia Marisa 84 Luz e Vida 2:40.63 685 26,00
50m: 36.38 36.38 100m: 1:16.42 40.04 150m: 1:58.31 41.89 200m: 2:40.63 42.32

3. RODRIGUES Sara Daniela 87 Galitos / Bresimar 2:58.78 +0,96 496 22,00
50m: 42.02 42.02 100m: 1:28.04 46.02 150m: 2:14.25 46.21 200m: 2:58.78 44.53

4. PINTO Rita Loureiro 85 Ginasio Clube 3:06.12 +0,76 440 20,00
50m: 43.77 43.77 100m: 1:30.53 46.76 150m: 2:18.18 47.65 200m: 3:06.12 47.94
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XII OPEN Internacional de Masters de Inverno
Campeonato Nacional de Masters de Inverno

Vila Franca de Xira, 19- - 21-1-2018

Prova 30, Femin., 200m Costas

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc C
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc C 2:33.17 GRILO Ana Paula UDCA Inatel 05-02-2006
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. PATO Ana Henriques 83 Masters de Almada 3:15.75 +1,51 388 30,00
50m: 44.89 44.89 100m: 1:34.30 49.41 150m: 2:26.07 51.77 200m: 3:15.75 49.68

2. CORREIA Rita Barata 79 Masters de Almada 3:22.21 +0,88 352 26,00
50m: 45.87 45.87 100m: 1:36.95 51.08 150m: 2:29.54 52.59 200m: 3:22.21 52.67

3. MARTINS Ana Maria 79 Sporting de Aveiro 4:03.72 +1,06 201 22,00
50m: 59.71 59.71 100m: 2:02.91 1:03.20 150m: 3:05.38 1:02.47 200m: 4:03.72 58.34

DSQ MADEIRA Maria Joao 79 Masters de Almada -
613 - Não efectuou a viragem aos 25 m logo após terminar movimento continuo dos braços  - SW 6.4

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc D
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc D 2:39.07 GRILO Ana Paula INDALEN Penafiel 20-11-2010
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. ALVES Catarina Andrade 78 Desportivo Nacional 2:44.70 +0,73 746 30,00
50m: 37.60 37.60 100m: 1:18.29 40.69 150m: 2:01.28 42.99 200m: 2:44.70 43.42

2. NOBREGA Claudia Patricia 75 Desportivo Nacional 2:49.16 +0,81 688 26,00
50m: 40.37 40.37 100m: 1:23.11 42.74 150m: 2:06.71 43.60 200m: 2:49.16 42.45

3. FERNANDES Filipa Cristina 76 Gesloures 2:56.41 +0,75 607 22,00
50m: 42.22 42.22 100m: 1:26.22 44.00 150m: 2:11.37 45.15 200m: 2:56.41 45.04

4. BAPTISTA Liliana Elisabete 78 Leixoes 2:59.17 +0,94 579 20,00
50m: 41.63 41.63 100m: 1:27.39 45.76 150m: 2:13.92 46.53 200m: 2:59.17 45.25

5. OLIVEIRA Ana Cristina 76 Galitos / Bresimar 3:09.55 +0,68 489 19,00
50m: 44.22 44.22 100m: 1:31.29 47.07 150m: 2:20.37 49.08 200m: 3:09.55 49.18

6. CARVALHO Elza Maria 76 Vila DEste/Gaia 3:17.49 +0,72 432 18,00
50m: 47.31 47.31 100m: 1:37.03 49.72 150m: 2:29.29 52.26 200m: 3:17.49 48.20

7. BARROS Ana Xavier 74 Natacao de Lisboa 3:49.63 +0,72 275 17,00
50m: 51.91 51.91 100m: 1:51.07 59.16 150m: 2:51.68 1:00.61 200m: 3:49.63 57.95
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XII OPEN Internacional de Masters de Inverno
Campeonato Nacional de Masters de Inverno

Vila Franca de Xira, 19- - 21-1-2018

Prova 30, Femin., 200m Costas

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc E
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc E 2:43.12 CARMO Maria Helena CNCVG Lisboa 27-02-2011
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. GOMES Rita Mendonca 73 Alges 2:53.93 +0,78 690 30,00
50m: 40.48 40.48 100m: 1:23.47 42.99 150m: 2:09.12 45.65 200m: 2:53.93 44.81

2. DECOCQ Sandra 72 Salesianos 3:02.46 +0,94 598 26,00
50m: 41.83 41.83 100m: 1:27.15 45.32 150m: 2:14.35 47.20 200m: 3:02.46 48.11

3. ALMEIDA Graca Maria 73 Leixoes 3:12.91 +0,83 506 22,00
50m: 43.45 43.45 100m: 1:31.19 47.74 150m: 2:22.00 50.81 200m: 3:12.91 50.91

4. SANTINHA Fernanda Maria 72 Masters de Almada 4:33.55 177 20,00
50m: 1:07.27 1:07.27 100m: 2:16.89 1:09.62 150m: 3:26.13 1:09.24 200m: 4:33.55 1:07.42

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc F
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc F 2:52.43 KRAEVA Elena Nikolaevna CIMM Lisboa 22-05-2011
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. FERREIRA Isabel Baptista 67 Colegio Monte Maior 2:50.59 +0,80 786 30,00
Rec Nacional Esc F

50m: 40.54 40.54 100m: 1:23.71 43.17 150m: 2:07.54 43.83 200m: 2:50.59 43.05

2. CARMO Maria Helena 66 Alges 2:53.53 +0,82 746 26,00
50m: 41.84 41.84 100m: 1:25.05 43.21 150m: 2:09.97 44.92 200m: 2:53.53 43.56

3. MENDES Vera Maria 66 Masters de Almada 3:24.24 +0,85 458 22,00
50m: 48.73 48.73 100m: 1:40.22 51.49 150m: 2:32.98 52.76 200m: 3:24.24 51.26

4. BABO Rosalina Bessa 67 Porto 3:28.85 +0,75 428 20,00
50m: 46.47 46.47 100m: 1:39.25 52.78 150m: 2:35.95 56.70 200m: 3:28.85 52.90

5. SOUSA Maria Clara 68 Masters de Almada 3:54.78 +0,88 301 19,00
50m: 53.27 53.27 100m: 1:51.64 58.37 150m: 2:52.50 1:00.86 200m: 3:54.78 1:02.28

6. RIBEIRO Violante Isabel 67 Alges 4:14.20 +0,86 237 18,00
50m: 55.18 55.18 100m: 2:00.27 1:05.09 150m: 3:06.95 1:06.68 200m: 4:14.20 1:07.25

7. VILARINHO Graca Maria 65 Gafanha da Encarnacao 4:19.56 +0,99 223 17,00
50m: 59.82 59.82 100m: 2:05.37 1:05.55 150m: 3:12.65 1:07.28 200m: 4:19.56 1:06.91

8. RIBEIRO Margarida Maria 64 Fluvial Portuense 4:55.02 +0,94 151 16,00
50m: 1:08.96 1:08.96 100m: 2:25.89 1:16.93 150m: 3:43.84 1:17.95 200m: 4:55.02 1:11.18
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XII OPEN Internacional de Masters de Inverno
Campeonato Nacional de Masters de Inverno

Vila Franca de Xira, 19- - 21-1-2018

Prova 30, Femin., 200m Costas

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc G
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc G 2:53.37 KRAEVA Elena Nikolaevna ADRCIMM Sines 29-01-2017
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. KRAEVA Elena Nikolaevna 61 Colegio Monte Maior 2:53.12 +0,79 857 30,00
Rec Nacional Esc G

50m: 41.63 41.63 100m: 1:25.36 43.73 150m: 2:10.23 44.87 200m: 2:53.12 42.89

2. CUNHA Maria Almeida 60 Leixoes 3:46.77 +0,93 381 26,00
50m: 54.31 54.31 100m: 1:52.01 57.70 150m: 2:50.85 58.84 200m: 3:46.77 55.92

3. MOURA Cristina Isabel 63 Leixoes 3:49.31 +0,99 369 22,00
50m: 55.19 55.19 100m: 1:52.94 57.75 150m: 2:53.33 1:00.39 200m: 3:49.31 55.98

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc H
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc H 3:32.50 FERREIRA Ana Maria SAD Abóboda 16-01-2011

Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. OLIVEIRA Maria Teresa 57 Academica de Coimbra 4:36.55 +0,93 289 30,00
50m: 1:06.34 1:06.34 100m: 2:16.54 1:10.20 150m: 3:28.23 1:11.69 200m: 4:36.55 1:08.32

Prova 30 Femin., 200m Costas Master Esc I
21-01-2018 - 15:30 Resultados
Rec Nac Esc I 3:46.86 FERREIRA Ana Maria SAD Benedita 03-04-2016
Pontos: DSV Masters 16

Lugar Nome Ano Clube Tempo Final TReac DSV Pts Taça

1. MONTEIRO Isabel Costa 53 Academica de Coimbra 4:28.99 +0,88 343 30,00
50m: 1:03.06 1:03.06 100m: 2:13.06 1:10.00 150m: 3:22.27 1:09.21 200m: 4:28.99 1:06.72

2. MARQUES Maria Teresa 49 Funcao Publica 4:55.76 +1,21 258 26,00
50m: 1:10.06 1:10.06 100m: 2:26.96 1:16.90 150m: 3:43.05 1:16.09 200m: 4:55.76 1:12.71


