202172022

NATACAO PURA




PN NATACAO PURA
INDICE
DISPOSICOES GERAIS .....eviveeeeeeete ettt sste et ae s s s s s s et s s s s st e s s s s s s et s s et sas s et sas s s s se s s ssaes s snaessnansesansessaneas 5
L. INTRODUGAD ...ttt ettt a e st s et s st e s a e s a et s et s s et s as s s s s et s s e et s assessansesansesseneas 5
2. QUADRO COMPETITIVO ...ouvieieeeeiceeteeeeeesesee e tesaesssesaesesessesessssss s st ssssssesssssssssssssssssssssssassssssssssassssesessssssssssssnansns 5
3. PARTICIPAGAOD. ......cueteeeteeeeeetesesee e teeee s es st es et s s e s st s st e s sassesssa e s s s e s as s s ss s st assst et s assassnsesensnsesansesessnansanassssnansnns 6
B, INSCRIGOES ...ttt ettt a ettt s e a et n s s ae s et s s et e s st s e st e st et s s et sees et enssses s s et asanae s sansesanes 6
4. 1. PROCESSO DE INSCRICAD ..evvuuuueiiiieiereriieeeeeesreeruseeseeessessssssseeesssssssssssetesssssssssnnssessssssssssnsseeesessssssnmeeeessrssssssnnsseseenns 6
4.2. PAGAMENTO ..eevtiiiiiieeiette ettt ettt e ettt eeate e e s eba e e e s et eesaaaaessaaaeserssanesesatasesssannserssaneessssnsesrssnnserssneesssnnserssnnneereen 7
4.3, TEMPO DE INSCRICAD 1vvuuuueeeeeiieettrueeeeeeeeetttuiiaeeeeerreesssnaseeesssesssasnaaseeesssssssnnsseeesessssssnssesesssssssssnnseesssessssssnneeesssessnnns 7
4.4, CONVERSAQD DE TEMPOS. ... eeveueeettneeeetsuseetsusestsneesssnssesssnsessssssesssnstesssmnesssanssesssnsteessnsesssnsesessnnseessssssessssnesessnnns 7
4.5, DIATAS LIMITE vt iietiee ettt eetee et e e ettt e e et e e e etaeeesabaeeeaaaa e s saaaseerabaseaesaansessaanssesssassessssnsessssnnserssanssrsssnserssnnneereen 8
5. LISTA DE PARTICIPANTES ....ocvviuetieceeteeeteseeaetessaesesassesessesessaesssessesesassessssssessssesssssesssssassnsesessssessssssesessesssssssassnsans 8
8. CATEGORIAS.......oveeeeeeeeeteteeeeteseseetsses e ses s st st e s s e s s s s e s s st e s s s s s essna e s s astes s s s s s s e s s s ase et s snsasassesenassesnaesesssansassssnsnaneaes 9
7. EQUIPAMENTOS ....oucvveeteteecteseseetesseesesesaeses e tes s assesassssesssessssassssssses s assessssssessssssassnesssassassssesensssesasaesesasansassnsssnansans 9
8. PROGRAMAS E RESULTADOS ......cvvueereeeeeseeeteseassessssesessssssssassssssssssssssssssssessssssassssssassssassssssesssssssssssassssssessssssssssns 9
9. SUBSIDIOS ....eeeevveiiteeee ettt ettt ettt ettt et s b s s s e bbb et et et e bbb a e A bbbt ae et et b b s e et et et es s anestebebesnas 9
10. HORARIOS DOS CAMPEONATOS .....oocvvieetieeeeteeectetesessesesaesssessesesassessaesesassesesessssessssssassesessssssassssssassesassssesasssssanens 10
11. JURI DA COMPETICAO ....ovvieeeeeieeteeecteteseetesesaetesesesesessssesassessssssesssssssasssssssssasssassassssssassssansssassssssssastesassnsssansssasanens 10
12, CASOS OMISSOS.......cuveeeeeveeeeeireesesssesesestssesassssssssessssesesassesessssessssssssassesssessasssessasassasassesansssasssaesssansesasassssansnsasanens 10
(00011 =5 ol ] 5T 11
TORNEIO DE FUNDO INFANTIS E JUVENIS PISCINA CURTA ....oviieeeeeeeteeeete s te s sesesaesesasae s sssesaesenssaesesasssssaesasanens 11
1. INTRODUGAD ...ttt ettt sttt bbb bbbt bbb a bt b s b bt b bbbt s s s neneas 11
2. DATAS ettt ettt a A b a A bt a b b e bt b e b bt b e A b a et b et bt s e s st b 11
3. PARTICIPAGAD. .....oiuiiieieetiete vttt ettt b st a bbb s bbb st b e b b s s b st bt b b a s b es s s s e s sanes 11
4. ORGANIZACAO DA COMPETICAD ..ottt ettt ettt ettt et st et s s et et ete st ene st enestesestenesteneereas 11
LT [ N Tl 2Tl 0 ] =L 12
B.  CLASSIFICAGOES ...ttt st bbb a bbbt bbb s s b e st s bbbt b bt s b s s s e s sanes 12
7o PREMIOS. ....ooiieiteieiieteteie ettt sttt bbb a bt b s e bbb s b a e b s et bt b bt et a et b a bbb bt bt b 12
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - 32 DIVISAO FASE DE QUALIFICAGAO (MASCULINOS E FEMININOS) ............ 13
CAMPEONATOS NACIONAIS JUNIORES E SENIORES - PISCINA CURTA ......ovuviereeeeeceeieseeeeseetesessaesessesssessesesesaesesessssnes 14
g 1 T o7 OO 14
2. DATAS oottt ettt a b A b e A a b basa b a et b bbbt et a A b e et b st ettt s e a s s e tans 14
3. PROGRAMA - HORARIOS.......cocviuiteieiietieetetee ettt sesae et a s s e ae s s et s s s s s s et as s s s s s a et s se s ssaesanas 14
O S 2 (o170 Y TSR 15
LT [ N Tl 2Tl 0 ] LTS 15

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022

1



PN NATACAO PURA
6.  CLASSIFICACAO INDIVIDUAL E PREMIOS........ouvieirereieereiereeseeeeaeseseese s esesaesessssessae s ss s s sassesessesesessessesaesssassesanes 16
7. TABELA DE TEMPOS DE ADMISSAQ ....oooueeieceeieeete ettt ses et ses e es st nss s ss s s s s st s sssnassesssassssssansanes 16
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 22 DIVISAO - MASCULINOS E FEMININOS ......cevveeuereeceerreeeeeceesesessesenessesenes 17
g 1 107 OO 17
2. DATAS oottt ettt a et At A bt a et s e s st et a et et a et s e et en e et et et s a et s s et naetans 17
3. PROGRAMA - HORARIO.......oouiiieieeiieeteecte ettt sesae et ae s s et st s st s et s s s s s et s s s s s ss s s s s e s s s sessassesanas 17
A, PARTICIPAGAOD. ....coiieceeeeeeeteeeeee et et ee et e st s s e s e s e st e s et e s as e s s s s s an e et s as s et ssa et s ssa st s ansesanansesanensnes 17
5. INSCRICOES ...ttt ettt ettt ettt a et et et st et et ese s e e et ese s et et eseases et ess s et et esesseseteseasesesesessesstesessasntenensseats 18
6. REGRAS ESPECIFICAS ......evieeeeveeecveieeee et sttt st sae st sas st s et n s e s st s s et e s s s s et s as s s s sesesssse s sasaesasessesanas 18
7. SUBSTITUIGOES ..ottt et ettt a et a et s st a s s et s s s et s as s s s se s s s aes s s ae s sessesanes 19
8. ORGANIZAGAQD DAS SERIES .....ouvevveeeeeeeeteteeeaesesetesesaetesssaesesssassesassssessssessssssessssssssasssssssssassssssensssssnassesssssssasensanes 19
9. CLASSIFICACOES ...ttt ettt et st s s s et s s st es s s st s ss s e s sas e s e assessnt et s sssesssaesessnansnsnensanes 19
10, PREMIOS. ...ttt ettt etese s sttt s s s s s e st e s et asae s et et e s s s s e s et et es s s as s et et e s s s sna st et et et essnasses et et s nsnasaetesasnanaseeseeas 20
11. MUDANGA DE DIVISAQ .....ouoevieieeieeceeieeeete s tessae s s sesaesesesse s ss s s st ss s s sasessssessssssassesassssesssaesasassesnsssesansssasanens 20
12, SUBSIDIOS .....oeeieieteteie ettt ettt ettt ettt s et b b s s s st e bbb s st e b et s s as e et e bbb s an e et et e b et s s an e et et s n s an e et enas 20
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 32 DIVISAO - MASCULINOS E FEMININOS ......covveereveeererneeeeeceeseseseeseseneesnes 21
g 1 T o7 SO 21
2. DATA ettt ettt ettt At A At s At et At a et et et et a st a et en e et et nae s s ara et s aneesnaetans 21
3. PROGRAMA - HORARIOS........coooiiuititeteteiteectete ettt sttt st s et et st es s st s s e s s s s s et eseses s s ass et e s e s s s ssaeseses s s snanaes 21
O 7 2 (ol Y o TR 21
5. INSCRICOES ...ttt ettt sttt et et a et et et ese s e s et e se s et et e s e st et et eseas et et eseaseseteseasesesese st etsteseassantessssaeats 21
6. REGRAS ESPECIFICAS......oveieiveiiieitieie ettt sttt bbbt a bbb a e s s a s a bbbt b bt s a s a s sanes 22
YU 13y 11U (0 ] LR 23
8. ORGANIZACAO DAS SERIES ...ttt ettt st st et e et e et e et et eaess s seesese s st et ese st seetese et et esese s ststese s saesesssnssanas 23
9. CLASSIFICAGOES ..ottt ettt bbb a bbb b s b s s b s e s b a bbbt b bt s b a s e s b s 23
10, PREMIOS. .....cuveieevieteettesetesesae st s st s e s s s s a b b st s b s b b se s b s e s st b et b s b bt b s b bt e bbb b st sanse s naneas 23
11. MUDANGA DE DIVISAQ ....ouovivieieeiieeteieeesessie ettt s s s s e s e s s se b a b s s s s s s s st s b a s st s s s s ansesnaneas 23
12, SUBSIDIOS .....oeeeeceieveiteee ettt ettt ettt et s s et bt s s st et e b s s ss s et et et e s s s ast et et e s s s ana et et et et s sanaea et s snanenaesenas 24
TORNEIOS ZONAIS DE JUVENIS - PISCINA CURTA ......ouveeetereeceeieseetesestetesesseseseesesesssssssssesessssssessssasessssenssssssassssssassasanens 25
Lo LOCAIS ...ttt ettt bbb et bt e et b s s b st b A b b At bt b et a bbb e et bbbt bbb b s e 25
2. DATAS oottt ettt A A b e A b A b b A b a bbb e b e bbb st b ettt b e a st bans 25
TR 0 12(cT Y N1 407 Yo RO 25
4. PROGRAMA - HORARIOS.......cocueieiieiecueteteteteeeeecaetete et s sae sttt s s s aese s et s s s ses et et es s s s sae s et et et enssastet et s s ssassesesessnanaees 25
5. PARTICIPAGAD. .....oiuitieieetteteteeee ettt sttt st et s s s st bbbt b s et s s s s e s b as st s st b s e b e s a et s s s e s nessesanes 26
B. INSCRICOES ....oevieeteteeetete ettt a st a et s e a bbbt bt s st s e s b s s s s et b st s ae s s s s e s nsssesanes 26
7. ORGANIZAGAO DAS SERIES .....ouoevieieevieete ettt esae et ae st ae s s s s s s s s bt et s e s b s s b s se s s s se s sessesanes 26
8. CLASSIFICACOES E PREMIOS ...ttt ettt sttt e et et s ae st s s e sass et esesess s et stese et et esess et sestess s saesesenssanas 26

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022

2



PN NATACAO PURA
9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAQ .....coovviecreiieereieieieeesie s sesaeseses e ssse s s s ssse s sassesenas 26
TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS - PISCINA CURTA ....oovvtevereeceeieeeeteseseetesessesessesesesassessssssessssssessssasessssessssssssassssssassassnens 27
g 1 107 OO 27
p 2 7. 1SR UTTTTTN 27
3. ORGANIZAGAQD ...ttt et s et st s s s s e st et s s et s s s et e et s s s et s asa b s st e s s e et sanae s s esaesanan 27
4. PROGRAMA - HORARIOS........ooovieireieieeteete ettt ss ettt s et aeses st s s s s s s s s as s s s st enss s s s ae s sasae s sesaesanas 27
5. PARTICIPAGAOD. .....ocueueeeeteeeeeeteeeteteeae st esae st e s et et a et s s s e s s s st s s s aeses s e et esss e s s san e s s aesessstesensssssnansessnansnssansanes 28
6. INSCRICOES ...ttt ettt ettt ettt ettt e et et e e et e se s e e et e se s et et e s eases et ess s et et eseasesetesensasesesessesstesensasnsenensssats 28
7. ORGANIZAGAO DAS SERIES ......uoevieieeveecteteeae st esae et st sasaeses st es s e s s et es s s s et ae s s s sesesssae s s ssses s aes s s sessesaesanes 29
8. CLASSIFICACOES E PREMIOS ......ovvuieeveeraeeieeaesesetesesee et s sesasaess s seses st esesses s sssesasas s s s se s ssssesessssessssesesasaesasassesanas 29
9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAQ ......ccuveeceeieeereeeeesessseseseesssesaesssessssessssesessssssessssesssssssssessanes 29
CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS, JUNIORES E ABSOLUTOS - PISCINA LONGA ........ovvreerereeereeceesereseesenesessnes 30
g 1 T o7 OO 30
2. DATAS ettt ettt ettt a et a A s a et et et e et s A At s et s e At enae s et r e et s ana et enaneesnaetans 30
O 7 2 (ol Y o TR 31
5. INSCRICOES ...ttt ettt sttt et et a et et et ese s e s et e se s et et e s e st et et eseas et et eseaseseteseasesesese st etsteseassantessssaeats 32
6. ORGANIZAGAOD DAS SERIES .....ouvevveceeeeeeteteeeteseseteseseetessssesesssassesessssesassassssssessssssssasssssssssessssssesssssssassesssasssssessanes 32
7. CLASSIFICACOES E PREMIOS .....ocvveeeeieceetecaetesetesesae et s sesassssesassess s sesessessssssssas s s s sssassssesessssesssssssasssssessnsanes 32
8. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAQ .....ocuviecereecteeeaeieeecsesesseaesesaesesesaesesessesessssssessesesssessessssnes 34
CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 12 DIVISAO - MASCULINOS E FEMININOS ......cevveeverrecrerreeeeeeeesesesaeseneesesanes 38
g 1 T o7 OO 38
2. DATAS oottt a bbb bbb a b b e b b A bt bbb e bbb bbbttt b e s bt bans 38
3. PROGRAMA - HORARIOS........cocviiuiuiteteteiteeectetete et st te et esssasa et st et s s s esese s et s s ssaetebeses s s asaeseses s s ssanseses s s s enaee 38
O 7 2 o]0 Y TR 38
5. INSCRIGOES ...ttt a bbb a bbbt b a b s et a bt s s b bbb s s bt s et s 39
6. REGRAS ESPECIFICAS......ovieiveviiecteieie ettt sttt bbb a et a e s s a s s bbbt b bt b s s e sesanes 40
7. SUBSTITUIGOES ....ouevieeevcetete ettt st bbb a bbbt bbb e s b s bbbt b bt s s a s e s s s 40
8. ORGANIZACAOD DAS SERIES ...ttt et sttt e e st s te et e et e et et eaese s seetese s st et ese st esstese st et esese s st stese s sassesesssanas 40
T ol 17X 3107 Y (0 ] LR 40
10. MUDANGAS DE DIVISAD .....oviieieiiieteiieetetsie ettt s bbb a s s s s s s s st b st st s s snaseas 41
2L, PREMIOS. ....covveieevieieetetete et ee st ae bbb a s a bbb a e s b et b s s b s e b bt b a b b e s bt bt b bt e bbb b st s s s b neneas 41
12, SUBSIDIOS ...ttt ettt ettt ee et ettt s s ae s et et s s s s et et et es s ssssses et et s s an s et et e s s s anast et et et s nsnasaet et s nananeeseeas 41
CAMPEONATOS NACIONAIS DE INFANTIS «....ocvvreeceteecte st tesessesesssaesessesssesaesessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 42
Lo LOCAL oottt ettt sttt ettt a b b e A a et a et a e b a et bt et e b e et bt et b et s et s et naneas 42
2. DATAS oottt ettt ettt a A b e A b a b b e A bt b a b b a et a et b s et b st et st s e s s s e bans 42
3. PROGRAMA - HORARIOS........ocviuireieiietiieetetiete ettt esae et ae s s ae s s e s s s s s s s st s s s s s s s ae s s se s sesaesanes 42
O 2 o]0 Y TSRO 42

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022

3



PN NATACAO PURA
5. INSCRIGOES ..ttt sttt s s b bbbt a b s s s s s e s s e s e s s e e s e s s s s s e s s e s bt e s e s et e b e s asesnsnae e e e 43
6. ORGANIZAGAO DAS SERIES ......oeoeeeceeveveteeeeeectetete et sesaeae s et es s s st s es s s ssaeseseses s s asseseses s s ssasaesesesesnassesesesesnanaees 43
7. CLASSIFICACOES E PREMIOS ......oueueuivevevieeecactetetetesesaesesetesesesesasaesesesesesssssseseses s s sssssesesesessssassesesesesnassesesesesnanaees 43
8. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAQ ......cvovveeereceereieieeeeaeaetetesesesssesesesesesessssssesesesesesassesesesesesanaees 43
OPEN DE PORTUGAL, CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL, CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS ............ 44
Lo LOGCAL ettt h et ettt e h e e bt h e e ea et e a et e bt e b e e b e e R et e R et e Rt e e a et et e e eheenheeehtesabeebe e be e beenneennees 44
P ) N TSRS PRPRRPR 44
3. PARTICIPAGAD.......oiiieeetetete ettt ettt ettt ettt et et et et b et et a e as s asss bbbttt e s et et et et e s et et etesetesessasanasas s s aeas 44
B, INSCRIGOES ....vvevevetetetete ettt ettt ettt b bbb bbbt e bt b et e s e s e s e s s e s s e s e e s s s s s e s s s s e b e s e b e b et b et e sesnsnsnsn s s s s s s e s eas 44
5. PROGRAMA - HORARIOS........cocooiiuitiieteteieeictete ettt bbb s s st bbbt st et be bbb s s s et e bbb s ssse s et e s s s s s ae s et e s s s s anaes 45
6. ORGANIZAGCAO DA COMPETICAD ...ooveeeeeceeeeeeteteeeeee ettt ettt ettt ae s st b es s eseteseasesssese s etstesessaesensnsesats 46
7. CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL ....ocviveveteteeceeeceeeeetetetetete sttt s se s s as s s st asesesesesesesesesesesesesetessssssasesasasesanas 46
8. PREMIOS. .....tueuiaitttiie it ese a8 8 8 46
9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAQ ......cooviuieiuiierereiiestetetesetesss et sesssssssesesessses s sesesessssnenaes 47
AINEXOS ...ttt ettt h e bt s h e ettt e b e bt e e bt e ea et e aE e et e ekt e ehe e e ae e et e e b e e b e e bt e eheeea et e te e b e e eheeeheeeabe e be e beenbeennees 48
Anexo 1. Minimos CompeticOes NaCioNais - SENIOIES......uuiiiiiiiieiiiiie e ecite e esee e see e e srree e s s bee e e s sabeeeesssbeeesesabeeessnnsees 49
Anexo 2. Minimos CompeticBes NaCioNais = JUNIOTES ......uuiiiiiiiieiiiiieeeeciiee e esree e esree e e sree e s ssbeeeessnbeeeesssbeeesssaseeessnnsens 50
Anexo 3. Minimos CompeticGes NaCiONAIS = JUVENIS .....c.cuuiiieiiieeeeciiee e e ciee e esree e e e tree e e aree e s e sabeeeeenabeeeeesnsaeeeennseeeeennsens 51
Anexo 4. Minimos Campeonatos Nacionais - INFANTIS .........eiieiiiii i e e e e e e e e e eabee e e e eares 52
Anexo 5. Minimos Competicdes Zonais/Nacionais - ESTafetas.......ccceceiiiieeiiiii it e 53
Anexo 6. Minimos Torneios Zonais - INfantis € JUVENIS ........eiiiiiiiiiiiie ettt 54
JAN = (o I A o [V T o =10 0 1=] 0 o 13O PPPTP SRR 55

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022

4



.
PN

1.
O presente documento regulamenta todas as competicdes de ambito nacional a ter lugar na época de

2

INTRODUCAO

021/2022.

2. QUADRO COMPETITIVO

Passamos a apresentar o quadro com o calenddrio de todas as competicGes e respetivas Associagdes

DISPOSICOES GERAIS

7N

NATACAOD PURA

responsaveis pela sua coorganizagao, locais de realizacao e datas limite para entrega das inscrigdes.

) DATA LIMITE de
COMPETIGAO DATAS LOCAIS INSCRICOES

Campeonatos Nacionais Juniores e Seniores
Piscina Curta

Campeonato Nacional de Clubes
22 Divisao

Campeonato Nacional de Clubes

32 Divisao

Torneios Zonais de Juvenis

Torneios Zonais de Infantis

Campeonatos Nacionais
Juvenis, Juniores e Absolutos

Campeonato Nacional de Clubes
12 Divisao

Torneios Regionais de Fundo Infantis e Juvenis

Campeonatos Nacionais de Infantis

Campeonatos Nacionais de Juvenis,
Campeonatos Absolutos de Portugal e
Open de Portugal

26 a 28
novembro

4 e 5 de dezembro

11 de
dezembro

17 a19
dezembro

25 a 27 de margo

30 de margo a 3 de
abril

9 e 10 de abril

Data limite
29 de maio

22 a 24 de julho

28 a 31 de julho

ANDL - Leiria

ANCNP - Estarreja

ANIC - Guarda

Zona Norte

ANMIN - Ponte da Barca

Zona Sul
ANDS - Tomar
Zona Norte
ANC - Condeixa
Zona Sul
ANL - Salesianos de
Manique

ANC - COP Coimbra

ANL - Jamor

Por Associagao

ANNP - Famalicado

ANL - Jamor

16 de novembro

23 de novembro
Pré inscrigdo 31 de
outubro

30 de novembro
Pré inscricdo 31 de
outubro

A definir por Zona

A definir por Zona

22 de margo

29 de margo
Pré inscricdo 31 de
outubro

A definir por Associagdo

12 de julho

19 de julho
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3. PARTICIPACAO

A participacdo em provas nacionais é reservada a nadadores filiados em natacdo pura na Federacao
Portuguesa de Natacdo (FPN) como individuais ou em representacdo dos Clubes ou outras entidades
filiadas e mediante o pagamento de uma taxa de inscri¢ao.

De acordo com a legislacgdo em vigor e com o Regulamento Geral FPN, sé poderdao participar nadadores
com exame médico valido a data da competi¢do, devidamente inserido e validado no programa fpnsystem.
Em caso de incumprimento, as inscricdes destes nadadores serdo rejeitadas, e ao nadador individual ou
clube serd aplicada uma multa de 50€.

Nos Campeonatos Nacionais cada clube podera apenas apresentar nas provas de estafetas uma equipa por
categoria/grupo de idade e sexo.

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas tém de constar da lista onomastica geral,
sob pena de ndo serem admitidos.

Aos nadadores ndo nacionais é permitida a participacdo nas competicdes, em regime de extra competicdo,

sendo oficializados os tempos mas nao as classificages. Tal condigdo também se verificard nas provas de
estafetas caso sejam compostas por um ou mais nadadores ndo nacionais.

O Open de Portugal constitui excecdo ao articulado no paragrafo anterior, sendo os tempos e as
classificacbes obtidos de acordo com o regulamento especifico da prova.

(Em caso de inscricdo de um nadador como portugués que se venha a verificar ndo ter nacionalidade
portuguesa, nao serao oficializadas as marcas e serd aplicada uma multa de 50€).

4. INSCRICOES

4.1. PROCESSO DE INSCRICAO
As inscricGes em todas as competicdes nacionais, serdo efetuadas através do ficheiro-convite especifico
para cada competicdo na drea de documentos do site da FPN e no seguinte link:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationld=0&Nation=POR.
As inscricdes devem ser realizadas por via eletrdnica, através do programa informatico definido pela FPN

para o efeito - Entry Editor ou Team Manager da Splash Software Ltd, e enviadas por correio eletrénico
para inscricoes@fpnatacao.pt.

Poderao também ser efetuadas na plataforma de inscrigdes online
https://www.swimrankings.net/manager/ (para mais esclarecimentos devera ser contactada a FPN)

O ficheiro-convite devera vir devidamente identificado com a sigla do clube e da competicdo a disputar.

(ex: Sigla do Clube - Nome da Competigdo.Ixf)

Do processo de inscricdo terd de constar:

e Dos Nadadores: Nome, ano de nascimento, sexo, numero de licenca, provas e respetivos tempos de
inscricao;

e Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s) respetivo(s) n?(s) de
Licenca. Estas nomeacdes deverdo ser anexadas aquando do envio dos originais das inscricdes. De

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022

6


https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationId=0&Nation=POR
mailto:inscricoes@fpnatacao.pt
https://www.swimrankings.net/manager/

o NATACAD PURA

acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participacdo em qualquer competi¢cdo, na qualidade de
técnico, s6 é permitida a elementos devidamente filiados na FPN e graduados de acordo com as normas
estabelecidas no Regulamento de Formagao da FPN.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscricdo, o mesmo
devera estar filiado na FPN e apresentar-se com uma credencial devidamente autenticada.

4.2. PAGAMENTO
Todas as inscri¢des ficardo condicionadas a rece¢do do respetivo pagamento, e comprovativo do mesmo,
qgue poderd ser efetuado por transferéncia bancaria para o NIB 0018.0003.13330170020.88 ou IBAN
PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda por depdsito em conta n? 0003.13330170020 do Banco
Santander. As inscricbes serdo definitivamente anuladas, se o pagamento ndo for efetuado até a

divulgagao da lista final de participantes, excetuando inscrig6es de valor inferior a 5€.
Nota: Como forma de evitar situagdes de anulagao de inscrig6es solicita-se aos clubes o envio do
comprovativo de pagamento em simultaneo com as inscrigées para a competicao.

4.3. TEMPO DE INSCRICAO

Sé terdo direito a participar os nadadores e as equipas de estafeta que tenham obtido os tempos minimos
de participacdo estipulados para cada uma das provas e constantes do respetivo regulamento especifico,
obtidos em provas oficiais, em Portugal ou no estrangeiro.

Os nadadores integrados no Regime de Alto Rendimento, em Nata¢ao Pura, estdo dispensados do
cumprimento do TAC nas provas que pretendam inscrever-se, considerando o seu estatuto privilegiado e
o caracter obrigatério da sua presenca em Campeonatos Nacionais, salvo condi¢Ges excecionais
admitidas pela dire¢ao da FPN.

Serd permitida a inscricdo de uma estafeta, sempre que o somatdrio dos tempos de cada um dos
elementos seja inferior ao tempo de admissdo aos campeonatos. Sempre que tal se verificar o tempo de
inscricdo sera o TAC respetivo.

A inscricdao de uma equipa ao abrigo do pardgrafo anterior obriga a que os referidos nadadores participem

efetivamente na prova, ndo sendo pois, permitida a sua substituicdo. Se for detetada uma infracdo a esta

regra, o clube incorre na pena de desclassificacdo e ao pagamento de uma multa de 200 €.

Para efeitos de inscricdo em provas, os resultados de todos os nadadores realizados até a data de inscricao
na respetiva prova terdo que estar ja tratados informaticamente pela respetiva Associacdo Territorial. Caso
contrario, o nadador poderad vir a ser inscrito com tempos que ndo correspondem a sua melhor marca, ou
poderd mesmo ver a sua inscricdo recusada, se ndo for encontrado nenhum tempo (TAC) realizado no
periodo correspondente.

4.4. CONVERSAO DE TEMPOS

Serd considerada a melhor marca realizada por cada nadador. O tempo de inscricdo devera ser

acompanhado da indicacdo da dimensao da piscina em que foi obtido, ndo sendo permitido conversoes

de tempos entre tipologias de piscina para acesso aos Campeonatos.
REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022
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Os tempos obtidos em provas disputadas em jardas serdo convertidos para tempos correspondentes a
provas disputadas em metros, de acordo com a tabela oficial da NCAA (National Collegiate Athletic
Association).

4.5. DATAS LIMITE

As datas limite para as inscricdes em cada uma das competi¢des sdo as constantes do respetivo
regulamento especifico.

Serdo ainda aceites todas as inscricdes rececionadas nos servicos da FPN até as 24:00 do 32 dia posterior
ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada um deles, acompanhado do
comprovativo de pagamento de uma penalizagao no valor de 300€, no caso de ser a totalidade dos atletas
do clube em falta e de 50€ no caso de inscricao adicional individual das provas a nadar. Este prazo é
contado em dias corridos, porém se terminar em dia ndo util transfere-se para o dia util seguinte. Quando
ndo respeitados, implicam a sua ndo aceitacdo. Em caso de duvida ou dificuldade técnica para a sua

rececdo, deverao os interessados confirmar e registar a ocorréncia junto dos servicos da FPN,
impreterivelmente, até as 18:00 do préprio dia. Apds essa data e hora, sem justificagcdao prévia, ndao serao

aceites mais inscrigoes sob qualquer pretexto.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do envio
das inscri¢es. Contudo, é permitido alterar a constituicdao da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes
do inicio da sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverao
constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

5. LISTA DE PARTICIPANTES

A lista de participantes em cada prova, bem como o respetivo tempo de inscri¢cdo, estarao disponiveis na
pagina da FPN - www.fpnatacao.pt - 3 dias antes do inicio da competicao.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer erro na lista de participantes, ou gue desejem

realizar desisténcias, deverdo contactar, por escrito (correio eletrénico: inscricoes@fpnatacao.pt) a FPN.

Estas corregdes ou desisténcias deverdo ser comunicadas até 48 horas antes do inicio da competicao.

Terminado este prazo, nao serao realizadas quaisquer alteragdes ao programa de provas.
N3o serdo permitidas substituicdes nem novas inscricdes, apds a saida da lista de participantes.

A FPN reserva o direito de apds a saida da lista de participantes, e em caso de necessidade absoluta, poder

retificar a mesma, comunicando em reunido de delegados dos clubes antes do inicio da competicdo.

A n3ao comparéncia a uma prova de um nadador ou uma estafeta implicara o pagamento de uma multa
de 100€, exceto se for apresentado um atestado médico nas 48h seguintes a hora da prova em questao
gue justifique a impossibilidade da sua participacdo na totalidade da sessdo, jornada ou campeonato.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022
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6. CATEGORIAS
Para a época vigente, os nadadores sdo agrupados, em ambos os sexos, nas seguintes categorias:

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS

INFANTIS B 2009 2010
INFANTIS A 2008 2009
JUVENIS B 2007 2008
JUVENIS A 2006 2007
JUNIORES 2004-2005 2005-2006
SENIORES 2003 e + velhos 2004 e + velhas

7. EQUIPAMENTOS

Para a época vigente, os nadadores Infantis deverdo utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das
figuras 1 e 2 apresentados no anexo 7.

8. PROGRAMAS E RESULTADOS
Os programas e resultados de provas estarao disponiveis online para download na area de documentos do

site da FPN, e no seguinte link:
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationld=0&Nation=POR

9. SUBSIDIOS

Os clubes terdo direito a um subsidio de deslocacdo e estadia por nadador sempre que se cumpram os
seguintes requisitos:
o No decorrer das provas dos campeonatos nacionais, um nadador de nacionalidade portuguesa, se classifique:

o nos trés primeiros lugares, em pelo menos uma prova individual, nos Campeonatos Nacionais de Juniores e
Seniores de Piscina Curta; nos Campeonatos Absolutos de Portugal e Campeonatos Nacionais de Juvenis; e
nos Campeonatos Nacionais de Juvenis (Juvenis A e Juvenis B), Juniores e Absolutos;

o nos dez primeiros lugares na classificagdo geral individual nos Campeonatos Nacionais de Infantis (Infantis A
e Infantis B), no somatério da pontuagdo Rudolph nas provas do programa;

No decorrer do campeonato, esse nadador, ndo realize um tempo superior ao Minimo, em nenhuma das outras
provas individuais.

Nos Campeonatos Nacionais de Clubes, a FPN subsidiara 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por equipa
participante na 22 e 32 divisdo e 1 treinador e até 10 (dez) nadadores por equipa participante na 12 divisdo , desde
gue os mesmos tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido
na tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da FPN - www.fpnatacao.pt.
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10.HORARIOS DOS CAMPEONATOS

Os hordrios de cada campeonato poderdo, por motivos varios, sofrer alteracdes. A FPN informara
antecipadamente todas as Associacdes relativamente aos hordrios definitivos.

11. JURI DA COMPETICAO

Protestos e outras situagdes inerentes a competicao serdao sujeitos a avaliacdo e deliberagdo do juri da
competicdo que serd composto por: Juiz Arbitro da Competi¢do, o Diretor da Competicdo e por 1 Membro
do Departamento Técnico.

12. CASOS OMISSOS
Serdo julgados pela FPN.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022
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COMPETICOES
TORNEIO DE FUNDO INFANTIS E JUVENIS PISCINA CURTA

1. INTRODUCAO

Este Torneio serd organizado pelas Associacdes Territoriais.

2. DATAS

Este Torneio terd de ser disputado até aos dias 29 maio de 2022, em piscina de 25 metros.

3. PARTICIPACAO

Tém direito a participar neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de ambos os sexos,
e Juvenis A e B de ambos os sexos, que tenham obtido o TAC nas respetivas provas, definidos, em cada
Associagdo. Os nadadores Infantis deverao utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das
figuras 1 e 2 apresentados no anexo 7.
As provas a disputar serdo as seguintes:

400m Estilos

800m Livres/1500m Livres

4. ORGANIZACAO DA COMPETICAO

SABADO DoMINGO

400 Estilos Femininos (INF-B) 400 Estilos Masculinos (INF-B)
400 Estilos Femininos (INF-A) 400 Estilos Masculinos (INF-A)
400 Estilos Femininos (JUV) 400 Estilos Masculinos (JUV)
1500 Livres Masculinos (INF-B) 800 Livres Femininos (INF-B)
1500 Livres Masculinos (INF-A) 800 Livres Femininos (INF-A)
1500 Livres Masculinos (JUV) 800 Livres Femininos (JUV)

- Na prova de 800m e 1500m Livres as partidas serdo dadas com os atletas na agua e com uma das maos
em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizacdo da prova com dois nadadores por pista,
em funcdo das necessidades de cada Associacao Territorial.

- Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas. Contudo, a sua
organizacao deverd corresponder da melhor maneira as necessidades de cada Associacdo Territorial.
REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022
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- Nas provas de 800m e 1500m Livres, a organizacdo das séries sera efetuada colocando os nadadores
com os melhores tempos de inscricdo nas primeiras séries.

5. INSCRICOES

As inscri¢cdes serao organizadas pelas Associagdes Territoriais.

6. CLASSIFICACOES

Em termos nacionais, proceder-se-a a elaboragao de uma classificacao final individual e coletiva.

A classificacdo final individual sera dividida por escaldo etario e sexo, através do somatério
(800L/1500L+400E) das pontuacbes da tabela FINA em vigor a data da competicdo, de cada nadador(a)
gue possibilitard definir um ranking nacional deste Torneio.

Para a classificagao final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada clube, por escalao etdrio
e sexo, que permitirdo elaborar um ranking nacional de clubes deste Torneio.

7. PREMIOS

Este ranking permitird atribuir um prémio aos trés primeiros classificados individuais a nivel nacional de
cada escaldo e sexo, sendo atribuidos diplomas aos 10 primeiros classificados.

Serd atribuido, a nivel coletivo, para cada Categoria (Infantis e Juvenis), prémios para os trés clubes
primeiros classificados, atribuindo-se um diploma aos clubes classificados até ao 102 lugar de cada
escaldo e sexo.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES - 32 DIVISAO
FASE DE QUALIFICACAO (MASCULINOS E FEMININOS)

NOTA

Esta competicdo realizou-se na época 2020/2021, pelo que para a presente época ndo se ird realizar.
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CAMPEONATOS NACIONAIS JUNIORES E SENIORES - PISCINA CURTA
1. LOCAL

ANDL - Leiria (25m x 8 pistas)

2. DATAS
26 a 28 de novembro de 2021

3. PROGRAMA - HORARIOS

26 NOV 2021 - 09:00
12 JORNADA - ELIMINATORIAS

27 NOV 2021 - 09:00
22 JORNADA - ELIMINATORIAS

28 NOV 2021 - 09:00

32 JORNADA - ELIMINATORIAS

1 800m Livres Masc. (SL) 29  4x50m Estilos Masc. (SL) 33 800m Livres Fem. (SL)

13  4x50m Livres Fem. (SL) 30 4x50m Estilos Fem. (SL) 34 50m Brucos Masc.

14  4x50m Livres Masc. (SL) 17  400m Livres Masc. (SL) 35 50m Brucos Fem.

2 100m Brucos Fem. 18 400m Livres Fem. (SL) 36 100m Costas Masc.

3 100m Brugos Masc. 19 50m Costas Masc. 37 100m Costas Fem.

4 100m Livres Fem. 20 50m Costas Fem. 38 200m Mariposa Masc.

5 100m Livres Masc. 21  200m Brucos Masc. 39 200m Mariposa Fem.

6 200m Costas Fem. 22 200m Brucos Fem. INTERVALO - 10’

7 200m Costas Masc. 23 100m Mariposa Masc. 40 200m Livres Masc.
INTERVALO - 10’ 24 100m Mariposa Fem. 41 200m Livres Fem.

8 50m Mariposa Fem. INTERVALO - 10’ 42 100m Estilos Masc.

9 50m Mariposa Masc. 25 50m Livres Masc. 43 100m Estilos Fem.

10 400m Estilos Fem. (SL) 26  50m Livres Fem. 44 1500m Livres Masc. (SL)

11  400m Estilos Masc. (SL) 27  200m Estilos Masc. 45 4x100m Livres Fem. (SL)

12  1500m Livres Fem. (SL) 28  200m Estilos Fem. 46 4x100m Livres Masc. (SL)

15 4x100m Estilos Masc. (SL) 31 4x200m Livres Masc. (SL)

16  4x100m Estilos Fem. (SL) 32  4x200m Livres Fem. (SL)

26 NOV 2021 - 17:00 27 NOV 2021 -16:00 28 NOV 2021 - 16:00
12 JORNADA - FINAIS 22 JORNADA - FINAIS 32 JORNADA - FINAIS

12  1500m Livres Fem. (SR) 29  4x50m Estilos Masc. (SR) 44  1500m Livres Masc. (SR)

1 800m Livres Masc. (SR) 30 4x50m Estilos Fem. (SR) 33 800m Livres Fem. (SR)

13  4x50m Livres Fem. (SR) 17 400m Livres Masc. (SR) 34 50m Brucgos Masc.

14  4x50m Livres Masc. (SR) 18 400m Livres Fem. (SR) 35 50m Brucos Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS

2 100m Brucos Fem. 19 50m Costas Masc. 36 100m Costas Masc.

3 100m Brucos Masc. 20 50m Costas Fem. 37 100m Costas Fem.

4 100m Livres Fem. 21 200m Brugos Masc. 38 200m Mariposa Masc.

5 100m Livres Masc. 22 200m Brucos Fem. 39 200m Mariposa Fem.

6 200m Costas Fem. 23 100m Mariposa Fem. 40 200m Livres Masc.

7 200m Costas Masc. 24 100m Mariposa Masc. 41  200m Livres Fem.

8 50m Mariposa Fem. 25 50m Livres Masc. 42  100m Estilos Masc.

9 50m Mariposa Masc. 26 50m Livres Fem. 43  100m Estilos Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS 27  200m Estilos Masc. ENTREGA DE MEDALHAS

10 400m Estilos Fem. (SR) 28 200m Estilos Fem. 46  4x100m Livres Masc. (SR)

11  400m Estilos Masc. (SR) ENTREGA DE MEDALHAS 45  4x100m Livres Fem. (SR)

16  4x100m Estilos Fem. (SR) 31 4x200m Livres Masc. (SR) ENTREGA DE MEDALHAS
15 4x100m Estilos Masc. (SR) 32  4x200m Livres Fem. (SR)
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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4. PARTICIPACAO

Estes campeonatos destinam-se as categorias de Juniores e Seniores, tendo direito a participar nos
mesmos todos os nadadores que tenham cumprido o critério de admissdo (Ver 7. Tabela de Tempos de
Admissdo), entre 1 de dezembro de 2019 e 14 de novembro 2021.

O nadador(a) apurado(a) que ndo compareca a respetiva final e ndo comunique esse facto a
organizacao, até 30 minutos apds a conclusdo da ultima série da respetiva eliminatdria - no caso das
equipas de estafetas essa informagdao deverd ser prestada durante a sessao das eliminatodrias - vera o
seu Clube ser penalizado em 100€. No caso dos nadadores individuais, serdo os préprios a estar sujeitos
a mesma penalizagdo.

Cada prova individual terd apenas uma final por categoria (Junior e Sénior), com excecdo das provas de
400m Estilos, 400, 800 e 1500m Livres, que serdo disputadas pelo sistema de séries, nas quais as mais
lentas serao realizadas durante as eliminatdérias e as mais rapidas nas finais. Caso haja mais do que um
nadador com o 82 tempo de inscricdo o nadador mais velho sera colocado na série mais rapida.

As estafetas serdo realizadas no sistema de séries, nas quais as mais lentas serdo realizadas durante as
eliminatérias e as mais rapidas nas finais.

Terdo acesso a final os nadadores classificados nos 8 primeiros lugares das eliminatérias, sendo
suplentes os 92 e 109 classificados, de cada categoria (Junior e Sénior).

Nota: As eliminatérias, as finais e as séries rapidas serdo disputadas em 8 (oito) pistas.
A ordem de realizagdo das finais é a seguinte: 12 Final Junior e 22 Final Sénior.

5. INSCRICOES

As inscricbes deverdo ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar

as inscrigcdes através da plataforma de inscricdes online em www.swimrankings.net/manager/, até ao
dia 16 de novembro de 2021.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricGes, indicando o respetivo tempo de inscricio. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da
Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomastica de
participantes do respetivo clube.

Nota: Podera haver a necessidade um limite de cotas de participantes.
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6. CLASSIFICACAO INDIVIDUAL E PREMIOS
As Finais classificarao os nadadores do 12 ao 89.

No caso das provas disputadas por sistema de séries, a classificagdo serd ordenada de acordo com os
tempos realizados durante as mesmas.

Havera classificagcdes por prova, categoria e sexo.

Serdo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados das categorias Juniores e Seniores de cada
prova.

7. TABELA DE TEMPOS DE ADMISSAO
Publicada em anexo a estes Regulamentos.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022

16



PN NATACAO PURA

CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 22 DIVISAO - MASCULINOS E FEMININOS

1. LOCAL
ANCNP - Estarreja (25m x 8 pistas)

2. DATAS
4 e 5 de dezembro de 2021

3. PROGRAMA - HORARIO

4 DEz 2021 - 09:30 5 DEz 2021 - 09:00
12 JORNADA - 12 SESSAO 22 JORNADA - 12 SESSAO

1 400m Livres Femininos 19 800m Livres Femininos
2 400m Livres Masculinos 20 1500m Livres Masculinos
3 50m Mariposa Femininos 21 50m Livres Femininos
4 50m Mariposa Masculinos 22 50m Livres Masculinos
5 100m Costas Femininos 23 200m Brugos Femininos
6 100m Costas Masculinos 24 200m Brugos Masculinos
7 200m Estilos Femininos 25 50m Costas Femininos
8 200m Estilos Masculinos 26 50m Costas Masculinos
INTERVALO - 10’ 27 100m Mariposa Femininos
9 4x100m Livres Femininos 28 100m Mariposa Masculinos
10 4x100m Livres Masculinos

4 Dez 2021 -16:30 5 DEz 2021 -16:00

12 JORNADA - 22 SESSAO 22 JORNADA - 22 SESSAO

11 200m Mariposa Femininos 29 400m Estilos Femininos
12 200m Mariposa Masculinos 30 400m Estilos Masculinos
13 100m Brugos Femininos 31 100m Livres Femininos
14 100m Brugos Masculinos 32 100m Livres Masculinos
15 200m Livres Femininos 33 200m Costas Femininos
16 200m Livres Masculinos 34 200m Costas Masculinos
INTERVALO - 10’ 35 50m Brugos Femininos

17 4x100m Estilos Femininos 36 50m Brugos Masculinos
18 4x100m Estilos Masculinos INTERVALO - 10’

37 4x200m Livres Femininos

38 4x200m Livres Masculinos

4. PARTICIPACAO

Participam nos Campeonatos Masculino e Feminino da 22 Divisdo, os 24 clubes apurados para o efeito.

Assim, terdo garantido a sua participacdo (caso realizem a pré-inscricdo) os seguintes clubes:
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Masculinos -

Femininos -

Nota: nesta competicdo sé poderdo participar nadadores filiados pelo clube, na Federacdo Portuguesa

de Natacdo até 21 de novembro 2021 e que tenham participado em duas competicdes pelo respetivo

clube em territdrio nacional, desde sempre (exceto para nadadores de nacionalidade portuguesa).

5. INSCRICOES

Para estes campeonatos realizar-se-a uma pré-inscricdo para definicgdo atempada dos reais clubes
participantes. A pré-inscricdo devera ser realizada, em ficha destinada para o efeito, até ao dia 31 de
outubro de 2021.

Um clube que realize a pré-inscricdo, e que ndao concretize a inscricdo nos campeonatos ou nao
participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa de 500€; salvo por motivo excecionalmente grave,
devidamente comprovado pela FPN.

A ndo realizacdo desta pré-inscricdo implicard a ndo participacdo no respetivo campeonato.

O Clube que, pertencendo por direito proprio a esta divisdo, ndo compareca, ou ndo se inscreva, no
respetivo Campeonato, disputara a Fase de Qualificacdo.

Se um ou mais clubes ndo se inscrever(em), o ajustamento dos clubes participantes realizar-se-a através
da repescagem do(s) clube(s) que na época anterior, melhor(es) classificacdo(des) tenha(m) obtido na

32 Divisao.

As inscricdes deverdo ser realizadas por correio eletréonico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar

as inscrigcdes através da plataforma de inscricdes online em www.swimrankings.net/manager/, até ao

dia 23 de novembro de 2021. Ser3o aceites um maximo de 12 (doze) nadadores por equipa.

A constituicdao das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricbes. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma)
hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Sdo vélidos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 1 de dezembro de 2019 e 21 de

novembro de 2021.

6. REGRAS ESPECIFICAS
Cada Clube terd de se fazer representar por 1 nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova.
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Os nadadores da categoria Juvenil, Junior e Sénior podem ser inscritos num maximo de 3 (trés) provas
individuais mais as estafetas.

Os nadadores da categoria Infantil podem participar em 3 (trés) provas, sendo-lhes permitido nadar um
maximo de 2 provas por sessdo incluindo estafetas. Os nadadores infantis ndo poderao utilizar fatos de

competicao.

Um Clube termina a sua participacdo a partir do momento em que deixa de se fazer representar
devidamente numa prova, o que implicara a imediata transicao para a divisdo imediatamente inferior.

Numa situacdo excecional, em que um nadador ndo possa participar numa prova, por motivo de

acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o clube, desde que previamente autorizado pelo

Juri da Competicao,

e Proceder a sua substituicao imediata por outro nadador da equipa.
e Nado se fazer representar na prova em questdo, consequentemente ndo pontuando, mas mantendo-
se o clube em competicao.

7. SUBSTITUICOES

Serdo permitidas 3 (trés) substituigdes por jornada, de nadadores inscritos nas provas, desde que:

e Os nadadores substitutos constem da lista onomastica.

e As alteragOes sejam comunicadas a organizac¢do, por escrito, em ficha prépria para o efeito, até 1
(uma) hora antes do inicio de cada sessao.

8. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos em disputa, 22 Divisdao Masculina e 22 Divisao
Feminina, serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdao dos seus nadadores.

No caso de ndo existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicdo de pistas
serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

9. CLASSIFICACOES

Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos serdao ordenados pelo somatdério dos pontos
obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas de estafetas.

Funcionard como fator de desempate o numero de 19s lugares obtidos por cada Clube nas provas do
campeonato. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 29, 3% e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-8 ao melhor tempo, segundo tabela
FINA mais recente, em vigor a data da competicao obtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022

19



~Pn NATACAO PURA

O sistema de pontuacdo sera o seguinte:
= 12 Classificado - N2 Clubes + 1
= 292 Classificado - N2 Clubes - 1
= 32 Classificado - N2 Clubes - 2
= e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que terd 1 ponto.
Desclassificado - 0 pontos
Desisténcia - 0 pontos

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, serd
atribuida a pontuacdo referente a sua classificacdo, mantendo-se para os restantes, o sistema de
pontuagdo vigente.

10. PREMIOS

Os clubes vencedores, masculino e feminino, da 22 divisdo receberdao a Taca FPN e os seus nadadores
(num maximo de 12) uma medalha.

Aos restantes clubes participantes sera entregue um troféu.

11. MUDANCA DE DIVISAO

Transitardo para a 32 Divisdo, os 219, 229, 232 e 242 classificados destes Campeonatos por troca com os
19, 29, 32 e 42 classificados dos Campeonatos Masculino e Feminino da 32 Divisdo.

Ascenderdo a 12 Divisdo, os 19, 22 e 32 classificados dos Campeonatos Masculino e Feminino.

Sempre que um clube inscrito ndo comparecer ao respetivo campeonato, verificar-se-a a descida de
menos um clube a 32 Divisdo.

12. SUBSIDIOS

A FPN subsidiara 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por equipa participante, desde que os mesmos
tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido na
tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da FPN - www.fpnatacao.pt.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 32 DIVISAO - MASCULINOS E FEMININOS

1. LOCAL
ANIC - Guarda (25m x 8 pistas)

2. DATA
11 de dezembro de 2021

3. PROGRAMA - HORARIOS

12 JORNADA - 11 DEZ 21 - 09:00 22 JORNADA - 11 DEz 21 - 16:00

1 800m Livres Femininos
2 100m Mariposa Masculinos
3 200m Mariposa Femininos
4 100m Brugos Masculinos
5 200m Brugos Femininos
6 50m Livres Masculinos
7 100m Livres Femininos
8 100m Costas Masculinos
9 200m Costas Femininos
10 400m Livres Masculinos
11 200m Estilos Femininos
12 4x100m Livres Masculinos
13 4x100m Estilos Femininos

4. PARTICIPACAO

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

800m Livres Masculinos
100m Mariposa Femininos
200m Mariposa Masculinos
100m Brugos Femininos
200m Brugos Masculinos
50m Livres Femininos
100m Livres Masculinos
100m Costas Femininos
200m Costas Masculinos
400m Livres Femininos
200m Estilos Masculinos
4x100m Livres Femininos
4x100m Estilos Masculinos

Participam nos Campeonatos Masculino e Feminino da 32 Divisdo, os 32 clubes apurados para o efeito.

Assim, terdo garantido a sua participacdo (caso realizem a pré-inscricao) os seguintes clubes:

Masculinos -
Femininos -

Nota: nesta competicao sé poderdo participar nadadores filiados pelo clube, na Federacdo Portuguesa

de Natacdo até 28 de novembro 2021 e que tenham participado em duas competicSes pelo respetivo

clube em territdrio nacional, desde sempre (exceto para nadadores de nacionalidade portuguesa).

5. INSCRICOES

Para estes campeonatos realizar-se-a uma pré-inscricao para definicdo atempada dos reais clubes
participantes. A pré-inscrigao devera ser realizada, em ficha destinada para o efeito, até ao dia 31 de

outubro de 2021.
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Um clube que realize a pré-inscricdo, e que nao concretize a inscrigdo nos campeonatos ou nao
participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa de 500€, salvo por motivo excecionalmente grave,
devidamente comprovado pela FPN.

A n3o realizacdo desta pré-inscricdo implicara a ndo participacdo no respetivo campeonato.

Se um ou mais clubes, ndo se inscrever(em) o ajustamento dos clubes participantes realizar-se-a através
da repescagem do(s) clube(s) que na Fase de Qualificacdo, melhor(es) classificacdo(Ges) tenha(m)
obtido.

As inscricdes deverdo ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar

as inscricOes através da plataforma de inscricbes online em www.swimrankings.net/manager/ até ao

dia 30 de novembro de 2021. Serdo aceites um maximo de 12 (doze) nadadores por equipa.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricdes. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma)
hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Sdo validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 1 de dezembro de 2019 e 28 de

novembro de 2021.

6. REGRAS ESPECIFICAS

Cada Clube tera de se fazer representar por 1 nadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova.

Os nadadores da categoria Juvenil, Junior e Sénior podem ser inscritos num maximo de 3 (trés) provas
individuais e nas 2 (duas) estafetas.

Os nadadores da categoria Infantil podem participar em 3 (trés) provas, sendo-lhes permitido nadar um
maximo de 2 provas por sessdo incluindo estafetas. Os nadadores infantis ndo poderao utilizar fatos de
competicado.

Um Clube termina a sua participacdao a partir do momento em que deixa de se fazer representar
devidamente numa prova, sendo tal facto considerado como nao comparéncia aos Campeonatos.

Numa situacdo excecional, em que um nadador ndo possa participar numa prova, por motivo de

acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o clube, desde que previamente autorizado pelo
Juri da Competicao:

e Proceder a sua substituicdo imediata por outro nadador da equipa.
e N3o se fazer representar na prova em questdo, consequentemente n3do pontuando, mas
mantendo-se o clube em competicao.
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7. SUBSTITUIC@ES
Serdo permitidas 2 (duas) substituicOes por sessdo, desde que comunicadas a organizacao, por escrito,

em ficha prdépria para o efeito, até 1 (uma) hora antes do inicio da respetiva sessao.
O (A) nadador(a) substituto(a) tera obrigatoriamente de figurar na lista onomastica.

8. ORGANIZACAO DAS SERIES
Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos em disputa, 32 Divisdo Masculina e 32 Divisdo

Feminina, serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdo dos seus nadadores.
No caso de nao existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicao de pistas
serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

9. CLASSIFICACOES
Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos serdo ordenados pelo somatério dos pontos

obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas de estafetas.

Funcionard como fator de desempate o nimero de 12s lugares obtidos por cada Clube nas provas do
campeonato. Se tal se revelar insuficiente, recorrer-se-a aos 29s, 32s e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recorrer-se-d4 ao melhor tempo, segundo tabela
FINA mais recente, em vigor a data da competicdo obtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

O sistema de pontuacdo sera o seguinte:
= 12 Classificado - N2 Clubes + 1
= 292 Classificado - N2 Clubes - 1
= 32 Classificado - N2 Clubes - 2
= e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que terd 1 ponto.
Desclassificado - 0 pontos
Desisténcia - 0 pontos

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, serd
atribuida a pontuacado referente a sua classificagdo, mantendo-se para os restantes o sistema de
pontuagao vigente.

10. PREMIOS
Os clubes vencedores, masculino e femininos, da 32 divisdo receberdo a Taca FPN e os seus nadadores

(num maximo de 12) uma medalha.

Aos restantes clubes participantes sera entregue um troféu.

11. MUDANCA DE DIVISAO

Transitardo para a 22 Divisdo Nacional os 192, 292, 32 e 42 Classificados dos Campeonatos Masculino e
Feminino da 32 Divisao.
REGULAMENTO DE COMPETICOES NACIONAIS - NATACAO PURA 2021/2022

23



~Pn NATACAO PURA

Os quatro ultimos classificados neste campeonato, terdo de disputar a Fase de Qualificacdo na época

seguinte.
Sempre que um clube inscrito ndo comparecer ao respetivo campeonato, verificar-se-a a descida de
menos um clube para a Fase de Qualificacdo da época subsequente.

12. SUBSIDIOS

A FPN subsidiara 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por equipa participante, desde que os mesmos
tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido na
tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da FPN - www.fpnatacao.pt.
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TORNEIOS ZONAIS DE JUVENIS - PISCINA CURTA

1. LOCAIS
e Zona Norte: ANMIN - Ponte da Barca (25m x 8 pistas)
e Zona Sul: ANDS - Tomar (25m x 8 pistas)

2. DATAS
17 a 19 de dezembro de 2021

3. ORGANIZACAO
A organizacdo destes Torneios ficard sob a responsabilidade de duas das AssociacGes Territoriais, que

irdo acolher as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZACAO ZONAS ‘ ASSOCIACOES
ANMIN Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANDS Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

4. PROGRAMA - HORARIOS

18 DEZ 2021 -09:30 19 DEZ 2021 - 09:00
22 JORNADA - 12 SESSAO 32 JORNADA - 12 SESSAQ

9 100m Livres Fem. 22 100m Livres Masc.
10 200m Livres Masc. 23 200m Livres Fem.
11 100m Brugos Fem. 24 100m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
12 400m Estilos Masc. 25 400m Estilos Fem.
13 200m Estilos Fem. 26 200m Estilos Masc.
14 50m Mariposa Mas. 27 50m Mariposa Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
22 JORNADA - 22 SESSAO 32 JORNADA - 22 SESSAO
1 800m Livres Fem. 15 1500m Livres Masc. 28 1500m Livres Fem.
2 800m Livres Masc. 16 400m Livres Fem. 29 400m Livres Masc.
3 50m Brugos Fem. 17 200m Brugos Masc. 30 200m Brugos Fem.
4 50m Brugos Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 18 200m Mariposa Fem. 31 200m Mariposa Masc.
5 100m Costas Fem. 19 100m Mariposa Masc. 32 100m Mariposa Fem.
6 100m Costas Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
7 50m Livres Fem. 20 50m Costas Fem. 33 50m Costas Masc.
8 50m livres Masc. 21 200m Costas Masc. 34 200m Costas Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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5. PARTICIPACAO
Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associacdo Territorial.

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores, escaldo etdrio e sexo, da categoria de Juvenis,
gue tenham obtido o TAC nas respetivas distancias e técnicas, entre 1 de dezembro de 2019 e 5 de
dezembro de 2021.

Cada nadador sé podera ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessGes dos Campeonatos, em 5 provas
individuais, ndo existindo limite por sessao.

Para as provas de 800m livres masculinos e 1500m livres femininos, poderdo participar 8 nadadores por
escaldo.

Para as provas de 1500m livres masculinos e 800m livres femininos, poderao participar 12 nadadores
por escaldo.

O nadador Juvenil que tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica poderd
participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Minimo para esta prova), sendo
obrigatério a participacdo deste na prova de 200m.

6. INSCRICOES
As inscricoes deverdo ser entregues na Associacao Territorial responsavel pela sua organizacdo, em data
e local a definir pela mesma.

Nota: Podera haver a necessidade um limite de cotas de participantes.

7. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente do
escaldo etario a que pertencem. Caso haja mais do que um nadador com o mesmo tempo de inscricao,
a atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Havera classificagbes separadas por prova e escaldo etario.
Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e sexo.

9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em anexo a estes Regulamentos.
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TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS - PISCINA CURTA

1. LOCAIS
e Zona Norte: ANC - Condeixa (25 x 8 pistas)
e Zona Sul: ANL - Salesianos de Manique (25 x 8 pistas)

2. DATAS
25 a 27 de margo de 2022

3. ORGANIZACAO
A organizacdo destes Torneios ficard sob a responsabilidade de duas das Associacdes Territoriais, que
irdo acolher as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZACAO ‘ ZONAS ASSOCIACOES
ANC Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANL Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

4. PROGRAMA - HORARIOS

26 MAR 2022 - 09:00 27 MAR 2022 - 09:00
22 JORNADA - 12 SESSAO 32 JORNADA - 12 SESSAO
5 200 Costas Fem. 13 400m Livres Masc.
6 200 Brucgos Fem. Intervalo 10’
7 200 Mariposa Fem. 14 100 Costas Fem.
Intervalo 10’ 15 100 Brugos Fem.
8 200m Estilos Masc. 16 100 Mariposa Fem.
25 MAR 2022 - 15:30 26 MAR 2022 - 15:30 27 MAR 2022 - 15:30
12 JORNADA 22 JORNADA - 22 SESSAO 32 JORNADA - 22 SESSAO
1 400 Livres Fem. 9 200m Estilos Fem. 17 200 Livres Masc.
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 18 200 Livres Fem.
2 100 Costas Masc. 10 200 Costas Masc. 19 100 Livres Masc.
3 100 Brugos Masc. 11 200 Brugos Masc. 20 100 Livres Fem.
4 100 Mariposa Masc. 12 200 Mariposa Masc. Intervalo 10’

21  4x100 Estilos Misto INF B
22 4x100 Estilos Misto INF A
ENTREGA DE PREMIOS
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5. PARTICIPACAO

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores que tenham cumprido pelo menos dois Minimos
de acesso nas distancias e técnicas dos respetivos escalGes, sendo que um dos minimos tem que ser
obtido na prova de 400m Livres ou na prova de 200m Estilos.

Cada nadador, desde que tenha obtido pelo menos dois minimos de acesso nas condi¢cdes acima

indicadas, participa obrigatoriamente nas quatro provas do programa (uma prova de 100m, sendo que
esta deverad ser diferente da técnica da prova de 200m; uma prova de 200m, sendo que esta devera ser
diferente da técnica da prova de 100m; 400m Livres; 200m Estilos), sendo também obrigatdria a
participacdao em duas provas nas quais obteve Minimo de acesso.

Relativamente as provas de estafeta, tém direito a participar os clubes que tenham cumprido o minimo
de acesso na respetiva prova de cada escaldo. Cada clube apenas podera participar com uma equipa por
escaldo. Para efeitos de obtengdo como minimo de acesso, pode ser considerado o somatdério dos
tempos individuais de cada elemento da equipa de estafetas.

Os nadadores Infantis deverao utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2
apresentados no anexo 7.

6. INSCRICOES

As inscricdes deverao ser entregues na Associacado Territorial responsavel pela sua organizacao, em data
e local a definir pela mesma, sendo considerados os tempos efetuados entre o dia 1 de janeiro de 2021
e o dia 13 de margo de 2022.

Aguando da inscricdo nas provas individuais, cada nadador terd que ser inscrito obrigatoriamente em
quatro (4) provas, respeitando os seguintes pressupostos:

e Uma (1) prova de 200m (200m Mariposa, 200m Costas, 200m Brucos, 200m Livres; sendo que esta
devera ser diferente da técnica da prova de 100m);

e Uma (1) prova de 100m (100m Mariposa, 100m Costas, 100m Brugos, 100m Livres; sendo que esta
devera ser diferente da técnica da prova de 200m);

e Prova de 400m Livres;
e Prova de 200m Estilos.

E obrigatéria a participagdo em duas provas nas quais obteve Minimo de acesso.

Nota: Podera haver a necessidade um limite de cotas de participantes.
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7. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo. Caso haja mais do que 1
nadador/clube com o mesmo tempo de inscri¢do, a atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente
pelo programa de provas.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS

A classificacdo final individual é atribuida em funcdo do somatério da pontuacdo Rudolph (tabela
Rudolph mais recente, em vigor a data da competicdo) nas provas selecionadas por cada nadador, por
escaldo etario (Infantis A e B) e sexo, e serdo entregues prémios aos 10 primeiros classificados de cada
escaldo/sexo. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate serd efetuado em fungao
do registo (tempo) na prova dos 200m Estilos. Caso o empate persista, utilizar-se-a o registo (tempo) na
prova de 400m Livres.

Relativamente as provas de estafetas serdao entregues prémios aos trés primeiros classificados de cada
escaldo.

9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO

Publicada em anexo a estes Regulamentos.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS, JUNIORES E ABSOLUTOS - PISCINA LONGA

1. LOCAL
ANC - COP Coimbra (50m x 10 pistas)

2. DATAS
31 de margo a 3 de abril 2022

3. PROGRAMA - HORARIOS

JORNADA DA MANHA (CONTINUA)

31 MARGO 01 DE ABRIL 02 DE ABRIL 03 DE ABRIL
12 JORNADA - 12 SEssAo - 09HO0 22 JORNADA - 12 SESSAO - 09H00 32 JORNADA - 12 SESSAO - 09H00 42 JORNADA - 12 SESSA0 - 09H00
w]  eom [ oo [w]  pow [ swo [ W] pom ] s (W]  eom ] oo |
1 200 Livres M 12 200 Livres F 23 800 Livres M 33 800 Livres F
2 400 Livres F 13 400 Livres M 24 1500 Livres F 34 1500 Livres M
3 4x100 Livres M 14 4x100 Livres B 25 4x100 Estilos Misto

CERIMONIA PROTOCOLAR (30 minutos)

CAMPEONATO NACIONAL DE JUNIORES E ABSOLUTOS (Eliminatdrias)

1 1500 Livres (SL) F 10 800 Livres (SL) M 19 100 Mariposa M 27 200 Costas F
2 1500 Livres (SL) M 11 800 Livres (SL) F 20 100 Mariposa F 28 200 Costas M
3 50 Costas F 12 100 Costas M 21 50 Brugos M 29 50 Mariposa F
4 50 Costas M 13 100 Costas F 22 50 Brugos F 30 50 Mariposa M
5 200 Mariposa F 14 50 Livres M 23 200 Estilos M 31 200 Brugos F
6 200 Mariposa M 15 50 Livres F 24 400 Estilos F 32 200 Brugos M
7 100 Livres F 16 100 Brugos M 25 200 Livres M 33 200 Livres F
8 100 Livres M 17 100 Brugos F 26 400 Livres F 34 400 Livres M
9 200 Estilos F 18 400 Estilos M
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JORNADA DA TARDE (CONTINUA)

31 MARGO 01 DE ABRIL 02 DE ABRIL 03 DE ABRIL

12 JORNADA - 22 SESSAO - 16H30 22 JORNADA - 22 SESSAO - 16H30 32 JORNADA - 22 SESSAO - 16H30 42 JORNADA - 22 SESSAO - 16H30
W] mow o [w]  mon [ wo | w ]  eom [ swo [w]  eom ] seo |
4 50 Costas F 15 100 Costas M 26 100 Mariposa M 35 200 Costas F
5 50 Costas M 16 100 Costas F 27 100 Mariposa F 36 200 Costas M
6 200 Mariposa F 17 50 Livres M 28 50 Brugos M 37 50 Mariposa F
7 200 Mariposa M 18 50 Livres F 29 50 Brugos F 38 50 Mariposa M
8 100 Livres F 19 100 Brugos M 30 200 Estilos M 39 200 Brugos F
9 100 Livres M 20 100 Brugos F 31 400 Estilos F 40 200 Brugos M
10 200 Estilos F 21 400 Estilos M 32 4x100 Estilos M 41 4x100 Estilos F
11 4x200 Livres M 22 4x200 Livres F

CERIMONIA PROTOCOLAR (30 minutos)

CAMPEONATO NACIONAL DE ABSOLUTOS (Finais)

1 1500 Livres (SR) F 10 800 Livres (SR) M 19 100 Mariposa M 27 200 Costas F
2 1500 Livres (SR) M 11 800 Livres (SR) F 20 100 Mariposa F 28 200 Costas M
3 50 Costas F 12 100 Costas M 21 50 Brugos M 29 50 Mariposa F
4 50 Costas M 13 100 Costas F 22 50 Brugos F 30 50 Mariposa M
5 200 Mariposa F 14 50 Livres M 23 200 Estilos M 31 200 Brugos F
6 200 Mariposa M 15 50 Livres F 24 400 Estilos F 32 200 Brugos M
CERIMONIA PROTOCOLAR

7 100 Livres F 16 100 Brugos M 25 200 Livres M 33 200 Livres F
8 100 Livres M 17 100 Brugos F 26 400 Livres F 34 400 Livres M
9 200 Estilos F 18 400 Estilos M

CERIMONIA PROTOCOLAR
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4. PARTICIPACAO
Estes campeonatos apesar de serem disputados em data e local idéntico tém uma estrutura separada,

destinando-se um a categoria Juvenil e outro a categoria Junior e Sénior, podendo neles participar os
nadadores que tenham cumprido os critérios de admissdao nas distancias e técnicas da respetiva
categoria, entre 1 de setembro de 2020 e 20 de margo de 2022.

Poderado participar todos os nadadores que cumprirem os minimos correspondentes ao seu escaldo
etario/categoria.

As provas de 800m livres femininos e 1500m livres masculinos estdo limitadas a um maximo de 30
participantes nas provas de juvenis (minimo de 12 participantes Juvenis B) e 30 participantes nas provas
de Juniores e Seniores (minimo de 12 participantes no escaldo Junior).

As provas de 800m livres masculinos e 1500m livres femininos estdo limitadas a um maximo de 20
participantes nas provas de juvenis (minimo de 8 participantes Juvenis B) e 20 participantes nas provas

de Juniores e Seniores (minimo de 82 participantes no escaldo Junior).

As provas Juvenis serdo disputadas no sistema de séries enquanto no escaldo Junior e Sénior serdo
disputadas no sistema de eliminatdrias e Final Absoluta (10 melhores tempos das eliminatdrias).

Cada nadador Juvenil sé podera ser inscrito, ao longo das oito sessdes, em cinco provas individuais.

Cada nadador Junior e Sénior sé poderd ser inscrito, ao longo das quatro jornadas, em oito_provas
individuais.

5. INSCRICOES

As inscricdes deverdo ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar

as inscricdes através da plataforma de inscricbes online em www.swimrankings.net/manager/ até ao dia
22 de margo de 2022.

Nota: Podera haver a necessidade um limite de cotas de participantes.

6. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, independentemente da
categoria a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador com o mesmo tempo de inscricdo, a
atribuicdo de pistas serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

7. CLASSIFICACOES E PREMIOS
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Havera classificacGes separadas por prova e categoria nos Juvenis (separada por escaldo etario, Juvenis
A e Juvenis B), Juniores e Absolutos. A classificacdo Junior serd definida durante as séries de
eliminatérias e a classificagcdo absoluta nas finais.
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8. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO

SENIORES

2004 E ANTES

NATACAO PURA

2003 E ANTES

FEMININOS
PROVAS

00:27.12
00:58.64
02:07.00
04:26.04
09:16.45
17:53.31
00:30.93
01:06.03
02:23.08
00:34.60
01:14.39
02:40.92
00:29.30
01:04.10
02:22.23
02:23.38
05:04.54

00:27.58
01:00.02
02:08.99
04:33.31
09:28.08
17:55.98
00:31.99
01:08.58
02:29.42
00:35.18
01:16.34
02:46.09
00:29.50
01.05.32
02:27.98
02:28.08
05:13.55

50 Livres
100 Livres
200 Livres
400 Livres
800 Livres
1500 Livres
50 Costas
100 Costas
200 Costas
50 Brugos
100 Brugos
200 Brugos
50 Mariposa
100 Mariposa
200 Mariposa
200 Estilos
400 Estilos

00:23.42
00:50.97
01:52.78
04:00.66
08:26.90
16:22.58
00:26.62
00:57.21
02:06.11
00:29.79
01:04.47
02:21.84
00:25.25
00:56.33
02:06.06
02:07.68
04:33.15

00:24.09
00:52.39
01:56.36
04:09.41
08:44.58
16:28.61
00:28.00
01:00.21
02:12.25
00:30.71
01:06.78
02:27.24
00:25.77
00:57.26
02:08.31
02:11.35
04:43.76
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JUNIORES 22 ANO

FEMININOS MASCULINOS
P25m P50Mm PROVAS P25Mm
2005 2004
00:27.55 00:28.28 50 Livres 00:23.88 00:24.56
00:59.41 01:00.83 100 Livres 00:51.77 00:53.52
02:08.24 02:11.77 200 Livres 01:54.37 01:57.88
04:31.36 04:38.61 400 Livres 04:04.87 04:15.57
09:24.92 09:40.35 800 Livres 08:35.18 08:57.29
18:25.15 18:35.24 1500 Livres 16:42.75 16:49.92
00:31.25 00:32.36 50 Costas 00:27.22 00:28.56
01:06.64 01:09.53 100 Costas 00:58:43 01:01.66
02:25.51 02:32.01 200 Costas 02:08.96 02:15.08
00:35.27 00:36.10 50 Brugos 00:30.36 00:31.46
01:15.90 01:18.34 100 Brugos 01:05.85 01:08.26
02:43.46 02:51.85 200 Brugos 02:24.78 02:30.94
00:29.75 00:29.98 50 Mariposa 00:25.61 00:26.16
01:05.30 01:06.69 100 Mariposa 00:56.94 00:58.00
02:26.15 02:30.61 200 Mariposa 02:08.55 02:11.32
02:25.27 02:29.70 200 Estilos 02:09.63 02:15.08
05:09.74 05:20.84 400 Estilos 04:39.62 04:49.52

JUNIORES 12 ANO

FEMININOS MASCULINOS
P25m P50m PrROVAS P25m P50m
2006 2005
00:28.77 00:28.93 50 Livres 00:25.25 00:26.10
01:00.36 01:02.10 100 Livres 00:53.68 00:55.22
02:11.10 02:14.63 200 Livres 01:57.10 02:00.21
04:34.44 04:45.76 400 Livres 04:10.09 04:18.14
09:30.39 09:41.83 800 Livres 08:43.37 09:05.40
18:25.15 18:35.24 1500 Livres 16:42.75 16:49.92
00:31.69 00:33.15 50 Costas 00:28.55 00:29.68
01:09.32 01:11.98 100 Costas 01:00.23 01:03.44
02:27.76 02:33.53 200 Costas 02:11.05 02:18.51
00:36.20 00:37.12 50 Brugos 00:32.56 00:32.90
01:17.56 01:20.65 100 Brugos 01:08.68 01:12.05
02:46.07 02:55.93 200 Brugos 02:28.72 02:36.40
00:30.95 00:31.86 50 Mariposa 00:26.73 00:26.91
01:08.22 01:09.76 100 Mariposa 00:58.61 00:59.34
02:30.12 02:34.44 200 Mariposa 02:12.65 02:17.04
02:28.04 02:33.84 200 Estilos 02:11.70 02:15.44
05:15.10 05:25.73 400 Estilos 04:41.06 04:51.55
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PISCINA DE 25Mm

FEMININOS MASCULINOS
PROVAS

2008 2007

2007 2006

00:29.64 00:29.20 50 Livres 00:26.01 00:25.63
01:04.37 01:02.57 100 Livres 00:57.93 00:56.12
02:19.44 02:15.71 200 Livres 02:05.62 02:02.36
04:54.81 04:43.53 400 Livres 04:27.96 04:21.64
10:17.45 09:47.35 800 Livres 09:41.98 09:15.87
19:35.00 19:15.00 1500 Livres 18:30.96 17:26.47
00:32.65 00:32.17 50 Costas 00:29.41 00:28.98
01:12.36 01:10.08 100 Costas 01:05.23 01:02.85
02:37.01 02:32.42 200 Costas 02:21.79 02:17.66
00:37.29 00:36.74 50 Brugos 00:33.54 00:33.05
01:21.61 01:20.47 100 Brugos 01:13.69 01:11.68
02:57.14 02:54.45 200 Brugos 02:42.26 02:38.44
00:31.88 00:31.41 50 Mariposa 00:27.53 00:27.13
01:12.23 01:09.58 100 Mariposa 01:04.21 01:01.45
02:42.30 02:37.62 200 Mariposa 02:26.20 02:20.53
02:36.40 02:32.89 200 Estilos 02:21.88 02:18.24
05:31.04 05:21.75 400 Estilos 05:04.63 04:56.65

PISCINA DE 50m

FEMININOS MASCULINOS
PROVAS

2008 2007

2007 2006

00:29.80 00:29.36 50 Livres 00:26.88 00:26.49
01:06.44 01:03.96 100 Livres 00:59.72 00:57.78
02:23.37 02:18.40 200 Livres 02:08.48 02:05.99
05:06.77 04:49.75 400 Livres 04:37.67 04:31.12
10:33.87 10:02.86 800 Livres 09:39.83 09:27.48
19:55.00 19:45.00 1500 Livres 18:40.12 18:09.78
00:34.14 00:33.65 50 Costas 00:30.57 00:30.13
01:15.92 01:13.09 100 Costas 01:07.93 01:05.48
02:43.96 02:38.14 200 Costas 02:27.25 02:21.43
00:38.23 00:37.68 50 Brugos 00:33.89 00:33.39
01:24.46 01:23.43 100 Brugos 01:16.50 01:14.46
03:03.54 03:00.68 200 Brugos 02:49.00 02:43.93
00:32.82 00:32.34 50 Mariposa 00:27.72 00:27.31
01:14.34 01:13.05 100 Mariposa 01:04.78 01:03.29
02:46.50 02:45.00 200 Mariposa 02:30.00 02:24.83
02:41.98 02:37.21 200 Estilos 02:27.81 02:23.01
05:48.18 05:37.10 400 Estilos 05:20.25 05:11.44
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FEMININOS

JUVENIS A JUVENIS B

4x100 Livres 04:16.14 04:21.37 04:20.12 04:25.45
4x200 Livres 09:14.63 09:25.95 09:21.98 09:32.76
4x100 Estilos 04:49.42 04:55.32 04.53.77 04:59.70

MASCULINOS

4x100 Livres 03:51.30 03:56.02 03:55.17 04:01.12
4x200 Livres 08:28.24 08:38.62 08:46.13 08:57.01
4x100 Estilos 04:22.42 04:27.78 04:27.02 04:32.87

MisTOS

GG JUVENIS A JUVENIS B

4x100 Estilos 04:28.36 04:38.15 04:32.76 04:42.34

Nota: Para efeitos de obtengdao como minimo de acesso, pode ser considerado o somatdrio dos tempos individuais
de cada elemento da equipa de estafetas.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE CLUBES 12 DIVISAO - MASCULINOS E FEMININOS

1. LOCAL
ANL - Jamor (50m x 8 pistas)

2. DATAS
9 e 10 de abril 2022

3. PROGRAMA - HORARIOS

9 ABRIL 22 - 09:30 10 ABRIL 22 - 09:00
12 JORNADA - 12 SESSAO 22 JORNADA - 12 SESSAO

1 400m Livres Femininos 19 800m Livres Femininos
2 400m Livres Masculinos 20 1500m Livres Masculinos
3 50m Mariposa Femininos 21 50m Livres Femininos
4 50m Mariposa Masculinos 22 50m Livres Masculinos
5 100m Costas Femininos 23 200m Brugos Femininos
6 100m Costas Masculinos 24 200m Brugos Masculinos
7 200m Estilos Femininos 25 50m Costas Femininos
8 200m Estilos Masculinos 26 50m Costas Masculinos
INTERVALO - 10’ 27 100m Mariposa Femininos
9 4x100m Livres Femininos 28 100m Mariposa Masculinos
10 4x100m Livres Masculinos

9 ABRIL 22 - 16:30 10 ABRIL 22 - 16:00

12 JORNADA - 22 SESSAO 22 JORNADA - 22 SESSAO

11 200m Mariposa Femininos 29 400m Estilos Femininos
12 200m Mariposa Masculinos 30 400m Estilos Masculinos
13 100m Brugos Femininos 31 100m Livres Femininos
14 100m Brugos Masculinos 32 100m Livres Masculinos
15 200m Livres Femininos 33 200m Costas Femininos
16 200m Livres Masculinos 34 200m Costas Masculinos
INTERVALO - 10’ 35 50m Brugos Femininos

17 4x100m Estilos Femininos 36 50m Brugos Masculinos
18 4x100m Estilos Masculinos INTERVALO - 10’

37 4x200m Livres Femininos

38 4x200m Livres Masculinos

4. PARTICIPACAO

Participam nos Campeonatos Masculino e Feminino da 12 Divisdo, os 15 clubes apurados para o efeito.

Assim, terdao garantido a sua participagdo (caso realizem a pré-inscrigdo) os clubes classificados entre o
12 e 0 92 lugares do campeonato nacional da 12 divisdo época 2018-2019; os clubes classificados entre o
12 e 0 32 lugares do campeonato Nacional de Clubes 22 divisdo época 2018-2019 e época 2019-2020.

Assim, terdo garantido a sua participacdo (caso realizem a pré-inscricdo) os seguintes clubes:
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Masculinos -

Nota: nesta competicdo so poderdo participar nadadores filiados pelo clube, na Federacdo Portuguesa

de Natacdo até 27 de marco 2022 e gue tenham participado em duas competicdes pelo respetivo

clube em territério nacional, desde sempre (exceto para nadadores de nacionalidade portuguesa).

5. INSCRICOES
Para estes campeonatos realizar-se-a uma pré-inscricao para definicdo atempada dos reais clubes
participantes. A pré-inscricdo deverd ser realizada, em ficha destinada para o efeito, até ao dia 31 de
outubro de 2021.

Um clube que realize a pré-inscricdo, e que ndao concretize a inscricdo nos campeonatos ou nao
participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa de 500€; salvo por motivo excecionalmente grave,
devidamente comprovado pela FPN. Em qualquer dos casos passara a disputar a Fase de Qualificacao.

A ndo realizacdo desta pré-inscricdo implicard a ndo participacdo no respetivo campeonato.

Se um ou mais clubes, ndo realizar (em) a pré-inscricdo na divisdo a que tem direito, o ajustamento dos
clubes participantes realizar-se-a através da repescagem do(s) clube(s) que na época anterior,

melhor(es) classificacdo(des) tenha(m) obtido na divisdo imediatamente inferior.

As inscricdes devem ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar

as inscrigOes através da plataforma de inscrigdes online em www.swimrankings.net/manager/, até ao

dia 29 de margo de 2022. Serdo aceites um maximo de 20 (vinte) nadadores por equipa.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscricdes. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma)
hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Sdo validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas entre 1 de setembro de 2020 e 27 de marco
de 2022.
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6. REGRAS ESPECIFICAS
Cada clube tera de se fazer representar em todas as provas do programa. A representacdo devera de
incluir 2 nadadores(as) e 1 equipa de estafetas por prova.

Cada nadador(a) pode ser inscrito(a) num maximo de 4 (quatro) provas individuais mais as estafetas.
Os nadadores da categoria Infantil podem participar em 4 (quatro) provas, sendo-lhes permitido nadar
um maximo de 2 provas por sessdo incluindo estafetas. Os nadadores infantis ndo poderdo utilizar

fatos de competicao.

Um Clube termina a sua participacdo a partir do momento em que deixa de se fazer representar
devidamente numa prova, sendo tal facto considerado como ndo comparéncia aos Campeonatos.

Numa situacdo excecional, em que um nadador ndo possa participar numa prova, por motivo de
acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o clube, desde que previamente autorizado pelo

Juri da Competicao,

e Proceder a sua substituicdo imediata por outro nadador da equipa.
e N3o se fazer representar na prova em questao, consequentemente nao pontuando, mas mantendo-
se o clube em competicao.

7. SUBSTITUICOES
Serdo permitidas 5 (cinco) substituicdes por jornada, de nadadores inscritos nas provas, desde que:

e Os nadadores substitutos constem da lista onomastica.

e As alteragbes sejam comunicadas a organizac¢do, por escrito, em ficha prépria para o efeito, até 1
(uma) hora antes do inicio de cada sessao.

8. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos em disputa, 12 Divisdo Masculina e 12 Divisdo
Feminina, serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricao dos seus nadadores.

No caso de nao existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicao de pistas
serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

9. CLASSIFICACOES

Os clubes concorrentes serdo ordenados pelo somatério dos pontos obtidos pelos nadadores em cada
prova.

Funcionara como fator de desempate a soma do nimero de primeiros lugares obtidos por cada clube
nas provas do campeonato. Se tal se revelar insuficiente recorrer-se-a aos 22, 32 lugares obtidos e assim
sucessivamente até se encontrar o vencedor. Porém, se a situacao de igualdade ainda se mantiver, saird
vencedora a equipa que tiver a prova mais pontuada pela tabela FINA em vigor.
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O sistema de pontuacdo sera o seguinte:

Provas Individuais Provas de Estafetas

e 19Classificado - 31 pontos e 19(Classificado - 31 pontos
e 29 (lassificado - 29 pontos e  29(lassificado - 27 pontos
e  39(lassificado - 28 pontos e  39(lassificado - 25 pontos
e e assim sucessivamente até ao 302 classificado que terd e 49 Classificado - 23 pontos

1 ponto. e 52 (lassificado - 21 pontos

o Desclassificado - 0 pontos e 62 Classificado - 19 pontos

o  Desisténcia - 0 pontos e e assim sucessivamente até ao 152 classificado que tera

1 ponto.

o Desclassificado - 0 pontos

o Desisténcia - 0 pontos

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, serd
atribuida a pontuacdo referente a sua classificagdo, mantendo-se para os restantes o sistema de
pontuagao vigente.

10.MUDANCAS DE DIVISAO
As equipas classificadas em 109; 119, 129, 139, 142 e 1592 |lugares nos campeonatos nacionais da 12

Divisdao masculina e feminina transitardo para a 22 Divisdao na época seguinte.

Sempre que um clube inscrito ndo compareca ao respetivo campeonato, verificar-se-a a descida de
menos um clube a divisdao imediatamente inferior.

11.PREMIOS

Os Clubes vencedores em masculinos e femininos da 12 Divisdo receberdo a TACA FEDERACAO
PORTUGUESA DE NATACAO e os seus nadadores, num maximo de 20 (vinte), uma medalha. Aos
restantes Clubes participantes sera entregue um troféu correspondente a sua classificagao.

12. SUBSIDIOS

A FPN subsidiard 1 treinador e até (10) nadadores por equipa participante, desde que os mesmos
tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido na
tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da FPN - www.fpnatacao.pt.
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE INFANTIS

1. LOCAL
ANNP - Vila Nova de Famalicdo (50m x 8 pistas)

2. DATAS
22 a 24 de Julho de 2022

3. PROGRAMA - HORARIOS

23 JuL 2022 -09:00 24JuL 2022 - 09:00
22 JORNADA - 12 SESSAO 32 JORNADA - 12 SESSAO

5 200 Costas Fem. 13  400m Livres Masc.
6 200 Brucgos Fem. Intervalo 10’
7 200 Mariposa Fem. 14 100 Costas Fem.
Intervalo 10’ 15 100 Brugos Fem.
8 200m Estilos Masc. 16 100 Mariposa Fem.
22JuL 2022 -15:30 23JuL 2022 - 15:30 24 JuL 2022 - 15:30
12 JORNADA 22 JORNADA - 22 SESSAO 32 JORNADA - 22 SESSAO
1 400 Livres Fem. 9 200m Estilos Fem. 17 200 Livres Masc.
Intervalo 10’ Intervalo 10’ 18 200 Livres Fem.
2 100 Costas Masc. 10 200 Costas Masc. 19 100 Livres Masc.
3 100 Brugos Masc. 11 200 Brugos Masc. 20 100 Livres Fem.
4 100 Mariposa Masc. 12 200 Mariposa Masc. Intervalo 10’

21  4x100 Estilos Misto INF B
22 4x100 Estilos Misto INF A
ENTREGA DE PREMIOS

4. PARTICIPACAO
Tém direito a participar nestes Campeonatos os nadadores que tenham cumprido pelo menos dois

Minimos de acesso nas distancias e técnicas dos respetivos escaldes, sendo que um dos minimos tem
que ser obtido na prova de 400m Livres ou na prova de 200m Estilos.

Cada nadador, desde que tenha obtido pelo menos dois minimos de acesso nas condicdes acima
indicadas, participa obrigatoriamente nas quatro provas do programa (uma prova de 100m, sendo que
esta deverad ser diferente da técnica da prova de 200m; uma prova de 200m, sendo que esta devera ser
diferente da técnica da prova de 100m; 400m Livres; 200m Estilos), sendo também obrigatdria a
participacdo em duas provas nas quais obteve Minimo de acesso.

Relativamente as provas de estafeta, tém direito a participar os clubes que tenham cumprido o minimo
de acesso na respetiva prova de cada escaldo. Cada clube apenas podera participar com uma equipa por
escaldo. Para efeitos de obtengdo como minimo de acesso, pode ser considerado o somatdrio dos
tempos individuais de cada elemento da equipa de estafetas.
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Os nadadores Infantis deverao utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2
apresentados no anexo 7.

5. INSCRICOES

As inscrices devem ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que poderd ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt,, ou

efetuar as inscricdes através da plataforma de inscricdes online em www.swimrankings.net/manager/,

até ao dia 12 de julho de 2022, sendo considerados os tempos efetuados entre o dia 1 de janeiro de
2021 e o dia 10 de julho de 2022.

Aquando da inscricdao nas provas individuais, cada nadador terd que ser inscrito obrigatoriamente em
quatro (4) provas, respeitando os seguintes pressupostos:

e Uma (1) prova de 200m (200m Mariposa, 200m Costas, 200m Brugos, 200m Livres; sendo que esta
devera ser diferente da técnica da prova de 100m);

e Uma (1) prova de 100m (100m Mariposa, 100m Costas, 100m Brugos, 100m Livres; sendo que esta
devera ser diferente da técnica da prova de 200m);

e Prova de 400m Livres;
e Prova de 200m Estilos.

E obrigatdria a participacdo em duas provas nas quais obteve Minimo de acesso.

Nota: Podera haver a necessidade um limite de cotas de participantes.

6. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdao agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdao. Caso haja mais do que um
nadador/clube com o mesmo tempo de inscri¢do, a atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente
pelo programa de provas.

7. CLASSIFICACOES E PREMIOS

A classificacdo final individual é atribuida em funcdo do somatdrio da pontuacdo Rudolph (tabela
Rudolph mais recente, em vigor a data da competicdo) nas provas selecionadas por cada nadador, por

escaldo etario (Infantis A e B) e sexo, e serdo entregues prémios aos 10 primeiros classificados de cada
escaldo/sexo. Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate sera efetuado em fungao
do registo (tempo) na prova dos 200m Estilos. Caso o empate persista, utilizar-se-a o registo (tempo) na
prova de 400m Livres.

Relativamente as provas de estafetas serao entregues prémios aos trés primeiros classificados de cada
escaldo.

8. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em anexo a estes Regulamentos.
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OPEN DE PORTUGAL, CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL, CAMPEONATOS
NACIONAIS DE JUVENIS

1. LOCAL
ANL - Jamor (50m x 10 pistas)

2. DATAS
27 a30de julho 2022

3. PARTICIPACAO

Estes campeonatos destinam-se as categorias Juvenil, Junior e Sénior, podendo nelas participar os
nadadores que tenham cumprido os critérios de admissdao nas distancias e técnicas da respetiva
categoria, entre 1 de setembro de 2020 e 17 de julho de 2022.

O numero de estrangeiros nas provas de 1500 e 800 Livres sera limitado a um maximo de 6 inscricdes e
o numero de nadadores estrangeiros na série mais rdpida ndo podera ser superior ao definido para a

participacdo nas finais.
Nas provas de estafeta da categoria Juvenil, as equipas serdo compostas sem distincio de ano de

nascimento, sendo considerado apenas o Minimo de Juvenil.

Cada nadador das categorias Junior e Sénior ndo podera ser inscrito em mais do que 7 (sete) provas

individuais, mais as estafetas.

Para os nadadores da categoria de Juvenis, o limite maximo de inscricdes em provas individuais serd de
5 (cinco), mais as estafetas (Juvenis e/ou Absolutas).

Nadador ou equipa de estafeta apurado(a) que ndo compareca a respetiva final e ndo comunique, por
escrito em ficha propria para o efeito, este facto a Organizacdo até 30 minutos apds a conclusdo da
ultima série da respetiva eliminatéria, fara o seu Clube ser penalizado em 100€. No caso dos nadadores
individuais, serdo os préprios a estar sujeitos a mesma penalizacao.

No Open de Portugal o limite maximo de participacdao de nadadores estrangeiros por final sera entre 2
(dois) e 4 (quatro), a ser definido apds a conclusdo das inscricdes e anunciado aquando da publica¢do da
lista de participantes.

4. INSCRICOES

As inscricdes devem ser realizadas por correio eletrénico para inscricoes@fpnatacao.pt, através do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagina www.fpnatacao.pt, ou efetuar

as inscri¢cdes através da plataforma de inscricdes online em www.swimrankings.net/manager/, até ao
dia 19 de julho de 2022.
A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando do

envio das inscricGes, indicando o respetivo tempo de inscricio. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdo, no secretariado da
Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomadstica de
participantes do respetivo clube.
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5. PROGRAMA - HORARIOS

BvoNoousAWNR

A WN R

00 N O

14

27 DE JULHO - 09HO0
12 JORNADA - ELIMINATORIAS
1500m Livres Masc. (SL)
1500m Livres Fem. (SL)
50m Mariposa Masc.
50m Mariposa Fem.
100m Brugos Masc.
100m Brugos Fem.
50m Costas Masc.
50m Costas Fem.
4x200m Livres Masc. (Juv.)
4x200m Livres Fem. (Juv.)

27 DE JULHO - 17H00

12 JORNADA - FINAIS
4x50m Livres Masc.
4x50m Livres Fem.
1500m Livres Masc. (SR)
1500m Livres Fem. (SR)
50m Mariposa Masc.
50m Mariposa Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
100m Brugos Masc.
100m Brugos Fem.
50m Costas Masc.
50m Costas Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
4x200m Livres Masc. (Abs.)
4x200m Livres Fem. (Abs.)
ENTREGA DE MEDALHAS

16
17
18
19
20
21
22
23

28 DE JULHO - 09HO0
22 JORNADA - ELIMINATORIAS
400m Estilos Masc.
400m Estilos Fem.
200m Livres Masc.
200m Livres Fem.
50m Brugos Masc.
50m Brugos Fem.
200m Costas Masc.
200m Costas Fem.
4x100m Livres Masc. (Juv.)
4x100m Livres Fem. (Juv.)

28
29
30
31
32
33
34
35

29 DE JULHO - 09HO00

32 JORNADA - ELIMINATORIAS

100m Mariposa Fem.
100m Mariposa Masc.
200m Brugos Fem.
200m Brugos Masc.
50m Livres Fem.

50m Livres Masc.
100m Costas Fem.
100m Costas Masc.
400m Livres Fem.
400m Livres Masc.

7N
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30 DE JULHO - 09HOO
43JORNADA ELIMINATORIAS

40
41
42
43
44
45
46
47

28 DE JULHO - 17H00 29 DE JULHO - 17H00
22 JORNADA - FINAIS 32 JORNADA - FINAIS

400m Estilos Masc.

400m Estilos Fem.

200m Livres Masc.

200m Livres Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
50m Brugos Masc.

50m Brugos Fem.

200m Costas Masc.
200m Costas Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS
4x100m Livres Masc.
4x100m Livres Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS

28
29
30

31
32
33
34
35
36

37
38

100m Mariposa Fem.
100m Mariposa Masc.
200m Brugos Fem.
200m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS
50m Livres Fem.

50m Livres Masc.

100m Costas Fem.
100m Costas Masc.
400m Livres Fem.

400m Livres Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS

4x50m Estilos Fem. (Abs.)
4x50m Estilos Masc. (Abs.)

ENTREGA DE MEDALHAS

46
39
40

41
42
43
44

49
50

200m Mariposa Fem.

200m Mariposa Masc.
100m Livres Fem.

100m Livres Masc.

200m Estilos Fem.

200m Estilos Masc

800m Livres Fem (SL)
800m Livres Masc. (SL)
4x100m Estilos Fem. (Juv.)
4x100m Estilos Masc. (Juv.)

30 DE JULHO - 16H00
42 JORNADA - FINAIS
800m Livres Fem (SR)
800m Livres Masc. (SR)
200m Mariposa Fem.
200m Mariposa Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS
100m Livres Fem.
100m Livres Masc.
200m Estilos Fem.
200m Estilos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS
4x100m Estilos Fem. (Abs.)
4x100m Estilos Masc. (Abs.)
ENTREGA DE MEDALHAS
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6. ORGANIZACAO DA COMPETICAO

Nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, cada prova individual compreendera eliminatdrias e Final
(Final Juvenil) em fungdo dos tempos realizados nas séries.

Se numa dada prova se verificarem 10 ou menos inscri¢des, haverd apenas lugar a “final direta”, sendo
os nadadores ordenados pelos tempos de inscricdo.

As finais serdo formadas por nadadores classificados do 12 ao 109 lugar das eliminatérias, sendo
suplentes os 112 e 122 classificado.

No Open de Portugal / Campeonatos Absolutos de Portugal, cada prova individual compreendera

eliminatérias e finais A e B (esta apenas quando se verificar um minimo de 20 participantes), com
excecdo dos 800m e 1500m Livres, que se disputard no sistema de séries, disputando-se as mais lentas
durante as eliminatdrias, e a mais rdpida durante as finais (conforme o programa).

As provas de estafetas absolutas disputar-se-do por séries, nas sessées das finais.

Nas eliminatdrias a atribuicdo de pistas sera efetuada utilizando o sistema de cabecas de série.

Se numa dada prova se verificarem 10 ou menos inscri¢cdes, haverd apenas lugar a “final direta”, sendo
os nadadores ordenados pelos tempos de inscrigao.

As finais A serdo formadas por nadadores classificados do 12 ao 102 lugar das eliminatdrias, sendo
suplentes 0 112 e 122 classificado.

As finais B sdo formadas pelos nadadores classificados do 112 ao 202 lugar das eliminatdrias, sendo
suplentes 0 212 e 222 classificado.

As finais B serdo nadadas em primeiro lugar, seguidas das finais A.

Nota: Podera haver a necessidade um limite de cotas de participantes.

7. CLASSIFICAGAO INDIVIDUAL

As finais A classificardo os nadadores do 12 ao 1092 lugar.
As finais B, quando for caso disso, apurardo os nadadores do 112 ao 202 lugar.

8. PREMIOS

Nos Campeonatos Nacionais de Juvenis, as classificacbes serdo separadas por prova e sexo sendo
apenas considerados os nadadores de nacionalidade portuguesa.

Serdo concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova e sexo.

Nos Campeonatos Absolutos de Portugal, as classificacdes serdo absolutas em cada prova e sexo,
sendo atribuidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados.

No Open de Portugal, as classificagdes serdo absolutas em cada prova e sexo sendo atribuido um
prémio ao vencedor.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS - NATAGAO PURA 2021/2022

46



Y 7N
~Pn NATACAO PURA

De acordo com o numero de nadadores estrangeiros presentes no Open de Portugal, a organizacao

podera decidir atribuir prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova e sexo. Esta situagao

serd definida apdés a conclusdo das inscricdes e anunciada aquando da publicagdo da lista de

participantes.

9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em anexo a estes Regulamentos.
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2004 2003 E ANTES

Anexo 1. Minimos Competi¢6es Nacionais - Seniores

FEMININOS
SENIOR 12 ANO SENIOR

7N

NATACAO PURA

2003 2002 E ANTES

00:27.82
00:59.48
02:08.45
04:31.05
09:16.45
17:53.31
00:31.37
01:06.78
02:25.06
00:35.23
01:15.79
02:43.50
00:29.87
01:05.61
02:26.33
01:08.66
02:25.29
05:07.90

00:28.25
01:00.77
02:11.05
04:37.41
09:28.08
17:55.98
00:32.30
01:09.27
02:30.03
00:35.87
01:17.95
02:48.13
00:29.96
01:06.50
02:27.06
02:29.00
05:18.16

00:27.68
00:59.19
02:07.81
04:29.70
09:16.45
17:53.31
00:31.21
01:06.45
02:24.33
00:35.06
01:15.41
02:42.69
00:29.72
01:05.28
02:25.60
01:08.32
02:24.57
05:06.36

00:28.11
01:00.47
02:10.40
04:36.03
09:28.08
17:55.98
00:32.14
01:08.93
02:29.28
00:35.69
01:17.57
02:47.29
00:29.81
01:06.17
02:26.33
02:28.26
05:16.57

PROVAS

50 Livres
100 Livres
200 Livres
400 Livres
800 Livres
1500 Livres
50 Costas
100 Costas
200 Costas
50 Brugos
100 Brugos
200 Brugos
50 Mariposa
100 Mariposa
200 Mariposa
100 Estilos
200 Estilos
400 Estilos

00:24.16
00:52.54
01:54.97
04:03.91
08:26.90
16:22.58
00:27.34
00:58.65
02:08.98
00:30.37
01:05.98
02:25.15
00:25.96
00:57.53
02:09.11
01:00.15
02:09.62
04:39.12

00:24.66
00:53.92
01:57.29
04:10.91
08:44.58
16:28.61
00:28.52
01:01.33
02:14.66
00:31.10
01:08.49
02:30.61
00:26.25
00:58.42
02:11.21
02:13.88
04:46.41

00:24.04
00:52.28
01:54.40
04:02.70
08:26.90
16:22.58
00:27.20
00:58.36
02:08.34
00:30.22
01:05.66
02:24.42
00:25.83
00:57.24
02:08.47
00:59.85
02:08.98
04:37.73

00:24.53
00:53.65
01:56.71
04:09.67
08:44.58
16:28.61
00:28.37
01:01.02
02:13.99
00:30.94
01:08.15
02:29.86
00:26.12
00:58.13
02:10.56
02:13.21
04:44.98

Nota: Excetuando os Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e Absolutos de Piscina Longa - 31 de marg¢o a 3 de
abril de 2022 em Coimbra.
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Anexo 2. Minimos Competi¢oes Nacionais - Juniores

2005 2004
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00:28.77
01:00.73
02:11.97
04:38.56
09:40.74
18:25.15
00:32.29
01:09.32
02:28.04
00:36.45
01:18.00
02:49.43
00:30.95
01:08.22
02:32.18
01:10.66
02:28.85
05:17.82

00:28.93
01:02.10
02:14.63
04:45.76
09:50.21
18:35.24
00:33.25
01:11.98
02:34.58
00:37.12
01:20.65
02:55.93
00:31.86
01:09.76
02:35.23
02:33.84
05:29.02

00:28.16
01:00.43
02:11.32
04:37.18
09:37.85
18:25.15
00:32.13
01:08.11
02:27.30
00:36.27
01:17.61
02:48.59
00:30.58
01:07.01
02:31.42
01:10.31
02:28.11
05:16.24

00:28.71
01:01.78
02:13.45
04:43.04
09:47.28
18:35.24
00:33.08
01:10.77
02:33.81
00:36.79
01:20.11
02:53.37
00:30.53
01:07.98
02:34.45
02:32.59
05:27.38

PROVAS

50 Livres
100 Livres
200 Livres
400 Livres
800 Livres
1500 Livres
50 Costas
100 Costas
200 Costas
50 Brugos
100 Brugos
200 Brugos
50 Mariposa
100 Mariposa
200 Mariposa
100 Estilos
200 Estilos
400 Estilos

00:25.25
00:53.68
01:57.46
04:10.51
08:43.37
16:57.69
00:28.55
01:00.48
02:12.67
00:32.56
01:08.68
02:30.02
00:26.73
00:58.72
02:12.71
01:01.76
02:12.79
04:46.65

00:26.10
00:55.22
02:00.36
04:18.77
09:05.40
17:28.37
00:29.68
01:03.44
02:18.87
00:32.90
01:12.05
02:36.40
00:26.91
00:59.89
02:17.04
02:17.84
04:56.61

00:24.53
00:53.21
01:56.88
04:09.26
08:35.18
16:52.63
00:28.09
01:00.18
02:12.01
00:31.22
01:07.67
02:29.27
00:26.59
00:58.43
02:12.05
01:01.46
02:12.13
04:45.22

00:25.17
00:54.80
01:59.76
04:17.48
08:57.29
17:23.15
00:29.24
01:03.06
02:18.18
00:31.97
01:10.62
02:35.51
00:26.76
00:59.60
02:15.08
02:17.15
04:55.13

Nota: Excetuando os Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e Absolutos de Piscina Longa - 31 de marco a 3 de
abril de 2022 em Coimbra.
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Anexo 3. Minimos Competi¢oes Nacionais - Juvenis

>

e
00:29.64 00:29.80  00:29.20  00:29.36 50 Livres 00:26.01 00:26.88 00:25.63 00:26.49
01:04.37 01:06.44  01:02.41  01:03.96 100 Livres 00:57.29 00:59.72 00:56.12 00:57.78
02:19.44 02:23.37  02:15.71  02:17.61 200 Livres 02:05.62 02:08.48 02:02.36 02:05.99
04:54.81 05:06.77  04:45.52  04:52.31 400 Livres 04:27.96 04:37.67 04:21.64  04:31.12

10:17.45 10:33.87  09:53.10 10:08.62 800 Livres 09:41.98 09:39.83 09:15.87 09:27.48
19:35.00 19:55.00 19:15.00  19:45.00 1500 Livres 18:30.96 18:40.12 17:26.47 18:09.78
00:32.65 00:34.14  00:32.17  00:33.65 50 Costas 00:29.41 00:30.57 00:28.98 00:30.13
01:12.36 01:15.92  01:10.08  01:13.08 100 Costas 01:05.23 01:07.93 01:02.85 01:05.48
02:37.01 02:43.96  02:32.42 02:38.14 200 Costas 02:21.79 02:27.25 02:17.66 02:21.43
00:37.29 00:38.23  00:36.74  00:37.68 50 Brugos 00:33.54 00:33.89 00:33.05 00:33.39
01:21.61 01:24.46  01:20.47 01:23.43 100 Brugos 01:13.69 01:16.50 01:11.68 01:14.46
02:57.14 03:03.54  02:54.45 03:00.68 200 Brugos 02:42.26 02:49.00 02:38.44 02:43.93
00:31.88 00:32.82  00:31.41  00:32.34 50 Mariposa 00:27.53 00:27.72 00:27.13 00:27.31
01:12.23 01:14.34  01:09.49  01:10.76 100 Mariposa 01:04.21 01:04.78 01:01.45 01:03.29
02:42.30 02:46.50 02:37.62  02:45.00 200 Mariposa 02:26.20 02:30.00 02:20.53 02:24.83
02:36.40 02:41.98 02:32.60 02:37.21 200 Estilos 02:21.88 02:27.81 02:18.24 02:23.01
05:31.04 05:48.18  05:23.44  05:40.83 400 Estilos 05:04.63 05:20.25 04:56.65 05:11.44

Nota: Excetuando os Campeonatos Nacionais de Juvenis. Juniores e Absolutos de Piscina Longa - 31 de marg¢o a 3 de
abril de 2022 em Coimbra.
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Anexo 4. Minimos Campeonatos Nacionais - Infantis

FEMININOS

100 Livres
200 Livres
400 Livres
100 Costas
200 Costas
100 Brugos
200 Brugos

100 Mariposa
200 Mariposa

200 Estilos

MASCULINOS

100 Livres
200 Livres
400 Livres
100 Costas
200 Costas
100 Brugos
200 Brugos

100 Mariposa
200 Mariposa

200 Estilos

INFANTIS B INFANTIS A

01:17.88 01:19.67 01:13.03 01:14.73
02:51.35 02:54.80 02:38.27 02:41.55
05:55.32 05:58.47 05:33.89 05:36.82
01:26.42 01:31.29 01:21.64 01:26.24
03:06.68 03:14.37 02:56.87 03:04.10
01:37.81 01:40.95 01:31.87 01:34.87
03:30.01 03:37.12 03:17.83 03:24.66
01:25.71 01:27.14 01:19.62 01:20.94
03:10.03 03:13.61 02:57.32 03:00.76
03:08.87 03:15.61 02:58.80 03:05.16

INFANTIS B INFANTIS A

01:11.39 01:14.56 01:07.14 01:10.15
02:36.18 02:40.43 02:27.01 02:31.03
05:31.38 05:43.92 05:13.39 05:25.16
01:20.06 01:24.87 01:15.30 01:19.82
02:53.73 03:04.28 02:43.30 02:53.16
01:29.49 01:32.05 01:24.17 01:26.51
03:11.96 03:22.70 03:03.00 03:12.99
01:17.01 01:19.83 01:12.35 01:15.00
02:52.61 02:57.48 02:42.65 02:47.13
02:54.00 03:00.96 02:45.22 02:51.83
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Anexo 5. Minimos Competi¢6es Zonais/Nacionais - Estafetas

PROVAS

4x50 Livres
4x100 Livres 04:16.14
4x200 Livres 09:14.63
4x50 Estilos -
4x100 Estilos 04:49.42

FEMININOS - NACIONAIS

--- 01:52.38
04:21.37 04:08.82
09:25.95 08:58.78

=== 02:06.74
04:55.32 04:41.15

01:55.40
04:13.90
09:09.78
02:09.33
04:46.89

MASCULINOS - NACIONAIS

SENIORES

01:51.27
04:03.94
08:48.22
02:05.49
04:35.63

P50Mm
01:54.26
04:08.92
08:59.00
02:08.05
04:41.26

JUVENIS JUNIORES SENIORES
PROVAS

4x50 Livres --
4x100 Livres 03:51.30
4x200 Livres 08:28.24
4x50 Estilos ---
4x100 Estilos 04:22.42

PrRoOVAS

01:39.93
03:56.02 03:41.67
08:38.62 08:07.07

=== 01:52.32
04:27.78 04:11.49

01:41.97
03:46.19
08:17.01
01:54.40
04:16.62

MISTOS - NACIONAIS

JUVENIS

P25m

P50m

01:38.94
03:34.17
07:50.60
01:51.01
04:02.98

01:40.96
03:38.54
08:00.20
01:53.27
04:07.94

4x100 Estilos

04:28.36

MisTOS

ZONAIS

PROVAS INFANTIL B

4x100 Estilos 05:40.63 05:54.63 05:21.00 05:34.26 05:32.63 05:46.63 05:13.00 05:26.26

04:38.15

NACIONAIS

INFANTIL B

P25m

INFANTIL A

P50m

Nota: Para efeitos de obten¢dao como minimo de acesso, pode ser considerado o somatdrio dos tempos individuais

de cada elemento da equipa de estafetas.
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Anexo 6. Minimos Torneios Zonais - Infantis e Juvenis

TORNEIOS ZONAIS - FEMININOS

50 Livres - - --- - 00:30.08 00:30.25 00:29.64 00:29.80
100 Livres 01:19.88 01:21.67 01:15.03 01:16.73 01:06.98 01:08.31 01:05.10 01:06.40
200 Livres 02:55.35 02:58.80 02:42.27 02:45.55 02:25.23 02:28.13 02:21.16 02:23.98
400 Livres 06:03.32 06:06.47 05:41.89 05:44.82 05:05.93 05:12.05 04:57.35 05:03.30

PROVAS

800 Livres — = — = 10:27.05 10:39.59 10:09.47 10:21.66
1500 Livres - - --- - 19:52.63 20:12.93 19:32.33 20:02.78
50 Costas — - - - 00:33.14 00:34.65 00:32.65 00:34.15

100 Costas 01:28.42 01:33.29 01:23.64 01:28.24 01:15.93 01:17.45 01:13.80 01:15.28
200 Costas 03:10.68 03:18.37 03:00.87 03:08.10 02:43.15 02:46.41 02:38.58 02:41.75
50 Brugos - --- --- --- 00:37.85 00:38.80 00:37.29 00:38.25
100 Brugos 01:39.81 01:42.95 01:33.87 01:36.87 01:24.57 01:27.10 01:22.99 01:25.48
200 Brugos 03:34.01 03:41.12 03:21.83 03:28.66 03:02.55 03:08.03 02:59.14 03:04.52
50 Mariposa - 00:32.36 00:33.31 00:31.88 00:32.83
100 Mariposa 01:27.71 01:29.14 01:21.62 01:22.94 01:13.31 01:15.46 01:11.34 01:14.15
200 Mariposa 03:14.03 03:17.61 03:01.32 03:04.76 02:49.48 02:52.10 02:42.48 02:47.47
200 Estilos 03:12.87 03:19.61 03:02.80 03:09.16 02:43.70 02:46.97 02:39.11 02:42.29
400 Estilos === 05:47.14 05:54.08 05:37.41 05:44.16

TORNEIOS ZONAIS - MASCULINOS

PROVAS 2009 2008 2007 2006

50 Livres --- --- 00:26.40 00:27.28 00:26.01 00:26.89
100 Livres 01:13.39 01:16.56 01:09.14 01:12.15 01:00.07 01:01.27 00:58.97 01:00.15
200 Livres 02:40.18 02:44.43 02:31.01 02:35.03 02:10.76 02:13.38 02:08.36 02:10.93
400 Livres 05:39.38 05:51.92 05:21.39 05:33.16 04:38.55 04:44.13 04:33.44 04:38.91

800 Livres - --- --- --- 09:50.71 09:48.53 09:24.21 09:35.99
1500 Livres --- --- - --- 18:44.12 19:06.60 18:23.49 18:45.56
50 Costas === -—- --- --- 00:29.85 00:31.03 00:29.41 00:30.58

100 Costas 01:22.06 01:26.87 01:17.30 01:21.82 01:08.48 01:09.85 01:07.23 01:08.57
200 Costas 02:57.73 03:08.28 02:47.30 02:57.16 02:27.99 02:30.95 02:25.28 02:28.18
50 Brugos --- --- --- --- 00:34.04 00:34.40 00:33.55 00:33.89
100 Brugos  01:31.49 01:34.05 01:26.17 01:28.51 01:15.54 01:17.81 01:14.16 01:16.38
200 Brugos  03:15.96 03:26.70 03:07.00 03:16.99 02:44.27 02:49.20 02:41.26 02:47.80
50 Mariposa - -—- -—- -—- 00:27.94 00:28.14 00:27.54 00:27.72
100 Mariposa 01:19.01 01:21.83 01:14.35 01:17.00 01:06.27 01:08.26 01:05.09 01:07.04
200 Mariposa 02:56.61 03:01.48 02:46.65 02:51.13 02:29.02 02:33.49 02:26.36 02:30.75
200 Estilos 02:58.00 03:04.96 02:49.22 02:55.83 (02:30.83 02:33.84 02:28.06 02:31.02
400 Estilos --- 05:18.95 05:25.33 05:13.10 05:19.36
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Anexo 7. Equipamentos
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Figura 1 - Equipamentos de competigcdo para os nadadores infantis.
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Figura 2 - Equipamentos de competi¢do para as nadadoras infantis.
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