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ANEXO AO COMUNICADO N.º 27-17 
POLO AQUÁTICO 

 

 

1) Designação das provas oficiais 
 
 

DESIGNAÇÃO DAS PROVAS NACIONAIS 
ÉPOCA 2017/2018 

  

CODIGO DESIGNAÇÃO 

PO 1 CAMPEONATO PORTUGAL 1 MASCULINOS 

PO 2 CAMPEONATO PORTUGAL 2 MASCULINOS 

PO 3 XVI SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS 

PO 4 XXXIII TAÇA DE PORTUGAL MASCULINOS 

PO 5 CAMPEONATO PORTUGAL 1 FEMININOS 

PO 6 XV SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” FEMININOS 

PO 7 XXXI TAÇA DE PORTUGAL FEMININOS 

PO 8 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 MASCULINOS 

PO 9 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 FEMININOS 

PO 10 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 MASCULINOS 

PO 11 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 FEMININOS 

PO 12 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 MASCULINOS 

PO 13 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 FEMININOS 

PO 14 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 14 MISTO 

PO 15 TORNEIO MINIS 

PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 16 MASCULINOS 

PO 17 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 16 FEMININOS 

PO 18 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 14 MASCULINOS 

PO 19 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 14 FEMININOS 

PO 20 TORNEIO NACIONAL MASTERS 
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2) Categorias de acordo com o Regulamento Geral 
 

 

CATEGORIAS* / ESCALÕES ÉTARIOS 
ÉPOCA 2017/2018 

        

CATEGORIAS ESCALÕES ÉTARIOS MAS / FEM 

ABSOLUTOS 

  1997   

S20 1998 1999 

S18 2000 2001 

JUVENIS S16 2002 2003 

INFANTIS S14 2004 2005 

CADETES S12 2006 2007 

MINIS S10 2008 2011 

*A que se refere o Art.º 22º da Secção I, do Capitulo II do RGFPN 
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3) Mapa de idades mínimas por prova 

 
 

MAPAS DE IDADES POR PROVA 
ÉPOCA 2017/2018 

    

CODIGO DESIGNAÇÃO GENERO IDADE MINIMA ELEGIVEL 

PO 1 CAMPEONATO PORTUGAL 1 MASCULINOS 

MASCULINO 

15 anos 
PO 2 CAMPEONATO PORTUGAL 2 MASCULINOS 

PO 3 XVI SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” MASCULINOS 

PO 4 XXXIII TAÇA DE PORTUGAL MASCULINOS 

PO 8 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 MASCULINOS 17 anos 

PO 10 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 MASCULINOS 15 anos 

PO 12 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 MASCULINOS 13 anos 

PO 5 CAMPEONATO PORTUGAL 1 FEMININOS 

FEMININO 

15 anos 
PO 6 XV SUPERTAÇA “CARLOS MEINEDO” FEMININOS 

PO 7 XXXI TAÇA DE PORTUGAL FEMININOS 

PO 9 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 FEMININOS 

PO 11 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 FEMININOS 13 anos 

PO 13 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 FEMININOS 11 anos 

PO 14 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 14 MISTO 

MISTO 

9 anos 

PO 15 TORNEIO MINIS 7 anos 

PO 20 TORNEIO NACIONAL MASTERS +35 anos 
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4) Mapa de escalões etários, tempo de jogo e dimensões da bola 
 
 

MAPA DE ESCALOES ETARIOS, TEMPO DE JOGO E DIMENSÕES DA BOLA 
ÉPOCA 2017/2018 

    

PROVA TEMPO DE JOGO 
BOLA 

Masculino Feminino 

CP1 e CP2 

4 x 8 min útil (Int. 2-5-2 min) * WP: 5 

WP: 4 
SUB 20/18 

SUB 16 4 x 6 min útil (Int. 2 min) WP: 4 

SUB 14 6 x 4 min útil (Int. 2 min) WP: 4 

MINIS 2 x 12 min corrido (Int. 2 min) WP: 3 

* Nas provas de grupos de idades os intervalos são todos de 2 minutos. 
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5) Planeamento de datas das provas nacionais 
 

PLANEAMENTO DE DATAS DAS PROVAS NACIONAIS 
ÉPOCA 2017/2018 

    

PÓLO-AQUATICO 

PROVAS FASES 
DATAS DE PROVA 

INICIO FIM 

MASCULINOS 

PO 1 - CP1 M   21.out.2017 31.mai.2018 

PO 2 - CP2 M   22.out.2017 31.mai.2018 

PO 3 - ST M   23.set.2017 

PO 4 - TP M Final 8 27 a 29.abr.2018 

PO 8 - CPS20 M 
2ª Fase - Intermedia 02 ou 03.jun.2018 

3ª Fase - Final 16 e 17.jun.2018 

PO 10 - CNP18 M 
2ª Fase - Intermedia 09 ou 10.jun.2018 

3ª Fase - Final 29 jun a 01.jul.2018 

PO 12 - CPS16 M 
2ª Fase - Intermedia 16 ou 17.jun.2018 

3ª Fase - Final 06 a 08.jul.2018 

PO 16 - TIAS16 M   10 a 12.fev.2018 

PO 18 - TIAS14 M   20 a 22.jul.2018 

FEMININOS 

PO 5 - CP1 F   21.out.2017 31.mai.2018 

PO 6 - ST F   23.set.2017 

PO 7 - TP F Final 4 28/29.abr.2018 

PO 9 - CPS20 F 
2ª Fase - Intermedia 02 ou 03.jun.2018 

3ª Fase - Final 16 e 17.jun.2018 

PO 11 - CPS18 F 
2ª Fase - Intermedia 09 ou 10.jun.2018 

3ª Fase - Final 29 jun a 01.jul.2018 

PO 13 - CPS16 F 
2ª Fase - Intermedia 16 ou 17.jun.2018 

3ª Fase - Final 06 a 08.jul.2018 

PO 17 - TIAS16 F   10 a 12.fev.2018 

PO 19 - TIAS14 F   20 a 22.jul.2018 

  

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

MISTOS 

PO 14 - CPS14 MX 
2ª Fase - Intermedia 23 ou 24.jun.2018 

3ª Fase - Final 13 a 15.jul.2018 

PO 15 - T MINIS   A definir 

MASTER 

PO 20 - TN MASTER   A definir 

* - A forma de disputa esta dependente do numero de equipas. 
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6) Medidas do campo 
 

MEDIDAS MINIMAS DO CAMPO 
ÉPOCA 2017/2018 

      

MASCULINO FEMININO 

PROVA 
DIMENSÃO 

Profundidade mínima: 
1.80 m 

PROVA 
DIMENSÃO 

Profundidade mínima: 
1.80 m 

PO 1 - CP1 M   
25x16 m 

(Pref. 30x20 m)* 
PO 5 - CP1 F   

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

PO 2 - CP2 M 2ª Fase - Final 25x12,5 m       

PO 8 - CPS20 M Fase - Intermédia e Final 
25x16 m 

(Pref. 30x20m)* 
PO 9 - CPS20 F Fase - Intermédia e Final 

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

PO 10 - CPS18 M Fase - Intermédia e Final 
25x16 m 

(Pref. 30x20m)* 
PO 11 - CPS18 F Fase - Intermédia e Final 

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

PO 12 - CPS16 M Fase - Intermédia e Final 
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 
PO 13 - CPS16 F Fase - Intermédia e Final 

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

PO 14 - CPS14 MX Fase - Intermédia e Final 
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 
      

PO 04 - TP M Final 8 
25x16 m 

(Pref. 30x20m)* 
PO 07 - TP F Final 4 

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

PO 03 - ST M   
25x16 m 

(Pref. 30x20m)* 
PO 06 - ST F   

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

PO 16 - TIA S16 M   
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 
PO 17 - TIA S16 F   

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

PO 18 - TIA S14 M   
25x16 m 

(Pref. 25x20 m)* 
PO 19 - TIA S14 F   

25x16 m 
(Pref. 25x20 m)* 

Nota: quando as balizas estiverem presas á parede, entre as 2 linhas de golo não pode haver uma distancia inferior a 22 m. 
 

* Medida máxima      
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7) Provas oficiais / Treinadores qualificados 
 

 

PROVAS OFICIAIS / QUALIFICAÇÃO TREINADORES PRINCIPAIS 
NIVEIS MINIMOS EXIGIDOS 

     

   2017/2018 2019/2020* 

FO
R

M
A

Ç
Ã

O
 

INICIAÇÃO 
MINIS (9-10) 

NIVEL I 

NIVEL I 
MINIS  (11-12) 

DESENVOLVIMENTO 
CADETE (13-14) 

NIVEL II 
INFANTIL (15-16) 

APERFEIÇOAMENTO 
JUVENIL (17-18) 

JUNIORES/EQUIPAS B (19-20) 
NIVEL II 

ALTO RENDIMENTO ABSOLUTO NIVEL III 

* Objetivo a trabalhar no medio/longo prazo 
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8) Dias dos jogos 
 

 

DIAS DOS JOGOS DAS PROVAS NACIONAIS 
ÉPOCA 2017/2018 

     

     

PROVA SABADO DOMINGO 

     

PO1 - CAMPEONATO PORTUGAL 1.ª DIVISÃO MASCULINO X   

PO2 - CAMPEONATO PORTUGAL 2.ª DIVISÃO MASCULINO   X 

PO5 - CAMPEONATO PORTUGAL 1ª DIVISÃO FEMININO X   
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9)  Matriz de jogos 
 

 
  

3/4 5/6 7/8 9/10 11/12 13/14

1ª
1-4

3-2

1-6     5-2

3-4

1-8     3-6

7-2     5-4

1-10     9-2     3-8

7-4     5-6

1-12     11-2     3-10

9-4     5-8     7-6

1-3     12-5     10-7     8-9

6-11     4-13     14-2

2ª
4-2

1-3

6-2     1-3

4-5

8-2     4-7

1-3     6-5

10-2     1-3     4-9

8-5     6-7

12-2     1-3     4-11

10-5     6-9     8-7

3-14     5-1     7-12     9-10

11-8     13-6     2-4

3ª
3-4

2-1

3-6     2-4

5-1

3-8     2-4

5-1     7-6

3-10     2-4     5-1

9-6     7-8

3-12     2-4     5-1

11-6     7-10     9-8

3-5     1-7     12-9     10-11

8-13     6-2     14-4

4ª
6-4     3-5

1-2

8-4     3-5

6-2     1-7

10-4     3-5     6-2

1-7     8-9

12-4     3-5     6-2

1-7     8-11     10-9

5-14     7-3     9-1     11-12

13-10     2-8     4-6

5ª
5-6     4-1

2-3

5-8     4-6

7-3     2-1

5-10     4-6     7-3

2-8     9-1

5-12     4-6     7-3

2-8     9-1     11-10

5-7     3-9     1-11     12-13

10-2     8-4     14-6

6ª
8-6     5-7

1-4     3-2

10-6     5-7     8-4

3-9     1-2

12-6     5-7     8-4

3-9     10-2     1-11

7-14     9-5     11-3     13-1

2-12     4-10     6-8

7ª
7-8     6-1

2-5     4-3

7-10     6-8     9-5

4-1     2-3

7-12     6-8     9-5

4-10     11-3     2-1

7-9     5-11     3-13     1-2

12-4     10-6     14-8

8ª
10-8     7-9     1-6

5-2     3-4

12-8     7-9     10-6

1-11     1-4     3-2

9-14     11-7     13-5     2-3

4-1     6-12     8-10

9ª
9-10     8-1     2-7

6-3     4-5

9-12     8-10     11-7

6-1     2-5     4-3

9-11     7-13     5-2     3-4

1-6     12-8     14-10

10ª
12-10     9-11     1-8

7-2     3-6     5-4

11-14     13-9     2-7     4-5

6-3     8-1     10-12

11ª
11-12     10-1     2-9

8-3     4-7     6-5

11-13     9-2     7-4     5-6

3-8     1-10     14-12

12ª
14-13     2-11     4-9     6-7

8-5     10-3     12-1

13ª
13-2     11-4     9-6     7-8

5-10     3-12     1-14

JOR
NUMERO DE EQUIPAS

MATRIZ DE JOGOS
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10)  Ficha de inscrição em provas oficiais 
 

CLUBE/AT   

      

FORMALIZA A INSCRIÇÃO / RENUNCIA NA SEGUINTE PROVA     

      

      

CÓDIGO PROVA 
DATA LIMITE 
INSCRIÇÃO 

INSCRIÇÃO RENUNCIA 
INTENÇÃO 

DE 
ORGANIZAR 

PO 1 CAMPEONATO PORTUGAL 1 MASCULINOS 

28-jul-2017 

      

PO 2 CAMPEONATO PORTUGAL 2 MASCULINOS       

PO 5 CAMPEONATO PORTUGAL 1 FEMININOS       

PO 8 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 MASCULINOS 

22-set-2017 

      

PO 9 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 20 FEMININOS       

PO 10 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 MASCULINOS       

PO 11 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 18 FEMININOS       

PO 12 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 MASCULINOS       

PO 13 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 16 FEMININOS       

PO 14 CAMPEONATO PORTUGAL SUB 14 MISTO       

PO 16 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 16 MASCULINOS       

PO 17 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 16 FEMININOS       

PO 18 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 14 MASCULINOS       

PO 19 TORNEIO INTER ASSOCIAÇÕES SUB 14 FEMININOS       

PO 20 TORNEIO NACIONAL MASTERS 
A DEFINIR 

      

PO 15 TORNEIO MINIS       

      

      

Data:       

      

      

Nome:       

      

      

Assinatura e carimbo:       
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