PROVAS
INTERNACIONAIS
AGUAS ABERTAS

4w LA
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NOTA INTRODUTORIA

A disciplina de aguas abertas, com esta designacao, é relativamente recente na natacao.
No entanto, se tivermos em consideracao as condicdes em que se realizaram as primeiras
competicoes, trata-se, no fundo, de um regresso as origens’.

Em termos internacionais, embora sempre tenha havido grandes competicdes um pouco por
todo o lado, foi por volta da viragem de século que se comecou a encarar esta disciplina de forma
diferente, com a sua inclusao em Mundiais, Europeus e, mais tarde, Jogos Olimpicos.

Portugal acompanhou, quase desde o inicio, este ressurgir do interesse pelas aguas abertas,
tendo estado representado, por exemplo, em todas as edicoes dos Jogos Olimpicos que as tiveram
No seu programa.

Para efeitos deste apanhado de participacoes internacionais, optou-se por incluir trés presencas,

entre 1969 e 1971, numa das tais provas que ja entao tinham lugar (e ainda hoje se disputa) e que
nao pode deixar de se considerar de dguas abertas: a descida da Ria de Navia, nas Asturias.
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JOGOS DA XXIX OLIMPIADA
8 a 24 Agosto de 2008 (Pequim)

SELECAO

Arseniy Lavrentyev

Daniela Guerra Inacio

NUMERO NOME TEMPO
17 Daniela Guerra Inacio 2:00.59.0

NUMERO NOME TEMPO
22 Arseniy Lavrentyev 2:03.39.6

JOGOS DA XXX OLIMPIADA
27 de julho a 12 de agosto de 2012 (Londres, Hide Park)

SELECAO

Arseniy Lavrentyev

NUMERO NOME TEMPO
19 Arseniy Lavrentyev 1:51:37.2

j D G O S JOGOS DA XXXI OLIMPIADA

5 a 21 de agosto de 2016 (Rio de Janeiro, Baia de Copacabana)

OLIMPICOS

Vania Soares Neves

NUMERO NOME TEMPO
24 Vania Soares Neves 2:01:39.3




3 a 8 de maio de 2008 (Sevilha)

SELECAO
Daniel Ricardo Viegas CNA
Daniela Guerra Inacio CFB
PROVA NUMERO NOME TEMPO
10 KM 45 Daniela Guerra Inacio 2:16.47.8
PROVA NUMERO NOME TEMPO
10 KM DS Daniel Ricardo Viegas desistiu
PROVA NUMERO NOME TEMPO
5 KM 29 Daniela Guerra Inacio 1:01.41.4
5 KM 29 Daniel Ricardo Viegas 58:38.7
17 de julho a 2 de agosto de 2009 (Ostia)
SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
Daniel Ricardo Viegas CNA

PROVA NUMERO NOME TEMPO
5 KM 27 Daniel Ricardo Viegas 58:05.0
PROVA NUMERO NOME TEMPO
10 KM 14 Arseniy Lavrentyev 1.58:22.2

PROVA NUMERO NOME TEMPO

25 KM 16 Arsenliy Lavrentyev 5:48:43.0
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16 a 31 de julho de 2011 (Xangai)

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
20. JUL. 2011
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 47 Arseniy Lavrentyev 2:03:51.9

19 de julho a 4 de agosto de 2013 (Barcelona, Porto)

24 de julho a 9 de agosto de 2015 (Kazan, rio Kazanka)

SELECAO
Angélica Maria André CFP
Rafael Lourenco Gil ANAM
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
25. JUL. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 28 Vasco Miguel Gaspar 0:55:36.4
27. JUL. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 41 Rafael Lourenco Gil 1:53:01.2
10 KM 95 Vasco Miguel Gaspar 1:56:38.9
10 KM 38 Angélica Maria André 2:01:40.4
30. JUL. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

Rafael Lourenco Gil, Angélica Maria André,

5 KM EQUIPAS 15 Vasco Miguel Gaspar

0:58:12.6

14 a 30 de julho de 2017 (Balatonfiired)

SELECAO
Angélica Maria André LSC
Arseniy Lavrentyev SAD
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
20. JUL. 2013
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 21 Angélica Maria André 0:57:22.1
5 KM 14 Vasco Miguel Gaspar 0:53:40.5
22. JUL. 2013
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 33 Vasco Miguel Gaspar 1:50:20.7
10 KM 39 Arseniy Lavrentyev 1:50:31.7
23. JUL. 2013
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 41 Angélica Maria André 2:04:45:4
27. JUL. 2013
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
25 KM 27 Arseniy Lavrentyev 5:03:12.8

SELECAO
Angélica Maria André CFP
Vania Soares Neves CFP
16. JUL. 2017
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 35 Angélica Maria André 2:07:20.4
10 KM 41 Vania Soares Neves 2:09:39.0
19. JUL. 2017
PROVA CLASSIFICA()AO NOME TEMPO
5 KM 19 Angélica Maria André 1:01:13.3
5 KM 25 Vania Soares Neves 1:01:27.7
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CAMPEONATOS
MUNDIAIS DE
JUNIORES

| CAMPEONATOS MUNDIAIS DE JUNIORES
15 a 19 de agosto de 2012 (Welland)

SELECAO

Angélica Maria Andre LSC

Florbela Cavaco Machado SCC
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5KM 9 Florbela Cavaco Machado 1.00:33.4
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
7.5 KM 8 Angélica Maria André 1:31:59.1

Il CAMPEONATOS MUNDIAIS DE JUNIORES
16 a 18 de julho de 2016 (Hoorn)

SELECAO
Afonso Calais Queiroga SFUAP
Diogo Manuel Marques SCC
Diogo Santos Cardoso ADRCCIMM
Mariana Amaral Mendes ADRCCIMM
Tiago Cunha Costa SCP
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM (14-15 anos) 21 Diogo Santos Cardoso 1:04:52.6
5 KM (14-15 anos) 19 Mariana Amaral Mendes 1:06:53.7
7.5 KM (16-17 anos) DS Tiago Cunha Costa desistiu
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM (18-19 anos) 15 Diogo Manuel Marques 1:56:01.1
10 KM (18-19 anos) DS Afonso Calais Queiroga desistiu



IV CAMPEONATOS MUNDIAIS DE JUNIORES
4 a 8 de setembro de 2018 (Eilat)

SELECAO

Catia lordan Agostinho CNRM
Diogo Coelho José SCC
Diogo Santos Cardoso ADRCCIMM
Mafalda Sofia Rosa CNRM
Tiago Cunha Costa SCP
Tiago Filipe Campos CNRM
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM (14-15 anos) 6 Mafalda Sofia Rosa 1:01.35.8
7,5 KM (16-17 anos) 9 Diogo Santos Cardoso 1:27:07.6
7,5 KM (16-17 anos) 10 Diogo Coelho José 1:27.08.0
7,5 KM (16-17 anos) 15 Catia lordan Agostinho 1:34:46.0
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM (18-19 anos) 17 Tiago Filipe Campos 1:55:09.7
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
4x1250 M 9 Mafalda Sofia Rosa, Diogo Santos Cardoso, 5899 3

Catia lordan Agostinho, Diogo Coelho José

CAMPEONATOS
EUROPEUS




CAMPEONATOS EUROPEUS DE AGUAS ABERTAS
6 a 14 de setembro de 2008 (Dubrovnik)

SELECAO

4. AGO. 2010

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 24 Arsenly Lavrentyev 1:56:24.5
10 KM 31 Daniel Ricardo Viegas 1:59:23.5
10 KM 35 Hugo Alberto Ribeiro 2:01:41.1
5. AGO. 2010
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 25 Vasco Miguel Gaspar 1:03:51.4
5KM 28 Daniel Ricardo Viegas 1:04:42.7
5 KM 29 Hugo Alberto Ribeiro 1:05:19.6
7. AGO. 2010
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
25 KM 9 Arsenly Lavrentyev 5:20:23.1

CAMPEONATOS EUROPEUS DE AGUAS ABERTAS
7 a 11 de setembro de 2011 (Eilat)

Arseniy Lavrentiev SAD
Daniel Ricardo Viegas CNA
Daniela Guerreiro Inacio CFB
9. SET. 2008
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 20 Arsenly Lavrentyev 1:54.37.8
10 KM 30 Daniel Ricardo Viegas 2:08.57.0
10. SET. 2008
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 13 Daniela Guerra Inacio 2:00.42.9
Arseniy Lavrentyev, Daniela Guerra Inacio,
5 KMEQUIPAS 6 Daniel Ricardo Viegas 58:42.5
13. SET. 2008
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
25 KM 12 Arsenly Lavrentyev 4:44.38.1

CAMPEONATOS EUROPEUS DE AGUAS ABERTAS
4 a 15 de agosto de 2010 (Balatonfiired)

SELECAO

Arseniy Lavrentiev

Daniel Ricardo Viegas

Hugo Alberto Ribeiro

Vasco Miguel Gaspar

SAD
CNA
INDANP
SFUAP

SELECAO
Arseniy Lavrentiev SAD
Daniela Filipa Pinto VSC
Hugo Alberto Ribeiro GESP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
7. SET. 2011
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 18 Vasco Miguel Gaspar 1:53:43.4
10 KM 25 Arseniy Lavrentyev 1:55:03.3
10 KM 26 Hugo Alberto Ribeiro 1:57:09.5
10 KM 20 Daniela Filipa Pinto 2:07:22.1
10. SET. 2011
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 18 Vasco Miguel Gaspar 0:57:10.3
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11. SET. 2011

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
25 KM 6 Arsenly Lavrentyev 5:08:23.9
25 KM 17 Hugo Alberto Ribeiro 5:14:14.9
25 KM 6 Daniela Filipa Pinto 5:26:50.0

CAMPEONATOS EUROPEUS DE AGUAS ABERTAS
12 a 16 de setembro de 2012 (Piombino)

SELECAO
Arseniy Lavrentiev SAD
Daniela Filipa Pinto VSC
Mario André Bonanca SCP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
12. SET. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 20 Mario André Bonanca 2:00:03.6
10 KM 22 Vasco Miguel Gaspar 2:00:19.5
10 KM DS Daniela Filipa Pinto DESISTIU
15. SET. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 28 Mario André Bonanca 0:58:47.2
5 KM 29 Vasco Miguel Gaspar 0:58:50.4
16.SET. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
25 KM 2 Arseniy Lavrentyev 5:04:05.4

CAMPEONATO EUROPEU
13 a 24 de agosto de 2014 (Berlim, Regattastrecke Griinau)

SELECAO
Angélica Maria André CFP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
13. AGO. 2014
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 16 Angélica Maria André 2:00:47.6
14. AGO. 2014
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 32 Vasco Miguel Gaspar 1:53:32.7
17. AGO. 2014
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
25 KM 1 Angélica Maria André 5:29:21.4

CAMPEONATOS EUROPEUS DE AGUAS ABERTAS
10 a 14 de julho de 2016 (Hoorn)

S Newe  cuee
Angélica Maria André CFP
Hugo Alberto Ribeiro ESJB
Mario André Bonanca SCP
Rafael Lourenco Gil SFUAP
Vania Soares Neves CFP
10. JUL. 2016
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 5 Angélica Maria André 2:07:11.6
10 KM 19 Vania Soares Neves 2:11:00.1
10 KM 20 Rafael Lourenco Gil 1:55:53.3
10 KM 26 Hugo Alberto Ribeiro 1:596:37.9




PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

5 KM 13 Angélica Maria André 1:02:24.0
5 KM 17 Vania Soares Neves 1:04:11.5
5 KM 19 Rafael Lourenco Gil 598:14.4
5 KM 24 Mario André Bonanca 1:00:57.8
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

Angélica Maria Andre,

5 KMEQUIPAS 3 Méario André Bonanca, Rafael Lourenco Gil 1:00:14.9
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
25 KM 9 Hugo Alberto Ribeiro 9:25:54.5

CAMPEONATO EUROPEU

3 a 12 de agosto de 2018 (Loch Lomond & The Trossachs National Park)

SELECAO

Angélica Maria Andre CFP
Rafael Lourenco Gil INDANL
Tiago Filipe Campos CNRM
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

10 KM DS Angélica Maria André DESISTIU
10 KM 27 Rafael Lourenco Gil 1:51:21.3
10 KM 34 Tiago Filipe Campos 1:54:04.9




28 de junho de 2003 (Sevilha, Guadalquivir)

SELECAO
Fernando Eurico Costa LSC
28. JUN. 2003
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5KM 9 Fernando Eurico Costa 58:23.00

6 de julho de 2007 (Milao)

SELECAO
Daniela Filipa Pinto VSC
Daniela Guerreiro Inacio CFB
6. JUL. 2007
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5KM 6 Daniela Guerra Inacio 1:03.09.9
5 KM 25 Daniela Filipa Pinto 1:07.48.1

12 a 13 de julho de 2008 (Sete)

SELECAO
Saul Alexandre Morais CNA
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
12. JUL. 2008
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5KM 27 Vasco Miguel Gaspar 1:03.22,39
5 KM 31 Saul Alexandre Morais 1:05.30,10

—
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4 a 5 de julho de 2009 (Prorec)

Daniela Filipa Pinto
Diogo André Gaspar
Mario André Bonanca

Vasco Miguel Gaspar

SELECAO

VSC
SFUAP
SCP
SFUAP

4. JUL. 2009
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5KM 10 Vasco Miguel Gaspar 0:56.06
5KM 23 Diogo André Gaspar 0:57.11
5 KM 20 Méario André Bonanca 0:57.13
5KM 14 Daniela Filipa Pinto 1:00.21
5. JUL. 2009
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
3 KM EQUIPAS 9 Vasco Miguel Gaspar, Diogo André Gaspar, 0:39.09

Daniela Filipa Pinto
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12 a 13 de agosto de 2011 (Navia)

SELECAO

André Rafael Marinho SFUAP
Cassandra Pedro Oliveira CFV
Leonor Mourinho Neves SCP
Marta Alexandra Saraiva SFUAP
Paulo Andreé Dias GESP
Tiago Silva Oliveira LSC
13. AGO. 2011
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 29 Paulo André Dias 0:59:09.0
5 KM 31 André Rafael Marinho 0:59:13.1
5 KM 39 Tiago Silva Oliveira 1:01:41.4
5 KM 27 Marta Alexandra Saraiva 1:05:33.3
5 KM 29 Leonor Mourinho Neves 1:06:18.2
5 KM 32 Cassandra Pedro Oliveira 1:11:05.6
3 KM EQUIPAS 10 André Rafael Marinho, Paulo André Dias, 0:34:58.9

Marta Alexandra Saraiva

12 a 15 de julho de 2012 (Kocaeli)

SELECAO

Angélica Maria André

Florbela Cavaco Machado

LSC
SCC

13. JUL. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
7.5KM 12 Angélica Maria André 1:34:23.0
14. JUL. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 19 Florbela Cavaco Machado 1:06:01.0

26 a 28 de julho de 2013 (Kocaeli)

Florbela Cavaco Machado

Rafael Lourenco Gil

SELECAO

SCC

ANAM

26. JUL. 2013
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
7.5 KM 24 Rafael Lourenco Gil 1:30:15.92
7.5 KM 10 Florbela Cavaco Machado 1:35:49.11

18 a 20 de julho de 2014 (Zagreb)

Alexandre Valdagua Coutinho
Florbela Cavaco Machado

Rafael Lourenco Gil

SELECAO

SCC
SCC
ANAM

18. JUL. 2014
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
7.5 KM 19 Rafael Lourenco Gil 1:33:09.26
7.5 KM 30 Alexandre Valdagua Coutinho 1:35:36.66
7.5 KM 20 Florbela Cavaco Machado 1:42:35.47
20. JUL. 2014
PROVA CLASSIFICA(,IAO NOME TEMPO
3 KM EQUIPAS 9 Rafael Lourenco Gil, Alexandre Valdagua 0:37.25 5

Coutinho, Florbela Cavaco Machado

2
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10 a 12 de julho de 2015 (Tenero, Lago Maggiore)

5. AGO. 2017

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM JUN3 (1998-1999) 13 Diogo Manuel Marques 1:54:36.50
10 KM JUN3 (1998-1999) 22 Tiago Filipe Campos 1:58:00.10
10 KM JUN3 (1998-1999) 26 José Paula Carvalho 1:58:50.90

13 a 15 de julho de 2018 (Valletta)

SELECAO
Diogo Barbosa Nunes CFP
Diogo Manuel Marques SCC
10. JUL. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
7.5KM 17 Diogo Manuel Marques 1:30:46.20
11. JUL. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 26 Diogo Barbosa Nunes 1:02:09.13

4 a 6 de agosto de 2017 (Marselha, Porto)

SELECAO
Diogo Barbosa Nunes CFP
Diogo Coelho José SCC
Diogo Manuel Margues SCC
José Paula Carvalho SFUAP
Mafalda Sofia Rosa CNRM
Sara Sofia Alves SCC
Tiago Filipe Campos CNRM
4. AGO. 2017
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM JUN1 (2002-2003) 7 Mafalda Sofia Rosa 0:59:39.40
7,5 KM JUN2 (2000-2001) 23 Diogo Coelho José 1:25:37.50
7,5 KM JUN2 (2000-2001) 31 Diogo Barbosa Nunes 1:27:10.10
7,5 KM JUN2 (2000-2001) 21 Sara Sofia Alves 1:32:29.10

SELECAO
Catia lordan Agostinho CNRM
Dany Pedro Caillé SCB
Diogo Coelho José SCC
Diogo Santos Cardoso ADRCCIMM
Mafalda Sofia Rosa CNRM
Mariana Amaral Mendes ADRCCIMM
Tiago Filipe Campos CNRM
Vitor Teixeira Oliveira SCC
13.JUL. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5KM 16 Vitor Teixeira Oliveira 1:00:48.06
5KM 12 Mafalda Sofia Rosa 1:02:15.31
7.5 KM 6 Diogo Coelho José 1:26:55.87
7.5 KM 12 Diogo Santos Cardoso 1:27:16.13
7.5 KM 6 Catia lordan Agostinho 1:33:47.52
7.5 KM 23 Mariana Amaral Mendes 1:35:50.42
14. JUL. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 7 Tiago Filipe Campos 1:53:00.59
10 KM 14 Dany Pedro Caillé 1:54:07.00

NJ
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| TACA COMEN DE AGUAS ABERTAS
21 de setembro de 2008 (Oeiras)

SELECAO

Francisco Maldonado Freitas

Joana Catarina Santa

Lara Santana Pinheiro

Mario André Bonanca
Marta Alexandra Saraiva
Saul Alexandre Morais
Soraia Vanessa Ribeiro

Vasco Miguel Gaspar

PROVA CLASSIFICACAO
10 KM 3

10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM

~N A N oo o~ &

10 KM
10 KM DS

PIMP
CNLA
SFUAP
SCP
SFUAP
CNA
CFV
SFUAP
NOME TEMPO
Saul Alexandre Morais 42:40.86
Francisco Maldonado Freitas 42:45.36
Vasco Miguel Gaspar 43:21.16
Mario André Bonanca 43:57.02
Soraia Vanessa Ribeiro 46:49.27
Joana Catarina Santa 46:54.89
Lara Santana Pinheiro 47:12.97
Marta Alexandra Saraiva DESISTIU

25



IX JOGOS DA CPLP
27 de julho de 2014 (Luanda)

SELECAO

Afonso Calais Queiroga

Diogo Manuel Marques SCC
Mafalda Mendes Magalhaes CFP

Marina Micaela Sequeira

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
3 KM 1 Marina Micaela Sequeira 0:42:08.08
3 KM 2 Mafalda Mendes Magalhaes 0:45:11.02
3 KM 1 Diogo Manuel Marques 0:39:03.60
3 KM 4 Afonso Calais Queiroga 0:39:51.08

X JOGOS DESPORTIVOS DA CPLP

17 de julho de 2016 (Santa Maria, Sal, Cabo Verde)

SELECAO

Diogo Barbosa Nunes CFP
Diogo Coelho José SCC

Eva Guerreiro Carvalho

Inés Alves Martins

PROVA CLASSIFICACAO NOME

3 KM 1 Eva Guerreiro Carvalho
3 KM 2 Inés Alves Martins
3 KM 1 Diogo Barbosa Nunes

3 KM Diogo Coelho José




TACA DO MUNDO DE MARATONA
17 de junho de 2006 (Sevilha)

SELECAO

Miguel Arrobas Silva ANE

Nuno José Vicente

PROVA CLASSIFICACAO NOME
10 KM 31 Nuno José Vicente
10 KM 32 Miguel Arrobas Silva

TACA DO MUNDO DE MARATONA
15 de outubro de 2006 (Setubal, Sado)

SELECAO

Amélia Pereira Fernandes VSC
Anténio Rui Barbosa FCP
Daniel José Lopes
Daniel Ricardo Viegas CNA
Daniela Guerra Inacio CFB
Duarte Alves Mendonca INDMAD
Duarte Rafael Mourao SAD
Francisco Maldonado Freitas PIMP
Joana Rebelo Viana ADBA
Joao Pedro Aray; GDNFAMA

TACA DO
MUNDO

Joao Ribeiro Fernandes
Marta Posser Villar
Miguel Arrobas Silva
Nuno José Vicente
Pedro Miguel Varela

Ricardo José Varela




15. OUT. 2006

PROVA
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM
10 KM

CLASSIFICACAO

14
FTL

NOME

Marta Posser Villar
Amélia Pereira Fernandes
Daniela Guerra Inacio
Joana Rebelo Viana
Duarte Rafael Mourao
Jodo Pedro Aradjo
Duarte Alves Mendonca
Miguel Arrobas Silva
Nuno José Vicente
Daniel Ricardo Viegas
Francisco Maldonado Freitas
Pedro Miguel Varela
Anténio Rui Barbosa
Daniel José Lopes
Joao Ribeiro Fernandes

Ricardo José Varela

TEMPO

2:35.30
ftl
desistiu
desistiu
2:20.38
2:22.59
2:23.27
2:23.31
2:27.09
2:27.59
2:28.02
ftl
desistiu
desistiu
desistiu

desistiu

TACA DO MUNDO DE MARATONA
26 de maio de 2007 (Setubal, Sado)

w

Amélia Pereira Fernandes

Ana Catarina Boavista
Ana Godinho Félix
Daniel Ricardo Viegas
Daniela Filipa Pinto
Daniela Guerra Inacio
Duarte Rafael Mourao
Fernando Eurico Costa
Goncalo Gil Pereira
Hugo Alberto Ribeiro
Nuno José Vicente
Saul Alexandre Morais

Soraia Vanessa Ribeiro

SELECAO

VSC
CNLA
VSC
CNA
VSC
CFB
SAD
LSC
CNLA

CNTN
CNA
CFV

26. MAI. 2007
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 9 Fernando Eurico Costa 2:40.30.50
10 KM 10 Daniel Ricardo Viegas 2:49.44.60
10 KM FTL Nuno José Vicente 3:07.12.75
10 KM DS Duarte Rafael Mourao desistiu
10 KM DS Goncalo Gil Pereira desistiu
10 KM DS Hugo Alberto Ribeiro desistiu
10 KM DS Saul Alexandre Morais desistiu
10 KM 10 Amélia Pereira Fernandes 3:08.32.70
10 KM 11 Daniela Filipa Pinto 3:10.22.45
10 KM DS Ana Catarina Boavista desistiu
10 KM DS Daniela Guerra Inacio desistiu
10 KM DS Soraia Vanessa Ribeiro desistiu
10 KM DS Ana Godinho Félix desistiu

TACA DO MUNDO DE MARATONA
9 de junho de 2007 (Sevilha)

Amélia Pereira Fernandes

Daniel Ricardo Viegas
Daniela Filipa Pinto

Daniela Guerra Inacio

SELECAO

VSC
CNA
VSC
CFB

9. JUN. 2007
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 02 Daniel Ricardo Viegas 2:06.04.92
10 KM 23 Daniela Guerra Inacio 2:03.17.85
10 KM 45 Daniela Filipa Pinto 2:17.33.83
10 KM 48 Amélia Pereira Fernandes 2:20.00.43




TACA DO MUNDO DE MARATONA
7 de outubro de 2007 (Singapura)

SELECAO

TACA DO MUNDO DE MARATONA
28 de junho de 2008 (Setubal, Sado)

SELECAO

Daniela Guerra Inacio CFB Arseniy Lavrentyev SAD
Daniela Filipa Pinto VSC
7. OUT. 2007 Daniela Guerra Inacio CFB
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO Diogo Banza Pinto SAD
10 KM 10 Daniela Guerra Inacio 2:12.23 Vasco Miguel Gaspar SFUAP

TACA DO MUNDO DE MARATONA G ~
. . PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
26 de janeiro de 2008 (Santos) '
SELECAD 10 KM 8 Arsenly Lavrentyev 1:55:29.95
- 10 KM 15 Diogo Banza Pinto 2:13:08.45
aniol Ricardo Vi CNA 10 KM FTL Vasco Miguel Gaspar 2:25:46.80
aniel Ricardo Viegas
_ g _ 10 KM 6 Daniela Guerra Inacio 2:09:42.45
Daniela Guerra Inacio CFB
_ 10 KM 10 Daniela Filipa Pinto 2:26:39.05
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
26, JAN. 2008 TACA DO MUNDO DE MARATONA
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO 24 de ianeiro de 2009 (Santos)
10 KM 19 Daniela Guerra In4cio 2:06.22.57 SELECAO
10 KM 25 Daniel Ricardo Viegas 2:00.22.22 ’
10 KM 26 Vasco Miguel Gaspar 2:00.31.17 Arseniy Lavrentyev SAD
Daniela Guerra Inacio CFB
15 de marco de 2008 (Dubai) 24 JAN. 2009 ~
——— —— ——
N cwe o - freeny Caveney R
Daniela Guerra Inacio CEB 10 KM 9 Daniela Guerra Inacio 2:10.16.11
15. MAR. 2008
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 6 Daniela Guerra Inacio 1:56.35.06

w

2 3
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FINA GRAND PRIX
18 de abril de 2009 (Sumidero, Grijalva River)

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
Daniela Guerra Inacio CFB
18. ABR. 2009
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
15 KM 8 Arseniy Lavrentyev 3:11.01.88
15 KM 3 Daniela Guerra Inacio 3:24.32.52

TACA DO MUNDO DE MARATONA
27 de junho de 2009 (Setubal, Sado)

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
Daniel Ricardo Viegas CNA
Daniela Guerra Inacio CFB
Hugo Alberto Ribeiro CFV
27. JUN. 2009
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 7 Arsenly Lavrentyev 1:35.36.15
10 KM 12 Daniel Ricardo Viegas 1:39.45.50
10 KM 13 Hugo Alberto Ribeiro 1:40.39.10
10 KM 9 Daniela Guerra Inacio 1:53.27.17

w

4

TACA DO MUNDO DE MARATONA
12 de agosto de 2009 (Annecy)

SELECAO
Daniel Ricardo Viegas CNA
Daniela Filipa Pinto VSC
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
12. AGO. 2009

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 23 Daniel Ricardo Viegas 1:57:46.04
10 KM 24 Vasco Miguel Gaspar 1:57:56.46
10 KM 16 Daniela Filipa Pinto 2:08.22.10

TACA DO MUNDO DE MARATONA
17 de outubro de 2009 (Dubai)

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
17. OUT. 2009
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 27 Arseniy Lavrentyev 1:47:12.59

TACA DO MUNDO DE MARATONA
21 de outubro de 2009 (Sharijah)

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
21. OUT. 2009
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 25 Arseniy Lavrentyev 1:51:55.35

3

]



TACA DO MUNDO DE MARATONA
26 de junho de 2010 (Setubal, Sado)

Arseniy Lavrentyev
Daniel Ricardo Viegas
Daniela Filipa Pinto
Diogo André Gaspar
Mario André Bonanca
Marta Alexandra Saraiva

Vasco Miguel Gaspar

SELECAO

SAD
CNA
VSC
SFUAP
SCP
SFUAP
SFUAP

TACA DO MUNDO DE MARATONA
17 de abril de 2011 (Santos)

26. JUN. 2010
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 7 Arsenly Lavrentyev 2:01:19.7
10 KM 13 Daniel Ricardo Viegas 2:02:38.9
10 KM 16 Vasco Miguel Gaspar 2:04:48.0
10 KM 25 Diogo André Gaspar 2:11:48.7
10 KM DS Mario André Bonanca DESISTIU
10 KM 13 Daniela Filipa Pinto 2:25:04.2
10 KM 18 Marta Alexandra Saraiva 2:33:09.7

TACA DO MUNDO DE MARATONA
5 de fevereiro de 2011 (La Patagones - Viedma)

Arseniy Lavrentyev

SELECAO

SAD

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
17. ABR. 2011
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 22 Arseniy Lavrentyev 2:06:47.82

TACA DO MUNDO DE MARATONA
18 de junho de 2011 (Setubal, Sado)

5. FEV. 2011
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
12 KM 11 Arsenly Lavrentyev 2:38:35.0

w

6

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
Daniel Ricardo Viegas CNA
Daniela Filipa Pinto VSC
Diogo André Gaspar SFUAP
Hugo Alberto Ribeiro GESP
Lara Santana Pinheiro SFUAP
Leonor Mourinho Neves SCP
Mario André Bonanca SCP
Marta Alexandra Saraiva SFUAP
Soraia Vanessa Ribeiro GESP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
18. JUN. 2011
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 4 Arsenly Lavrentyev 1:40:38.2
10 KM 13 Hugo Alberto Ribeiro 1:42:55.4
10 KM 15 Daniel Ricardo Viegas 1:43.44.3
10 KM 17 Vasco Miguel Gaspar 1:44:12.9
10 KM 28 Diogo André Gaspar 1:56:41.4
10 KM DS Mario André Bonanca DESISTIU
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18. JUN. 2011

PROVA CLASSIFICACAQ NOME TEMPO
10 KM 11 Daniela Filipa Pinto 2:01:37.2
10 KM 13 Soraia Vanessa Ribeiro 2:02:15.0
10 KM 16 Marta Alexandra Saraiva 2:02:31.3
10 KM 19 Lara Santana Pinheiro 2:11:47.5
10 KM DS Leonor Mourinho Neves DESISTIU

TACA DO MUNDO DE MARATONA
29 de janeiro de 2012 (Santos)

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
Daniela Filipa Pinto VSC
29. JAN. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 19 Daniela Filipa Pinto 2:26:31.85
10 KM 42 Arsenly Lavrentyev 2:20:28.47

TACA DO MUNDO DE MARATONA
4 de fevereiro de 2012 (La Patagones - Viedma)

SELECAO
Arseniy Lavrentyev SAD
Daniela Filipa Pinto VSC
29. JAN. 2012
PROVA CLASSIFICACAQ NOME TEMPO
10 KM 14 Daniela Filipa Pinto 2:03:45.98
10 KM 26 Arseniy Lavrentyev 2:04:07.27

w

8

TACA DO MUNDO DE MARATONA (Apuramento para J02012)
9 a 10 de junho de 2012 (Setubal, Sado)

SELECAO
Angélica Maria André LSC
Arseniy Lavrentyev SAD
Daniela Filipa Pinto VSC
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
9. JUN. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 25 Angélica Maria André 1:47:22.7
10 KM 30 Daniela Filipa Pinto 1:50:41.2
10. JUN. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 9 Arsenly Lavrentyev 1:46:20.9
10 KM 40 Vasco Miguel Gaspar 1:50:11.7

TACA DO MUNDO DE MARATONA
27 de janeiro de 2013 (Santos)

SN cwee
Angélica Maria André LSC
Arseniy Lavrentyev SAD
Mario André Bonanca SCP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
27. JAN. 2013

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 15 Vasco Miguel Gaspar 2:02:52.11
10 KM 24 Mario André Bonanca 2:03:42.21
10 KM 26 Arseniy Lavrentyev 2:03:48.33
10 KM 24 Angélica Maria André 2:18:40.33
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TACA DO MUNDO DE MARATONA
1de marco de 2013 (Eilat)

SELECAO
Angélica Maria André LSC
Arseniy Lavrentyev SAD
Daniela Filipa Pinto VSC
Mario André Bonanca SCP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
29. JAN. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 13 Arseniy Lavrentyev 1:54:18.00
10 KM 19 Vasco Miguel Gaspar 1:94:21.75
10 KM DS Mario André Bonanca DESISTIU
10 KM 12 Angélica Maria André 2:03:02.40
10 KM DS Daniela Filipa Pinto DESISTIU

TACA DO MUNDO DE MARATONA
28 de junho de 2014 (Setubal, Sado)

SN owee

Alexandre Valdagua Coutinho SCC
Angélica Maria André CFP
Florbela Cavaco Machado SCC

Hugo Alberto Ribeiro GESP
Tiago Silva Oliveira LSC
Vania Soares Neves LSC

Vasco Miguel Gaspar SFUAP

28. JUN. 2014

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

10 KM 20 Hugo Alberto Ribeiro 1:54:05.7
10 KM 31 Tiago Silva Oliveira 2:02:35.1
10 KM 34 Vasco Miguel Gaspar 2:08:12.2
10 KM DS Alexandre Valdagua Coutinho DESISTIU
10 KM 29 Angélica Maria André 2:07:37.4
10 KM DS Florbela Cavaco Machado DESISTIU
10 KM DS Vania Soares Neves DESISTIU

TACA DO MUNDO DE MARATONA
7 de fevereiro de 2015 (La Patagones - Viedma)

SN cwee

Angélica Maria André CFP

Rafael Lourenco Gil ANAM

Vania Soares Neves LSC

Vasco Miguel Gaspar SFUAP

7. FEV. 2015

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 10 Angélica Maria André 2:08:40.28
10 KM 17 Vania Soares Neves 2:11:15.90
10 KM 15 Vasco Miguel Gaspar 1:57.49.10
10 KM 26 Rafael Lourenco Gil 1:58:10.72

TACA DO MUNDO DE MARATONA
13 de marco de 2015 (Abu Dhabi)

SELECAO
Angélica Maria Andreé CFP
Mario André Bonanca SCP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
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13. MAR. 2015

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 22 Angélica Maria André 2:15:20.5
10 KM 22 Vasco Miguel Gaspar 1:58:44.6
10 KM 29 Mario André Bonanca 2:01:37.3

TACA DO MUNDO DE MARATONA
2 de maio de 2015 (Cozumel)

SELECAO
Angélica Maria André CFP
Rafael Lourenco Gil ANAM
Vania Soares Neves LSC
Vasco Miguel Gaspar SFUAP

2. MAI. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 23 Angélica Maria André 1:51:15.0
10 KM 37 Vania Soares Neves 1:93:52.0
10 KM 37 Vasco Miguel Gaspar 1:43:27.0
10 KM 56 Rafael Lourenco Gil 1:48:23.0

27. JUN. 2015

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

10 KM 18 Rafael Lourenco Gil 1:55:35.20
10 KM 28 Hugo Alberto Ribeiro 1:57:00.00
10 KM 46 Tiago Silva Oliveira 2:03:45.20
10 KM 47 Vasco Miguel Gaspar 2:06:57.70
10 KM 5 Angélica Maria André 2:06:21.05
10 KM 12 Vania Soares Neves 2:08:46.85

TACA DO MUNDO DE MARATONA
7 de fevereiro de 2016 (La Patagones - Viedma)

TACA DO MUNDO DE MARATONA
27 de junho de 2015 (Setubal, Sado)

S owewe o
Angélica Maria André CFP
Hugo Alberto Ribeiro INDANP
Rafael Lourenco Gil ANAM
Tiago Silva Oliveira LSC
Vania Soares Neves LSC
Vasco Miguel Gaspar SFUAP

N~

2

S Newe o owee
Angélica Maria André CFP
Hugo Alberto Ribeiro ESJB
Rafael Lourenco Gil SFUAP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
7. FEV. 2016
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 28 Rafael Lourenco Gil 1:57:57.83
10 KM 29 Hugo Alberto Ribeiro 1:58:50.04
10 KM 32 Vasco Miguel Gaspar 2:01:10.89
10 KM 8 Angélica Maria André 2:07:33.97

TACA DO MUNDO DE MARATONA
11 e 12 de junho de 2016 (Setubal, Sado)

SELECAO
Angélica Maria Andre CFP
Rafael Lourenco Gil SFUAP
Vania Soares Neves CFP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP

4

w



11. JUN. 2016

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

10 KM 16 Vania Soares Neves 1:97:27.2

10 KM 19 Angélica Maria André 1:57:56.2
12. JUN. 2016

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

10 KM 28 Rafael Lourenco Gil 1:54:13.4

10 KM 36 Vasco Miguel Gaspar 1:94:30.5

11. MAR. 2017
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 52 Rafael Lourenco Gil 1:51:04.2
10 KM DS Diogo Manuel Marques DESISTIU
10 KM 44 Angélica Maria André 2:02:35.0
10 KM 46 Vania Soares Neves 2:04:48.3

TACA DO MUNDO DE MARATONA

4 de fevereiro de 2017 (La Patagones - Viedma)

Angélica Maria André

Vania Soares Neves

SELECAO

CFP
CFP

4. FEV. 2017
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 10 Angélica Maria André 2:13:02.62
10 KM 16 Vania Soares Neves 2:17:40.19

TACA DO MUNDO DE MARATONA
24 de junho de 2017 (Setubal, Sado)

Alexandre Valdagua Coutinho
Angélica Maria Andre
Diogo Manuel Marques
Eva Guerreiro Carvalho

José Paula Carvalho
Méario André Bonanca
Rafael Lourenco Gil

Vania Soares Neves

SELECAO

SCC
CFP
SCC
SFUAP
SFUAP
SCP
SLB
CFP

TACA DO MUNDO DE MARATONA
11 de marco de 2017 (Abu Dhabi)

Angélica Maria Andre

Diogo Manuel Marques

Rafael Lourenco Gil

Vania Soares Neves

SELECAO

CFP
scC
SLB
CFP

N

4

24. JUN. 2017

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

10 KM 36 Rafael Lourenco Gil 1:37:12.65

10 KM 37 Alexandre Valdagua Coutinho 1:41:34.11

10 KM 38 José Paula Carvalho 1:42:23.64

10 KM DC Diogo Manuel Marques DESCLASSIFICADO
10 KM DS Mario André Bonanca DESISTIU

10 KM 8 Angélica Maria André 1:38:14.05

10 KM 26 Vania Soares Neves 1:43:01.38

10 KM DS Eva Guerreiro Carvalho DESISTIU




TACA DO MUNDO DE MARATONA
9 de junho de 2018 (Setubal, Sado)

SN o
Angélica Maria André CFP
José Paula Carvalho SFUAP
Rafael Lourenco Gil INDANL
Tiago Filipe Campos CNRM
9. JUN. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 31 Tiago Filipe Campos 1:58:36.08
10 KM 40 Rafael Lourenco Gil 2:00:24.75
10 KM 45 José Paula Carvalho 2:04.22.42
10 KM DS Angélica Maria André DESISTIU

TACA DO MUNDO DE MARATONA
16 de junho de 2018 (Balatonfiired)

SELECAO

Angélica Maria André CFP

José Paula Carvalho SFUAP

Rafael Lourenco Gil INDANL

16. JUN. 2018

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 23 Rafael Lourenco Gil 1:56:45.80
10 KM 59 José Paula Carvalho 2:06:52.50
10 KM 6 Angélica Maria Andre 2:06:05.00

N

6

TACA DO MUNDO DE MARATONA
9 de novembro de 2018 (Abu Dhabi, Sailing and Yacht Club)

SELECAO
Angélica Maria André CFP
Rafael Lourenco Gil SCP
9. NOV. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 31 Rafael Lourenco Gil 1:53:49.5
10 KM DS Angélica Maria Andre DESISTIU

TACA DO MUNDO DE MARATONA
16 de fevereiro de 2019 (Doha, Corniche)

S N cuee
Angélica Maria André CFP
José Paula Carvalho SLB
Rafael Lourenco Gil SCP
Tiago Filipe Campos CNRM
16. FEV. 2019
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 22 Angélica Maria Andre 2:04:21.6
10 KM 40 Tiago Filipe Campos 1:53:52.1
10 KM 53 Rafael Lourenco Gil 1:54:03.8
10 KM 69 José Paula Carvalho 2:00:50.1
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TACA DO MUNDO DE MARATONA
12 de maio de 2019 (Mahé, Beau Vallon)

SELECAO

Angélica Maria André CFP
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 7 Angélica Maria André 2:01:57.0

TACA
DA EUROPA /
TACA LEN




TACA DA EUROPA
16 de junho de 2007 (Londres, Royal Albert Docks)

SELECAO

Amélia Pereira Fernandes VSC

Daniela Filipa Pinto VSC

Daniela Guerra Inacio CFB

16. JUN. 2007
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

5 KM 15 Daniela Guerra Inacio 1:04.50.98
5 KM 19 Daniela Filipa Pinto 1:08.38.86
5 KM 20 Amélia Pereira Fernandes 1:09.24.61

TACA LEN
30 de maio de 2009 (Eilat)

SELECAO
Arseniy Lavrentiev SAD
Daniel Ricardo Viegas CNA
Diogo André Gaspar SFUAP
30. MAIO. 2009

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 6 Arsenly Lavrentyev 1:57.11.40
10 KM 11 Daniel Ricardo Viegas 2:02.30.05
10 KM 12 Diogo André Gaspar 2:02.35.00

Ul

0

TACA LEN
8 de agosto de 2009 (Navia, descida da ria)

SELECAO
Daniel Ricardo Viegas CNA
Daniela Filipa Pinto VSC
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
8. AGO. 2009
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 9 Vasco Miguel Gaspar 57:50.9
5 KM 10 Daniel Ricardo Viegas 58:43.2
5 KM 12 Daniela Filipa Pinto 1:05:10.6

TACA LEN
8 de maio de 2010 (Eilat)

SN owee
Arseniy Lavrentiev SAD

Diogo André Gaspar SFUAP

Méario André Bonanca SCP

Vasco Miguel Gaspar SFUAP

8. MAI. 2010

PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 8 Vasco Miguel Gaspar 1:51:27.05
10 KM 13 Diogo André Gaspar 1:52:13.05
10 KM 16 Mario André Bonanca 1:53:13.45
10 KM 18 Arsenly Lavrentyev 1:53:41.05
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TACA LEN TACA DA EUROPA

7 de maio de 2011 (Eilat) 1de julho de 2017 (Barcelona, Porto)
SN cwee
Diogo André Gaspar SFUAP Diogo Manuel Marques SCC
Hugo Alberto Ribeiro GESP José Paula Carvalho SFUAP
Mario André Bonanca SCP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP 1 JUL. 2017 .
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
7. MAI. 2011 10 KM 19 José Paula Carvalho 1:54:18.4
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO 10 KM 23 Diogo Manuel Marques 1:55:51.6
10 KM 23 Vasco Miguel Gaspar 1:48:29.10
10 KM 35 Mario André Bonanca 1:53:11.80
10 KM 42 Hugo Alberto Ribeiro 1:55:56.80 TACA DA EUROPA
OKM 46 T — choL o 31 de maio de 2018 (Gravelines, Parc des Rives de U Aa)
SELECAO
TACA DA EUROPA Angélica Maria André CFP
5 de |Ulh0 de 2014 (IStambUl) José Paula Carvalho SFUAP
SELECAO Rafael Lourenco Gil INDANL
Tiago Filipe Campos CNRM
Angélica Maria André CFP
Florbela Cavaco Machado scc o1 MAL 2018 .
Hugo Alberto Ribeiro GESP PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
o (Wil Basan SEUAP 10 KM 31 Rafael Lourenco Gil 1:46:06.00
10 KM 47 Tiago Filipe Campos 1:48:13.00
5. JUL. 2014 10KM 56 José Paula Carvalho 1:50:05.00
PROVA CLASSIFICACAQ NOME TEMPO 10 KM 5 Angélica Maria André 1:55:35.45
5 KM 9 Hugo Alberto Ribeiro 1:01:04.54
5 KM 15 Vasco Miguel Gaspar 1:02:34.47
5 KM 5 Angélica Maria André 1:06:06.80
5 KM 16 Florbela Cavaco Machado 1:10:30.69




TACA DA EUROPA
30 de junho de 2018 (Barcelona, Porto)

SELECAO

Angélica Maria André CFP
José Paula Carvalho SFUAP
Rafael Lourenco Gil INDANL
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 28 Rafael Lourenco Gil 1:52:39.05
10 KM 31 José Paula Carvalho 1:54:09.60
10 KM 6 Angélica Maria André 2:00:43.10

CAMPEONATOS
NACIONAIS
ABERTOS




CAMPEONATOS ABERTOS DA CATALUNHA CAMPEONATOS ABERTOS DE ESPANHA

16 de junho de 2012 (Vilanova i La Geltru) 20 a 21 de junho de 2015 (Girona, Estany de Banyoles)
SELECAO SELECAO
Mario André Bonanca SCP Diogo Barbosa Nunes CFP
Diogo Manuel Marques SCC
16. JUN. 2012
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO 20. JUN. 2015
10 KM 6 Mario André Bonanca 2:06:35.0 PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM (infantil) 8 Diogo Barbosa Nunes 1:00:48.40
7,5 KM (junior) 5 Diogo Manuel Marques 1:26:29.30

CAMPEONATOS ABERTOS DE ESPANHA
15 a 16 de junho de 2013 (Barcelona, Porto)

SELECAQ CAMPEONATOS ABERTOS DE ESPANHA
: 18 a 19 de junho de 2016 (Girona, Estany de Banyoles)

Angélica Maria André CFP SELECAO
Arseniy Lavrentiev SAD
Daniela Filipa Pinto VSC Afonso Calais Queiroga SFUAP
Florbela Cavaco Machado SCC Diogo Barbosa Nunes CFP
Mario André Bonanca SCP Diogo Manuel Marques SCC
Rafael Lourenco Gil ANAM Diogo Santos Cardoso ADRCCIMM
Vasco Miguel Gaspar SFUAP Inés Alves Martins CFP
Mariana Amaral Mendes ADRCCIMM
15. JUN. 2013 . Tiago Cunha Costa SCP
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 7 Arseniy Lavrentyev 1:51:52.0 18. JUN. 2016
10 KM 11 Vasco Miguel Gaspar 1:51:56.0 PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 29 Rafael Lourenco Gil 1:57:42.0 10 KM (juniores 2) 3 Diogo Manuel Marques 1:55:07.3
10 KM DS Mario André Bonanca DESISTIU 10 KM (juniores 2) 4 Afonso Calais Queiroga 1:95:11.1
10 KM 9 Angélica Maria André 2:01:47.0 5 KM [infantil) 3 Diogo Santos Cardoso 0:59:59.2
10 KM 15 Daniela Filipa Pinto 2:05:14.0 5 KM (infantil) 5 Mariana Amaral Mendes 1:02:57.9
10 KM 20 Florbela Cavaco Machado 2:06:21.0 5 KM (infantil) 8 Inés Alves Martins 1:05:36.8

U1
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PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO Dany Pedro Caillé SCB
5KM contra/relégio absoluto 15 Afonso Calais Queiroga 1:00:20.0 Diogo Barbosa Nunes CFP
7.5 KM (juniores 1) 8 Tiago Cunha Costa 1:30:02.8 Diogo Coelho José SCC
7.5 KM (juniores 1) 9 Diogo Barbosa Nunes 1:30:26.6 Diogo Santos Cardoso ADRCCIMM
Eva Guerreiro Carvalho SLB
Mafalda Sofia Rosa CNRM
CAMPEONATOS ABERTOS DE ESPANHA Mariana Amaral Mendes ADRCCIMM
17 a 18 de junho de 2017 (Girona, Estany de Banyoles) Martim Miranda Machado cuc
SELECAO Matilde Alves Floréncio CASPAE
Ana Rita Queirds FBSC Vitor Teixeira Oliveira SCC
Diogo Barbosa Nunes CFP
, ) 15. JUN. 2018
Diogo Coelho José SCC -
- _ PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
Filipa Rodrigues SFUAP
. 10 KM ABS 1 Dany Pedro Caillé 2:01.00
Mafalda Sofia Rosa CNRM
_ 10 KM ABS 14 Diogo Barbosa Nunes 2:03.38
Sara Sofia Alves SCC
10 KM JUN2 5 Dany Pedro Caillé 2:01.00
17. JUN. 2017 10 KM JUN2 6 Diogo Barbosa Nunes 2:03.38
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO 10 KM ABS 5 Eva Guerreiro Carvalho 2:13.49
5 KM (infantil) 4 Mafalda Sofia Rosa 1:01:32.7 10 KM JUN2 L Eva Guerreiro Carvalho 2:13.49
5 KM (infantil) 10 Ana Rita Queirés 1:05:20.5 5KMINF 2 Vitor Teixeira Oliveira 1:04.09
7,5 KM (juinior 1) 7 Diogo Coelho José 1:30:40.8 S KMINF 3 Martim Miranda Machado 1:04.23
7,5 KM (jdinior 1) 8 Diogo Barbosa Nunes 1:30:43.7 5 KMINF 2 Mafalda Sofia Rosa 1:05.60
7'5 KM [jl]nior 1] 2 Sara Sofia Alves 1-35:47.6 5 KM INF 5 Matilde Alves Floréncio 1:06.44
7,5 KM (janior 1) 8 Filipa Rodrigues 1:38:22.0
16. JUN. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
CAMPEONATOS ABERTOS DE ESPANHA :
15 a 17 de junho de 2018 (Sevilha, CEAR La Cartuja) 7.5 KM JUN1 . Diogo Santos Cardoso 19240
- 7,5 KM JUN1 3 Catia lordan Agostinho 1:38.33
SELECAO :
- 7,5 KM JUN1 6 Mariana Amaral Mendes 1:39.09
7,5 KM JUN1 7 Ana Rita Queirés 1:39.24
Alexandra Couto Frazao CASPAE
7,5 KM JUN1 10 Sara Sofia Alves 1:40.01
Ana Rita Queirds CASPAE
7,5 KM JUN1 12 Alexandra Couto Frazao 1:40.33
Catia lordan Agostinho CNRM
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17. JUN. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO

Mafalda Sofia Rosa, Diogo Barbosa Nunes

4X1250M ABS 1 Alexandra Couto Frazao, Dany Pedro Caillé

0:53.37

CAMPEONATOS ABERTOS DE FRANCA
4 a7 de junho de 2015 (Gravelines, Parc des Rives de | Aa)

SELECAO
Angélica Maria André CFP
Rafael Lourenco Gil ANAM
4. JUN. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM contra-reldgio (abs) 3 Angélica Maria André 1:01:25.3
5 KM contra-reldgio (abs) 7 Rafael Lourenco Gil 0:59:03.8
5 KM contra-reldgio (jun) 4 Rafael Lourenco Gil 0:59:03.8
6. JUN. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM (absolutos) 4 Angélica Maria André 1:00:16.4
5 KM (absolutos) 8 Rafael Lourenco Gil 0:55:16.3
5 KM (juniores) 2 Rafael Lourenco Gil 0:55:16.3

CAMPEONATOS ABERTOS DOS EUA
8 a 10 de abril de 2016 (Miromar Lakes, Florida)

SELECAO

Angélica Maria André CFP
Rafael Lourenco Gil SFUAP

8. ABR. 2016
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 25 Angélica Maria André 2:10:22.5
10 KM 17 Rafael Lourenco Gil 1:56:09.9
10. ABR. 2016
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM 13 Rafael Lourenco Gil 0:59:21.4
5 KM 12 Angélica Maria André 1:02:27.7

CAMPEONATOS ABERTOS DA CROACIA -Faros Marathon
25 de agosto de 2018 (Stari Grad)

SELECAO
Angélica Maria André CFP
25. AGO. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
16 3 Angélica Maria André 3:30:52.4




25 de outubro de 2014 (Funchal)

Alexandre Valdagua Coutinho SCC
Angélica Maria André CFP
Diogo Manuel Marques SCC
Florbela Cavaco Machado SCC
Mariana Alexandre Oliveira CNV
Marina Micaela Sequeira SFUAP
Rafael Lourenco Gil ANAM
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
5 KM (absolutos) 2 Florbela Cavaco Machado 1:01:49.16
5 KM (absolutos) 5 Marina Micaela Sequeira 1:03:20.11
5 KM (absolutos) 6 Mariana Alexandre Oliveira 1:07:04.52
5 KM (seniores) 1 Florbela Cavaco Machado 1:01:49.16
5 KM (juniores) 3 Marina Micaela Sequeira 1:03:20.11
5 KM (juniores) 4 Mariana Alexandre Oliveira 1:07:04.52
5 KM (absolutos) 5 Diogo Manuel Marques 0:56:46.17
MA D E I RA 5 KM (juniores) 3 Diogo Manuel Marques 0:56:46.17
10 KM (absolutos) 3 Angélica Maria André 2:12:26.28
10 KM (seniores) 2 Angélica Maria André 2:12:26.28
10 KM (absolutos) 8 Vasco Miguel Gaspar 2:00:04.00
TI NA L 10 KM (absolutos) 17 Rafael Lourenco Gil 2:09:28.91
10 KM (absolutos) 1 Alexandre Valdagua Coutinho 2:13:26.78
10 KM (seniores) 8 Vasco Miguel Gaspar 2:00:04.00

10 KM (seniores) 16 Rafael Lourenco Gil 2:09:28.91
10 KM (juniores) 1 Alexandre Valdagua Coutinho 2:13:26.78
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7 de novembro de 2015 (Funchal)

SELECAO

Alexandre Valdagua Coutinho SCC
Angélica Maria André CFP
Diogo Manuel Marques SCC
Hugo Alberto Ribeiro ESJB
Mario André Bonanca SCP
Rafael Lourenco Gil SFUAP
Tiago Filipe Campos SCNS
Tiago Silva Oliveira CFP
Vania Soares Neves CFP
Vasco Miguel Gaspar SFUAP
7. NOV. 2015
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 4 Rafael Lourenco Gil 1:59:38.52
10 KM 5 Hugo Alberto Ribeiro 1:59:41.02
10 KM 7 Vasco Miguel Gaspar 2:01:28.34
10 KM 8 Tiago Silva Oliveira 2:08:49.32
10 KM 9 Alexandre Valdagua Coutinho 2:08:50.05
10 KM 10 Diogo Manuel Marques 2:08:51.20
10 KM 1 Mario André Bonanca 2:08:53.32
10 KM 12 Tiago Filipe Campos 2:19:11.70
10 KM 2 Angélica Maria André 2:12:01.64
10 KM 5 Vania Soares Neves 2:15:26.69

(e}

4

15 de outubro de 2016 (Funchal)

Afonso Calais Queiroga
Alexandre Valdagua Coutinho
Angélica Maria André
Diogo Barbosa Nunes
Eva Guerreiro Carvalho
Mario André Bonanca
Rafael Lourenco Gil
Tiago Silva Oliveira

Vania Soares Neves

SELECAO

SFUAP
SCC
CFP
CFP

SFUAP
SCP
SLB
CFP
CFP

15. OUT. 2016
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM (16-17 anos) 4 Diogo Barbosa Nunes 2:16:59.30
10 KM (18 anos e +) 3 Rafael Lourenco Gil 2:08:23.67
10 KM (18 anos e +) 4 Afonso Calais Queiroga 2:08:26.66
10 KM (18 anos e +) 5 Mario André Bonanca 2:08:29.27
10 KM (18 anos e +) 7 Alexandre Valdagua Coutinho 2:08:34.75
10KM (18 anos e +) 8 Tiago Silva Oliveira 2:14:10.83
10 KM (17 anos e +) 2 Angélica Maria André 2:13:15.83
10KM (17 anos e +) 4 Vania Soares Neves 2:16:59.86
10KM (17 anos e +) 5 Eva Guerreiro Carvalho 2:32:21.42




28 de outubro de 2017 (Funchal)

SELECAO

Diogo Barbosa Nunes
Diogo Coelho José
Diogo Manuel Margues
José Paula Carvalho
Rafael Lourenco Gil
Sara Sofia Alves
Tiago Filipe Campos

Vania Soares Neves

CFP
SCC
SCC
SFUAP
SLB
SCC
CNRM
CFP

28. OUT. 2017
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM (16-17 anos) DS Sara Sofia Alves DESISTIU
10KM (18 anos e +) 2 Vania Soares Neves 2:04:04.01
10 KM (17-18 anos) 4 Diogo Coelho José 2:01:59.97
10 KM (17-18 anos) 5 Diogo Barbosa Nunes 2:04:03.64
10KM (19 anos e +) 3 Tiago Filipe Campos 1:48:22.54
10 KM (19 anos e +) 6 Rafael Lourenco Gil 1:91:20.41
10KM (19 anos e +) 7 José Paula Carvalho 1:51:45.77
10KM (19 anos e +) DS Diogo Manuel Marques DESISTIU
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27 de outubro de 2018 (Funchal)

SELECAO
Ana Rita Queirds CAQC
Catia lordan Agostinho CNRM
Dany Pedro Caillé SCB
Diogo Barbosa Nunes FCP
Diogo Coelho José SCC
Diogo Santos Cardoso ADRCCIMM
Eva Guerreiro Carvalho SLB
José Paula Carvalho SLB
Mafalda Sofia Rosa CNRM
Mariana Amaral Mendes ADRCCIM
Rafael Lourenco Gil SCP
Sara Sofia Alves SCC
Tiago Filipe Campos CNRM
27.0UT. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 3 Mafalda Sofia Rosa 2:16:55.32
10 KM 6 Ana Rita Queirds 2:24:22.00
10 KM 7 Catia lordan Agostinho 2:31:59.00
10 KM 8 Mariana Amaral Mendes 2:32:02.00
10 KM DS Sara Sofia Alves DESISTIU
10 KM DS Eva Guerreiro Carvalho DESISTIU
10 KM 1 Rafael Lourenco Gil 2:01:05.00
10 KM 2 Tiago Filipe Campos 2:01:58.00
10 KM 9 Dany Pedro Caillé 2:06:27.00
10 KM 1 Diogo Coelho José 2:08:01.00
10 KM 12 Diogo Santos Cardoso 2:08:06.00
10 KM 14 Diogo Barbosa Nunes 2:09:43.00
10 KM DS José Paula Carvalho DESISTIU




X1l DESCIDA DA RIA DE NAVIA
10 de agosto de 1969 (Navia)

SELECAO

Ana Gaspar Monteiro SAD

Ana Paula Matos SAD
Carlos Monteiro da Silva SAD
Dulce Miranda Gouveia GDLM

Susana Pinto Abreu GDLM
Vitor Gama Cerqueira GDLM
Vitor Manuel Fonseca SAD

PROVA CLASSIFICACAO NOME
MASCULINA 13 Vitor Manuel Fonseca
MASCULINA 15 Carlos Monteiro da Silva
MASCULINA 22 Vitor Gama Cerqueira

FEMININA 1 Dulce Miranda Gouveia
FEMININA o Susana Pinto Abreu
FEMININA 13 Ana Paula Matos
FEMININA 17 Ana Gaspar Monteiro

XIll DESCIDA DA RIA DE NAVIA
2 de agosto de 1970 (Navia)

SELECAO

Ana Paula Matos SAD

Ana Rosa Jorge SAD
Carlos Monteiro da Silva SAD

DIVERSOS

Francisco Bessone Alves SAD
José Sarsfield Cabral AAC
Maria Amélia Melo AAC




2. AGO. 1970

T E— GOOD LUCK BELJING 2008 MARATHON QUALIFICATION

MASCULINA 18 José Sarsfield Cabral 31.02 31 de malo d 1 de iunho de 2008 (PeqUIm)
MASCULINA 19 Carlos Monteiro da Silva 31.03 SELE(;AO
MASCULINA 21 Francisco Bessone Alves 31.11
FEMININA 4 Ana Rosa Jorge 18.13 Arseniy Lavrentyev SAD
FEMININA 10 Ana Paula Matos 19.40 Daniela Guerra Inacio CFB
FEMININA 14 Maria Amélia Melo
31. MAI. 2008
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
X1V DESC'DA DA RIA DE NAVIA 10 KM 14 Daniela Guerra Inacio 2:04.29.6
8 de agosto de 1971 (Navia) UM 2008
Ana Canas Cunha SAD
Ana Rosa Jorge IND
Carlos Porto Ambrésio SAD LONDON 10 KM MARATHON SWIMING INTERNATIONAL
Fernando Rosa Jorge IND 13 de agosto de 2011 (Londres, Hyde Park)
Isaura Jesus Martins IND SELECAO
José Rui Silva SAD
Arseniy Lavrentyev SAD
8. AGO. 1971
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO 13. AGO. 2011
MASCULINA 3 Fernando Rosa Jorge PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
MASCULINA 7 Carlos Porto Ambrésio 10 KM 14 Arseniy Lavrentyev 1:58:23.5
MASCULINA 21 José Rui Silva
FEMININA 1 Ana Rosa Jorge
FEMININA 2 lsaura Jesus Martins RIO NEGRO CHALLENGE
FEMININA : Ao Canae G 9 de dezembro de 2018 (Manaus, Rio Negro)
SN cwee
Angélica Maria André CFP
9. DEZ. 2018
PROVA CLASSIFICACAO NOME TEMPO
10 KM 1 Angélica Maria André 2:10:19.119
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