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CAMPEONATO NACIONAL DE LONGA DISTANCIA
COIMBRA, 24 de fevereiro 2024

INFORMACOES

1. O programa do evento esta disponivel no site da FPN:

https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=661

2. As cerimdnias protocolares de entrega dos troféus serao realizadas apds cada prova e sera

anunciada no local pelo Speaker.

3. O aquecimento tera inicio pelas 13h30 e o seu término na piscina de 50m pelas 14h15.

a. Durante todo o periodo de competicao, estarao disponiveis 3 pistas na piscina de 25m

para aquecimento e retorno a calma.

4. Dentro da zona de competicao apenas sera permitido o acesso a fotégrafos e jornalistas

devidamente credenciados e autorizados pela FPN.

5. Aapresentacdo do Cartdo de Atleta atualizado na camara de chamada é obrigatdria.

6. As partidas serao todas realizadas dentro de agua.

7. Asérie de 3000m sera realizada a 2 por pista em regime misto.
A primeira série de 5000m (Série lenta) sera realizada a 2 por pista em regime misto.

As segunda e terceira séries de 5000m serdo realizadas a 1 nadador por pista.
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8. Programa e Horadrios previsionais:

Dia 24 fevereiro (Sabado):

13h30 — Aquecimento.

14h30 — Arranque da Competicdo 3000m AA14/15 fem. e AA15 masc. (2 por pista).
15h15 — Previsao 5000 misto (2 por pista).

16h35 — Previsdao 5000 feminino (1 por pista).

17h45 — Previsdo 5000 masculino (1 por pista).

18h50 — Previsdo término da prova.

Nota: Horarios de cada prova sdo aproximados e podem variar ligeiramente em funcio das

marcas dos nadadores inscritos.

Diretor a Prova:

VP Rui Sardinha
Técnico responsavel:
Pedro Brandao

Juiz Arbitro:

Sonia Costa
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