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CIRCULAR N° 34-21

06/07/2021

DISTRIBUICAO: Associagdes Territoriais e Clubes Masters

ASSUNTO: INFORMACAO URGENTE - XXI Campeonato Nacional de Masters de Verdo / OPEN -
Unidade de Saude Publica do ACeS Ave - Famalicédo

Face as duvidas levantadas pelos diversos agentes desportivos participantes na prova acima
identificada, relativamente a realizacdo da testagem para a competi¢cdo, junto se remete o parecer
VINCULATIVO da respetiva delegacdo de saude, realcando para o efeito, o ponto 5 do parecer
abaixo, integralmente transcrito.

Cit.

“E do conhecimento de todos que qualquer atividade que implique interacédo presencial constitui,
no contexto da situacdo pandémica atual em Portugal, um risco elevado e acrescido para a Saude
Publica, pelo que é importante que se pondere o risco a que se estdo a submeter, assim como aos
demais participantes.

E ainda de salientar que tem existido um acréscimo do nimero de casos no concelho de Vila
Nova de Famalicdo (a 4 de julho, segundo os dados da DGS, em Risco - Incidéncias Cumulativas
de 142 a 14 dias por 100 000 habitantes e com tendéncia crescente),

Contudo, e face ao pedido formulado, é parecer desta Unidade de Saude Publica, de acordo com
o plano de contingéncia enviado, que a realizacdo do evento "Campeonato Nacional e Open de
Veréo - Masters”, nos dias 9 a 11 de Julho, podera ser realizado desde que sejam asseguradas
as seguintes medidas de protecéo e de prevencdo no ambito da COVID-19:

1. Todas as pessoas envolvidas no evento devem conhecer o Plano de Contingéncia da
Organizacao e devem saber como reconhecer e atuar perante um caso suspeito de COVID-
19.

2. Informar os participantes, assim como os demais elementos da organiza¢do que nao devem
participar no evento/iniciativa, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-
19. Deverado contactar a linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito, e seguir as recomendacdes que Ihes forem dadas.

3. Assegurar que o0s participantes permanegam no evento apenas pelo tempo
estritamente necessario ao mesmo; 0s circuitos de chegada e entrada devem estar
organizados de forma a garantir o menor tempo de espera possivel, evitando aglomerados.
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Deverao ainda ser garantidos circuitos para e do espago que ir4 ser ocupado por cada equipa
(area circundante da piscina, devidamente sinalizado).

4. O horério de entrada devera ser desfasado, de forma a garantir a efetuacdo do teste para
pesquisa de SARS-CoV-2 e evitar aglomerados. Da mesma forma a saida devera ser
desfasada, logo que possivel apés a participacdo no evento.

5. De acordo com a Norma n.° 19 da DGS atualizada a 22/06/2021, “Pelo principio da
precaucao, a presente Norma deve ser aplicada as pessoas vacinadas contra a COVID-19,
até mais dados, incluindo os de efetividade vacinal no atual contexto epidemioldgico de
circulacao de variantes de preocupacao, serem conhecidos”. Tendo em conta a situacao
epidemioldgica com tendéncia crescente de incidéncia de novos casos de COVID-19 em
Vila Nova de Famalicdo, bem como as caracteristicas especificas do evento desportivo em
apreco, a analise de risco determina que seja considerado um refor¢co da seguranca dos
participantes, pelo que se recomenda que a todos os envolvidos no evento realizem
TRA(g (testes rapidos de antigénio) no dia da prova ou nas 24 horas anteriores a mesma.

6. Todos os participantes, assim como 0s elementos da organizagdo devem dispor sempre
de equipamentos de protecéo individual (EPI) adequados as respetivas funcdes, e os utilizar
corretamente.

7. Para efeitos de contacto no contexto da vigilancia epidemiol6ogica deve existir, um registo
devidamente autorizado, de todas as pessoas presentes no evento (nome e contacto),
a ser fornecido a Autoridade de Saude se necessario.

8. Deve ser garantido um distanciamento minimo de 2 metros entre pessoas.

9. Deve ser efetuada uma Higiene regular das maos, devendo ser colocados dispensadores de
solucao a base de alcool em pontos estratégicos e de facil acesso, nomeadamente, no uso
das instala¢cdes sanitarias.

10. Utilizacdo de méascara adequada e em permanéncia, exceto para os nadadores e durante
0 tempo estritamente necessario, para a pratica na piscina.

11. As instala¢cbes e equipamentos ao dispor dos participantes devem ser alvo de limpeza e
desinfecdo antes e apds o0 evento desportivo, bem como assim sempre que necessario.

12. A Organizagéo deve assegurar a existéncia de procedimentos para a limpeza e desinfecao
regular de superficies e objetos, especialmente os de uso comum e toque frequente, de
acordo com a Orientagéo n.° 014/2020 da DGS.

13. No local do evento a Organizacdo deve garantir a existéncia de contentores adequados e
em numero suficiente para o depdésito de mascaras, outros EPI e lencos descartaveis.

14. O funcionamento das instala¢gBes sanitarias fixas deve respeitar a Orientagdo n.° 014/2020
da DGS, assim como a observancia do distanciamento fisico de cerca de dois metros entre
pessoas. Devem ser disponibilizados toalhetes descartaveis para as maos e sabéo liquido.

15. No exterior das instala¢gbes sanitarias, deve ser disponibilizada informacgéo sobre as regras
de utilizagdo dos respetivos equipamentos, incluindo a sua lotagcdo maxima.

16. As medidas de limpeza e desinfecéo das instalacdes sanitarias devem ser refor¢cadas, em
funcdo do seu volume de utilizag&o.

17. Se for detetado um caso suspeito de Covid-19, deve 0 mesmo ser acompanhado por um
s6 colaborador para a area de isolamento, garantindo que ambos tém a mascara
devidamente colocada e cumprindo os circuitos definidos no Plano de Atividade e
Contingéncia. A sua localizagc&o deve ser conhecida por todos e devidamente sinalizada.
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18. Alegislacdo em vigor determina que a prética de atividade fisica e desportiva, em contexto
de treino e em contexto competitivo, pode ser realizada sem publico, desde que no
cumprimento das orientagdes definidas pela DGS., pelo que ndo devera existir publico nas
bancadas.

Em tudo o que estiver omisso, consideram-se aplicaveis as normas legais e regulamentares em
vigor, incluindo as adequadas e pertinentes normas e orientagdes emitidas pela DGS.

Mais informamos que cabe a Direcdo-Geral de Saude a emissao de normas e orientacdes em
matéria de Saude Publica, com o objetivo no atual contexto epidemioldgico, de informar as
entidades para que estas implementem medidas efetivas de prevencéo e controlo da infecao
por SARS-CoV-2, cabendo, neste caso, a Vossa organizagao, a total responsabilidade pelo
cumprimento estrito dessas recomendac¢fes, bem como pelas regras de seguranca.”

Atenciosamente,

Fatima Basto, Dr.2
Delegada de Saude Coordenadora Interina
Unidade de Saude Publica do ACeS Ave - Famalicao
Rua Pavilhao, s/n
4765-628 Delaes, V. N. Famalicao - Portugal
Tel 252 980 280 | Fax 252 980 281
www.usp.famalicao@arsnorte.min-saude.pt
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Miguel Miranda
Vice-Presidente
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