FORMACAO

AS ADAPTACOES FISIOLOGICAS
NOS ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO
A DIFERENTES FUSOS HORARIOS

23 DE NOVEMBRO DE 2018

HORARIO
AUDITORIO DO COMITE OLIMPICO DE PORTUGAL 10h00 - 12h00
Ritmos biologicos
Sono, disturbios do sono e tratamentos para maximizar
o rendimento desportivo
Adequacéao ao ritmo bioldgico para se ter um melhor desempenho Especialista em Biologia do Sono

e Exercicio Fisico
Como adaptar as alteracdes de horarios na agenda

Olimpica e Paralimpica

Discussao
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