AC,‘OES DE FORMAC_;AO
NO AMBITO DA NATACAO ARTISTICA

19 DE JANEIRO 2019 - RIO MAIOR
SYLVIAHERNANDES | 10HO0O - 13H00: Analise e Avaliacdo da Técnica e Coreografia (Tedrica)
14HO00 - 15H00: Analise e Avaliacao da Técnica e Coreografia (Tedrica)
15H00 - 19HO00: Analise e Avaliacao da Técnica e Coreografia (Pratica)

20 DE JANEIRO 2019 - RIO MAIOR
SYLVIAHERNANDES | 9H00 - 13HO00: Analise e Avaliacao da Técnica e Coreografia (Teodrica)
MARIANA MARQUES | 14H00 - 18H00: Processo de Formacao Desportiva (Tedrica)

6 E 7 DE ABRIL 2019 - CASTELO DE PAIVA (Centro de Interpretacao da Cultura Local)
ESTHER ENCUENTRA | 9HO0O - 13H00: Metodologia e Planeamento do Treino em N.ART (Teérica)
14HO00 - 18HO00: Metodologia e Planeamento do Treino em N.ART (Tedrica)

4 DE MAIO 2019 - PORTO (a definir)
MARIANA MARQUES | 9HO00 - 13H00: Processo de formacéao desportiva (Tedrica)
14HO00 - 18HO00: Processo de formacao desportiva (Pratica)

5 DE MAIO 2019 - PORTO (a definir)
CARLA SILVA | 9HO0 - 13HO00: Enquadramento Institucional / Regulamentos

PRECO: 10€ | Todas as acoes atribuem UC'’s para efeitos de renovacao do TPTD Grau | e Grau Il de N.ART
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INSTITUTO PORTUGUES

~Pn NATACAO ARTISTICA FORMACAO oo oesporto PARARTODOS

FROGAAMA NRCIONAL




