
AQUECIMENTO,
RECUPERAÇÃO

E PREVENÇÃO DE
LESÕES NA NATAÇÃO

Linhas orientadoras relativas ao estado
complementar de treino do Nadador

Formadores:
Fisioterapeutas FPN:
Hugo Pinto
Nuno Pina
Renata Amaral

PREÇO: 42,00€     PREÇO PAN: 30,00€

DATAS E LOCAIS A REALIZAR:
11/03 - Castelo Branco
15/04 - Lisboa
22/04 - Vila Real
13/05 - Porto
17/06 - Coimbra

+Info e inscrições em: http://bit.ly/2jrnNLK

Para + esclarecimentos: geral@forphysio.pt

Formação atribui 1,5UC para revalidação do TPTD.


