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XI CIRCUITO AGUAS ABERTAS 2018

O Xl Circuito Nacional de Aguas Abertas a realizar este ano de 2018,
pretende mais uma vez motivar os intervenientes (nadadores, clubes,
dirigentes, Associacoes, organizadores), criando um ranking absoluto e de
categorias Nacional nas Aguas Abertas e nos Masters Aguas Abertas.

Com o objetivo de fomentar a pratica, levando os nossos nadadores a varios
pontos do pais, competindo sempre com um objetivo mais concreto e
criando oportunidades para um crescimento sustentado da disciplina.

Esta Xl edicdo terd um total de 9 provas para os filiados AA e 10 provas para
os filiados masters (para efeito de classificacao final contam as 6 melhores),
onde os nadadores poderdao experienciar uma grande diversidade de
desafios.

Com a continuidade da inclusdo dos fatos isotérmicos nas provas oficiais
(desde que a temperatura esteja a baixo dos 20°C), eliminando alguns dos
fatores de risco da disciplina e aumentando também os periodos onde se
podem realizar estas competicoes.

Local
Prova Prova

Pontudvel 1 Pontudvel 2

Competicado

Indicar Local de
realizagao da
Competicdo

Open Challenge Parque Urbano

09-06-2018 1,6 km (Masters)

Setidbal Bay Albarquel
15% Prova de Mar Sines - Praia Vasco
Bafa de Sines 17-06-2018 da Gama 2500
W MiEding IS eiene] -05-08-2018 Viana do Castelo 4000 - AA
de AA Sra. D’Agonia
. Praia Grande
16* Prova de Mar de Lagoa 11-08-2018 Ferragudo 2000
13® Prova de Mar Praia dos Pescadores
de Albufeira 19-08-2018 Albufeira 2000
Il Travessia de Montargil 01-09-2018 Barragem de Montargil 3000
Challenge 10km 08-09-2018 Aldeia do Mato, 10km Milha

Abrantes

VIII* Travessia do Rio Tua

José Freitas AA
Prova do Tejo

Travessia dos Templdrios

16-09-2018

22-09-2018

30-09-2018

Mirandela, Rio Tua

Lisboa - Rio Tejo
Cais das Colunas

Praia Fluvial Vila Nova
Serra de Tomar

3000

3000

5km

1500



FINA MARATHON SWIM WORLD SERIES

OPEN CHALLENGE, SETUBAL 2018

Data: 09 de Junho de 2018
Nome do Local: Parque Urbano de Albarquel - Setibal

Distancias Pontudveis com hordrio: 1666m as 11h00
Outras distancias: 200m - 09h30m
600m - 10h

Atividade Complementar: Taca do Mundo FINA Hosa 10 km as 16h e 16h10

Data limite de inscricdo: 2 de Junho 2018

Organizadores:
Federagao Portuguesa de Natagcdo e Camara Municipal de Setubal
secretaria@fpnatacao.pt | 214158190

Setubal é uma cidade portuguesa, capital do distrito de Setibal (desde 1926).
Conhecida pela sua gastronomia e atividade ligadas ao mar.

A baia sadina encontra-se dentro do limite da Reserva Ecolégica Nacional, pertencendo
ao estudrio do Sado. A orla costeira da baia, enriquecida pela imponéncia da serra,
alberga tesouros da Natureza como o Portinho da Arrdbida, votado pelo Pafs como uma
das 7 Maravilhas Naturais de Portugal.

152 PROVA DE MAR BAIA DE SINES

Data: 17 de Junho de 2018 (Domingo)
Nome do Local: Praia Vasco da Gama - Baia de Sines

Distancias Pontudveis com hordrio: 2500m as 11h15
Outras disténcias ou provas complementares:
Partida da Prova de 400m as 10h00

Partida da Prova de 1.000m as 10h30

Atividade Complementar: Mega Almocgo-Convivio no final da competigao.

Data limite de inscricdo: 11 de junho (12 euros)
Inscrigdo de Ultima hora (20 euros)

Organizadores: CNLA - Clube de Natacado do Litoral Alentejano,
Estrada da Costa do Norte, N° 38 F, 7520-134 Sines.
cnla2001@gmail.com | 912462467

Apoios: Camara Municipal de Sines; Junta de Freguesia de Sines e ANAlentejo.

Sines é uma cidade portuguesa do distrito de Setlbal, regido do Alentejo e sub-regido
do Alentejo Litoral. A maior e a primeira drea portudria de Portugal e a principal Cidade
da industrial logistica portudria em Portugal e a terra natal do Vasco da Gama.




V MEETING INTERNACIONAL DE AGUAS ABERTAS

SRA D’AGONIA, VIANA DO CASTELO

162 PROVA DE MAR LAGOA - FATACIL 2018,
FERRAGUDO

Data: 05 de Agosto de 2018
Nome do Local: Viana do Castelo, Rio Lima

Distdncias Pontudveis com hordrio: 4000m as 16h00

Outras distancias ou provas complementares:

2000 metros Mass Event (a partir dos 14 anos);

2000 metros Natacdao com Barbatanas (a partir dos 14 anos);
400 metros Promocgao (cadetes e infantis).

Data limite de inscricdo: 31 de julho (5 euros) | 1 a 4 de Agosto (15 euros ¢/ alojamento)

Organizadores: Associagao de Natacdo do Minho
Parceiros: Camara municipal de Viana do Castelo | FPN

Viana do Castelo é uma cidade portuguesa situada no Distrito de Viana do Castelo, na
Regido Norte, e integrada na sub-regido NUT Il do Minho-Lima. A cidade € atualmente
constituida pela Unido de Freguesias de Santa Maria Maior, Monserrate e Meadela, e os
seus sublrbios estendem-se até as freguesias de Areosa e Darque.

E sede de municipio subdividido em vinte e sete freguesias. Até a sua elevacio a cidade
em 20 de janeiro de 1848, a atual Viana do Castelo chamava-se simplesmente "Viana".
Pertence a Rede Portuguesa de Cidades Sauddveis.

Data: 11 de Agosto de 2018
Nome do Local: Praia Grande - Ferragudo
Distancias Pontudveis com hordrio: 2000m as 12h15

Atividades complementares:

Demonstracdo de natacdo artistica em Aguas Abertas - 11h00
Aquecimento coletivo - 11h10

Outras Atividades: Prova de divulgacdo Aguas Abertas - 10h40 e 11h40
Organizadores: Municipio de Lagoa | Lagoa Académico Clube

Parceiros: FPN | Associagdo de Natagdo do Algarve

Contactos:

ANAlgarve - 281324652 | 924061091 | 914724340

circuitodemardoalgarve@gmail.com
lagoaac.natacaoepolo@gmail.com

Lagoa é uma cidade portuguesa pertencente ao Distrito de Faro.

A Praia Grande localiza-se na freguesia de Ferragudo, situa-se para dentro da entrada
do porto de Portimao, a leste do Castelo de Sdo Jodao de Arade. Como outras praias do
Barlavento Algarvio, é rodeada de arribas, muito ricas em fésseis marinhos.




132 PROVA DE MAR ALBUFEIRA PROVA MONTARGIL

Data: 19 de Agosto de 2018 Data: 01 de Setembro de 2018
Nome do Local: Praia dos Pescadores, Albufeira Nome do Local: Barragem de Montargil
Distancias Pontudveis com hordrio: 2000m Distancias Pontudveis com hordrio: 3000m
Atividades complementares: Comemoracgdes do Dia da Cidade (18-21 de Agosto, Organizadores: ANIC | CM Ponte So6r
sendo 20 de Agosto o Dia da Cidade)
Aula de Fitness/Zumba na praia antes da Prova, organizado pelo FCF Contactos:

ANIC - Pavilhao Desportivo, Av. do Brasil
Organizadores: Futebol Clube Ferreiras | Camara Municipal de Albufeira 7300-068 Portalegre, Portugal

anicentro@gmail.com
Parceiros: FPN | Associacdo de Natacdo do Algarve
A Barragem de Montargil localiza-se no distrito de Portalegre, concelho de Ponte de

Contactos: Sor, freguesia de Montargil.

ANAlgarve - 281324652 | 924061091 |1 914724340 A albufeira da barragem é muito utilizada na pratica de desportos nauticos, na pesca

circuitodemardoalgarve@gmail.com desportiva e para as atividades relacionadas com a natureza como a Observacao de
aves.

Albufeira é uma cidade portuguesa pertencente ao Distrito de Faro.

A Praia dos Pescadores é uma praia situada em Albufeira, Portugal.

Situada na zona urbana, serve a lota e seus pescadores - é, por isso, normal encontrar
todos os instrumentos necessarios a faina espalhados pelo chéo.

A dgua é de boa qualidade e as infraestruturas tém melhorado nos ultimos anos.

No verdo a temperatura da dgua ronda os 22°C.

E muito frequentada no verdo por turistas de vdrias nacionalidades europeias, entre os
quais britanicos. E habitual, na passagem de ano, que esta praia seja palco de concertos

e festas.




PROVA CHALLENGE ALDEIA DO MATO PROVA TRAVESSIA DO RIO TUA

Data: 08 de Setembro de 2018 Data: 16 de Setembro de 2018

Nome do Local: Aldeia do Mato Nome do Local: Espelho de dgua de Mirandela, Parque Império
Distancias Pontuaveis com horario: 1500m as 10h45

Distancias Pontudveis com hordrio: Milha as 10h00 3000m as 11h30

10km as 11h30
Data limite de inscricdo: 10 de setembro 2018
Outras distancias ou provas complementares:
Prova de estafeta mista AA (4 x 1000m) as 15h
Organizadores: Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste - ARNN
Data limite de inscricao: 29 de setembro 2018
Parceiros: Camara Municipal de Mirandela | Sport Clube de Mirandela
Organizadores: Associagcdo de Nadadores dos Estoris
Mirandela é uma cidade portuguesa da Regido Norte, sub-regido de Terras de

A praia fluvial de Aldeia do Mato, na unido de freguesias de Aldeia do Mato e Souto, no Tras-os-Montes, situada nas margens do Rio Tua, o concelho destaca-se pelo
concelho de Abrantes, distrito de Santarém é uma piscina fluvial na Albufeira de heterogéneo e valioso patrimdénio arquitetdnico e natural que possui.

Castelo de Bode. Assume-se como cidade jardim, em que o culto da flor estd presente em todos os
Situada no concelho de Abrantes é uma das principais atraces turisticas da regido, espacos

pela natureza envolvente mas também pelas 6timas condi¢gbes que oferece para
atividades de recreio e lazer.




22 TRAVESSIA JOSE DE FREITAS,
PROVA DO TEJO

XXIV TRAVESSIA DOS TEMPLARIOS

Data: 22 de Setembro de 2018
Nome do Local: Cais das Colunas, Lisboa
Distdncias Pontudveis com hordrio: 3000m as 14h45

Outras distancias ou provas complementares: 1000m (prova aberta) as
14h35

Data limite de inscricdo: 10 de setembro 2018
Organizadores: Cadmara Municipal de Lisboa | Associacdo de Natacdo de Lisboa

Parceiros: Camara Municipal de Lisboa | IPDJ | Instituto de Gestdo do
Patrimdénio | Administracdo do Porto de Lisboa | Autoridade Maritima

Esta foi sempre a entrada nobre de Lisboa e, nos degraus de mdrmore do Cais das
Colunas, vindos do rio, desembarcam chefes de estado e outras figuras de destaque
(como Isabel Il de Inglaterra ou Gungunhana).

Essa impressionante entrada em Lisboa serve agora de cais para os cacilheiros, os
barcos que ligam a cidade a Cacilhas.

Facto interessante sdao os banhos semanais que ocorriam antigamente no cais, nos
quais algumas pessoas ousavam banhar-se nuas, o que causou indignacdo na época.

Data: 30 de Setembro de 2018
Nome do Local: Praia Fluvial de Vila Nova - Serra de Tomar

Distancias Pontuaveis com hordrio: 5000 metros

Outras distancias ou provas complementares:
1500m - Prova de divulgagao

Atividade Complementar: Mega Almoco-Convivio no final da competicao.
Organizadores: ANDS | CM Tomar | Unido das freguesias da Serra e Junceira

Contactos:
ANDS - http://www.ands.pt | ands@ands.pt
249323268 | 964813669 | 919069455)

A Praia Fluvial de Vila Nova fica localizada nas margens da Albufeira de Castelo de
Bode, onde se pode admirar o plano de dgua numa das zonas com maior extensdo.
A dgua é transparente, limpida e refrescante.

Ao longo da margem existem inimeros locais indicados para a pratica balnear com
muitas sombras.




