
Resultados Circuito Nacional Águas Abertas 2022
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

Absoluto  Feminino

1 MARIANA MENDES Sporting 9 2002 30 30 20 20 30 30 20 30 30 220

2 JOANA RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 10 2004 30 30 30 17 15 26 26 17 26 26 211

3 RITA NUNES Clube de Natação Colégio Efanor 10 2005 14 20 16 26 14 23 23 9 23 23 168

4 MATILDE FLORÊNCIO Condeixa Aqua Clube 10 2004 20 23 23 20 20 8 8 20 14 20 160

5 MARIANA SANTOS lagoa Académico Clube 11 2004 18 18 18 15 17 18 15 20 10 18 20 147

6 HELENA RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 11 2003 26 18 18 14 13 14 13 14 13 12 16 133

7 MARIA SA Clube Fluvial Portuense 10 2006 23 16 12 13 11 16 18 13 16 14 129

8 MARIA LUIZ lagoa Académico Clube 9 2006 13 23 11 12 13 16 14 14 18 123

9 BRUNA RIESENBERGER Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

7 1997
23 14 20 12 15 13 13

110

10 RITA GOMES Viana Natação Clube 9 2007 12 12 20 10 12 9 11 11 11 99

11 REBECCA FRANCIS lagoa Académico Clube 8 2003 16 16 12 7 11 10 11 9 92

12 MARIANA BROCHADO Viana Natação Clube 9 2006 11 13 13 11 10 6 12 5 12 88

13 MIA WERUM lagoa Académico Clube 10 2007 13 8 7 6 10 10 9 4 12 10 79

14 MARTA PIMENTEL Clube Fluvial Portuense 3 2004 26 26 26 78

15 ANA ROMÃO Ginásio Clube Naval de Faro 6 2006 16 9 10 12 17 11 75

16 RAQUEL AUGUSTO FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 10 10 11 5 4 7 14 7 6 8 73

17 DANIELA LIGEIRO Viana Natação Clube 6 2004 14 12 11 5 13 8 63

18 PATRÍCIA BOTO Clube de Campismo Luz eVida 8 2002 7 6 5 8 8 8 7 6 55

19 CAROLINA SOUSA FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 9 9 3 4 3 3 7 5 2 5 45

20 BEATRIZ GASPAR Associação Académica de 
Coimbra

3 2004
14 10 9

33

21 CAMILA NEVES Alhandra Sporting Club 8 2001 8 3 1 1 3 6 6 3 31

22 ANA CASTANHEIRA Condeixa Aqua Clube 3 2004 11 10 9 30

23 CAROLINA FIGUEIREDO Clube de Campismo Luz eVida 5 2001 6 3 3 3 7 22
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

24 JOANA SILVA FCFerreiras/AlgarExperience 5 2008 5 2 2 9 3 21

21 ANA BARBARA ANALGARVE 5 1970 20 20

25 MARIA FONSECA ADRCCIMM 1 1959 5 5
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

Absoluto  Masculino

1 HUGO RIBEIRO Leixões Sport Clube 9 1988 30 30 30 30 30 20 30 20 30 230

2 RICARDO SANTOS CPFZ-Natação 11 2005 26 26 23 20 20 26 15 26 17 26 26 199

3 DIOGO NUNES Clube de Natação Colégio Efanor 9 2000 20 23 20 20 23 23 15 20 23 172

4 GUSTAVO MARQUES Clube União 1919 9 2004 18 23 17 18 17 18 14 23 30 164

5 GONÇALO BARBARA lagoa Académico Clube 8 2000 23 26 17 15 20 20 12 18 151

6 AFONSO GOUVEIA FCFerreiras/AlgarExperience 11 2005 12 13 18 30 15 13 13 14 13 11 18 134

7 JOAO SA Clube Fluvial Portuense 10 2003 13 20 18 13 10 16 14 9 16 16 126

8 JOSÉ MARQUES Condeixa Aqua Clube 8 2006 18 14 12 12 14 13 14 20 117

8 ALEXANDRE GONÇALVES Clube de Natação Colégio Efanor 9 2005 14 16 20 14 14 12 10 13 14 117

9 JOÃO ROCHA Viana Natação Clube 9 2002 7 11 26 13 23 6 13 8 8 109

10 RODRIGO BORGES Clube Fluvial Portuense 9 2007 16 16 9 9 11 16 7 12 13 102

11 ANTÓNIO MARTINS CPFZ-Natação 11 2005 11 13 11 10 11 12 12 9 6 11 10 91

12 TOMÁS GERALDO Condeixa Aqua Clube 9 2005 12 10 12 18 7 7 4 8 9 83

13 MIGUEL VELHINHO lagoa Académico Clube 10 2007 14 16 11 8 5 11 6 1 6 7 79

14 DUARTE MARQUES Condeixa Aqua Clube 8 2007 8 9 10 10 10 5 7 12 71

15 VITOR KUNYK lagoa Académico Clube 6 2005 9 16 8 9 11 10 63

16 JOÃO PAIS Condeixa Aqua Clube 5 2002 26 3 3 5 6 43

17 JOÃO DUARTE Clube de Natação Colégio Efanor 5 2001 10 8 8 2 9 37

18 LEVI NASCIMENTO o2 Portimão 5 1999 12 6 7 3 1 29

18 JOSE TEMUDO Clube de Natação de Rio Maior 4 2006 6 7 5 11 29

19 RODRIGO GOMES Condeixa Aqua Clube 1 2000 14 14

20 PEDRO SILVA ADRCCIMM 2 1982 6 6
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

Master  Feminino

1 VANIA NEVES Viana Natação Clube 9 1990 30 30 20 30 30 30 17 20 30 220

2 INES RIBEIRO Clube Oriental de Lisboa 10 1996 26 17 23 17 17 26 15 26 17 23 175

3 MARINA ZABORSKAYA FCFerreiras/AlgarExperience 7 1985 26 20 20 20 30 15 26 157

4 ANA GERVÁSIO Atlético Clube de Montemor-o-
Novo

8 1995
26 13 14 23 13 20 13 30

152

5 RITA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

9 1976
26 23 15 20 15 12 18 12 14

143

6 ANA PRIOR Clube de Campismo Luz eVida 8 1977 18 12 13 20 11 23 12 20 129

7 LIANA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

10 1978
20 20 14 14 8 8 14 9 7 18

117

8 HELENA MARQUES Clube Millennium BCP 8 1973 23 12 9 11 16 2 18 10 101

9 MARTA COSTA FUTEBOL CLUBE DO PORTO 6 1971 18 13 20 10 5 26 92

10 MARGARIDA REIS FUTEBOL CLUBE DO PORTO 8 1968 16 12 6 1 10 4 23 13 85

11 FILOMENA GONÇALVES Clube Oriental de Lisboa 10 1963 16 14 11 1 1 5 1 2 20 12 81

12 JOANA CRISTOVÃO FCFerreiras/AlgarExperience 7 1981 13 11 10 12 10 16 8 80

13 CATARINA MARCELINO GSC Grândola Sports Club 9 1996 18 16 6 1 3 9 1 1 14 68

14 MARIA OLIVEIRA Clube de Campismo Luz eVida 7 1963 11 10 9 13 1 14 9 67

15 SARA COLAÇO Clube de Campismo Luz eVida 6 1974 18 6 7 8 6 13 58

16 MARIA CANINAS Clube de Natação Masters de 
Almada

6 1963
13 10 14 5 3 1

46

17 LAURELIN MOLEN CCD Sertã 5 1987 7 4 11 6 16 44

18 CARLA CASTRO Individual 5 1973 14 9 13 3 39

20 CLAUDIA DUARTE FCFerreiras/AlgarExperience 5 1995 9 3 5 1 12 30

21 MARIANA SANTOS lagoa Académico Clube 2 1983 14 15 29

22 FILIPA FERREIRA Clube Fluvial Portuense 1 1969 23 23

23 ANA CAEIRO Alhandra Sporting Club 6 1959 1 1 7 1 11 1 22
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

24 RITA SILVA ADRCCIMM 2 1975 16 5 21

25 JOANA GASPAR ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

2 1983
7 11

18

26 HELENA RIBEIRO lagoa Académico Clube 3 1974 8 4 2 14

26 SARAH COUTTS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

1 1967
14

14

27 MARIA CORREIA ADRCCIMM 2 1964 10 3 13

19 ANA BARBARA ANALGARVE 5 1970 7 2 1 1 11

28 JOANA CRAVEIRO Cascais Water Polo Club 2 1982 5 6 11

29 LAURA MIRANDA ADRCCIMM 1 1967 8 8

30 LUISA PINTAO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

4 1954
1 1 1 3

6

31 ISILDA GONÇALVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

1 1976
4

4
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

Master  Masculino

1 JOAO SERRA Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

8 1997
30 20 20 30 20 30 20 30

200

2 MAURO INÁCIO Clube Natação Litoral Alentejano 8 1984 26 17 17 23 17 26 15 26 167

3 IVAN COURAS Clube Fluvial Portuense 7 1981 30 30 20 14 14 26 30 164

4 JOSE NEVES Clube Fluvial Portuense 10 1981 20 26 17 20 15 15 20 14 23 20 161

5 MARCO VANTAGGIATO Clube Natação Litoral Alentejano 6 1971 26 30 26 23 17 23 145

6 BRUNO FONSECA Salesianos 13 1973 13 23 11 26 11 12 12 16 15 14 11 18 12 137

7 PAULO SOUSA lagoa Académico Clube 8 1972 14 10 11 18 16 10 20 13 112

8 JOÃO SILVA Clube Millennium BCP 10 1963 13 12 23 7 8 7 12 9 9 6 93

9 RODRIGO COSTA Clube Natação Litoral Alentejano 6 1976 16 23 13 13 18 9 92

9 ALBERTO CORREIA Salesianos 9 1955 18 14 6 13 1 11 4 16 10 92

10 JORGE FARIA Clube Natação Litoral Alentejano 5 1964 18 18 20 13 16 85

11 FRANCISCO BARROS FUTEBOL CLUBE DO PORTO 12 1972 12 4 20 3 1 2 10 6 6 1 12 3 73

12 JOSÉ TEODÓSIO Clube de Campismo Luz eVida 10 1962 9 10 5 4 4 14 11 10 1 9 72

13 JOÃO MALTA Salesianos 4 1982 23 16 14 18 71

14 HUGO AFONSO SCP 13 1976 8 8 8 18 3 2 3 6 4 3 1 14 3 69

15 RUI SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

9 1976
11 10 7 5 11 2 8 8 7

67

16 ANDRE VIOLA FCFerreiras/AlgarExperience 6 1987 14 11 8 13 12 6 64

17 ALEXANDRE PEREIRA ADRCCIMM 5 1976 9 10 10 7 11 47

18 MIGUEL SANTOS Alhandra Sporting Club 8 1984 10 10 7 7 1 7 1 3 46

19 JOAO MARTINS ADRCCIMM 9 1965 9 3 6 1 9 5 5 1 5 43

19 JOÃO ROMÃO lagoa Académico Clube 8 1977 16 3 3 1 3 1 13 3 43

21 RUI FAISCA ADRCCIMM 4 1976 16 15 9 1 41

21 JOSÉ TOJO Associação Académica de 
Coimbra

6 1977
14 13 8 1 2 3

41
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

22 MARIO MELO ADRCCIMM 10 1951 13 3 1 1 3 1 3 1 9 3 36

23 BRUNO SANTOS FUTEBOL CLUBE DO PORTO 3 1976 12 13 8 33

24 PAULO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

9 1971
6 11 5 1 1 1 3 1 3

31

24 CARLOS PORTO Sport Algés e Dafundo 11 1951 3 3 1 8 3 1 1 3 1 3 7 31

25 ATTILA AMBRUS Natação Valongo 10 1974 3 5 1 1 1 3 3 1 11 3 30

26 JORGE CALDEIRA Cascais Water Polo Club 5 1970 5 6 8 7 3 29

26 CELSO RIBEIRO FUTEBOL CLUBE DO PORTO 5 1969 7 9 9 3 1 29

27 ANTÓNIO BATISTA FCFerreiras/AlgarExperience 11 1949 3 3 1 3 1 1 3 1 3 1 10 27

28 DIOGO ALMEIDA ADRCCIMM 2 1977 12 14 26

29 JOÃO TEIXEIRA Função Pública 10 1961 3 3 1 10 1 1 3 1 1 3 25

29 JORGE SILVA ADRCCIMM 2 1976 13 12 25

29 SEBASTIÃO SANTOS CPFZ-Natação 11 1967 3 3 1 1 1 3 1 3 1 8 3 25

30 CARLOS CORREIA Clube de Natação Masters de 
Almada

7 1952
3 3 2 9 3 3 1

24

30 DIOGO SERRA Alhandra Sporting Club 8 1997 11 1 1 3 1 3 1 3 24

31 VITOR CARVALHO Viana Natação Clube 7 1964 3 3 5 3 3 1 3 21

32 MIGUEL GARCIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

6 1974
7 3 1 5 1 3

20

32 CRISTIAN AITA FUTEBOL CLUBE DO PORTO 1 1977 20 20

33 JOAO ALPENDRE Swimrunners 3 1972 14 3 1 18

33 DAVID BAPTISTA o2 Portimão 5 1973 12 1 1 3 1 18

33 JOSE CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

10 1959
3 3 1 1 1 3 1 3 1 3

18

34 FREDERICO CARVALHO Clube Natação Litoral Alentejano 2 1974 12 5 17

35 ANTONIO SOUSA FUTEBOL CLUBE DO PORTO 4 1965 6 6 1 3 16

35 BRUNO CAMPOS Clube de Campismo Luz eVida 8 1976 3 1 1 3 1 3 1 3 16
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

36 RICARDO FIGUEIREDO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

3 1969
5 8 1

14

37 CARLOS QUARESMA Clube de Campismo Luz eVida 7 1978 1 1 3 1 3 1 3 13

37 RUI VELEZ Clube de Campismo Luz eVida 7 1964 1 1 3 1 3 1 3 13

37 HANS THIEMANN o2 Portimão 5 1966 7 3 1 1 1 13

38 JOÃO NASCIMENTO o2 Portimão 5 1963 6 1 1 3 1 12

39 JOÃO BACALHAU FCFerreiras/AlgarExperience 6 1981 3 1 1 3 1 1 10

39 LUIS SILVA FCFerreiras/AlgarExperience 6 1971 3 1 1 1 3 1 10

39 RUI SOARES AMCR FONTE GRADA 6 1970 3 1 1 1 3 1 10

40 ALFREDO CHAMBEL ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

5 1966
3 3 1 1 1

9

41 FERNANDO ALVES Salesianos 4 1969 3 1 1 3 8

41 MARIO BARRETO FCFerreiras/AlgarExperience 4 1948 3 1 1 3 8

42 NUNO COSTA Clube de Campismo Luz eVida 5 1972 1 1 1 3 1 7

42 VINCENZO SANNIPOLI FCFerreiras/AlgarExperience 5 1990 1 1 1 3 1 7

42 ANTONIO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

5 1961
3 1 1 1 1

7

42 MARIO BARROS FUTEBOL CLUBE DO PORTO 5 1956 1 1 1 3 1 7

42 RICARDO MENDES Salesianos 3 1955 3 1 3 7

43 GUSTAVO PAIVA FCFerreiras/AlgarExperience 4 1960 3 1 1 1 6

44 VITOR MEDEIROS Clube Fluvial Portuense 2 1969 3 1 4

20 CARLA CASTRO Individual 5 1973 3 3

45 ALEXANDRE GASPAR Sport Algés e Dafundo 1 1945 3 3

45 FILIPE SILVA Clube Fluvial Portuense 1 1974 3 3

45 JOAO ALVES Clube Fluvial Portuense 1 1963 3 3

46 ANTONIO OLIVEIRA ADRCCIMM 2 1976 1 1 2

46 FILIPE FIGUEIREDO Salesianos 2 1981 1 1 2
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Total

Rk Name Team Nr.
Races

DoB
4000m 4000m 2000m 4000m 3500m 3000m 2000m 2000m 3000m 2500m 3000m 2000m 3000m 5000m

Points 

42 PEDRO SILVA ADRCCIMM 2 1982 1 1

47 LUIS SALGUEIRO Sport Algés e Dafundo 1 1945 1 1

47 RUI FONSECA CF "Os Belenenses" Triatlo 1 1977 1 1

47 PAULO PATRÃO Sport Algés e Dafundo 1 1960 1 1

47 RICARDO AMANTES SFUAP 1 1974 1 1
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Rk Name Team Nr.
Races

DoB 4000
m

4000
m

2000
m

4000
m

3500
m

3000
m

2000
m

2000
m

3000
m

2500
m

3000
m

2000
m

3000
m

5000
m

Points 

AA+20 F.
1 MARIANA MENDES Sporting 9 2002 30 30 20 20 30 30 20 30 30 220

2 BRUNA RIESENBERGER Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

7 1997 30 17 20 26 17 26 26 162

3 PATRÍCIA BOTO Clube de Campismo Luz eVida 8 2002 26 17 15 26 17 23 15 20 159

4 CAMILA NEVES Alhandra Sporting Club 8 2001 30 20 14 14 20 15 20 18 151

5 CAROLINA FIGUEIREDO Clube de Campismo Luz eVida 5 2001 23 15 23 14 23 98

AA+20 M.
1 HUGO RIBEIRO Leixões Sport Clube 9 1988 30 30 30 30 30 20 30 20 30 230

2 DIOGO NUNES Clube de Natação Colégio Efanor 9 2000 23 26 23 23 26 26 17 26 30 203

3 GONÇALO BARBARA lagoa Académico Clube 8 2000 26 26 20 20 23 23 15 23 176

4 JOÃO ROCHA Viana Natação Clube 9 2002 18 20 26 23 26 18 17 14 26 174

5 JOÃO PAIS Condeixa Aqua Clube 5 2002 30 16 13 18 23 100

6 JOÃO DUARTE Clube de Natação Colégio Efanor 5 2001 20 20 20 12 20 92

7 LEVI NASCIMENTO o2 Portimão 5 1999 20 17 17 18 11 83

8 RODRIGO GOMES Condeixa Aqua Clube 1 2000 23 23

AA1415 F.
1 RITA GOMES Viana Natação Clube 9 2007 30 30 30 26 30 26 17 20 30 222

2 MIA WERUM lagoa Académico Clube 10 2007 30 26 20 20 30 15 30 15 30 26 212

3 RAQUEL AUGUSTO FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 26 26 26 17 17 23 20 26 17 23 187

4 CAROLINA SOUSA FCFerreiras/AlgarExperience 10 2007 23 23 20 15 15 20 13 23 14 20 159

5 JOANA SILVA FCFerreiras/AlgarExperience 5 2008 23 14 14 14 20 85
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Rk Name Team Nr.
Races
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m
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m

2000
m
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m

3500
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m
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m

2000
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m

2500
m

3000
m

2000
m

3000
m

5000
m

Points 

AA15 M.
1 RODRIGO BORGES Clube Fluvial Portuense 9 2007 30 30 17 20 30 30 20 30 30 220

2 DUARTE MARQUES Condeixa Aqua Clube 8 2007 26 26 30 26 26 17 26 26 203

3 MIGUEL VELHINHO lagoa Académico Clube 10 2007 30 30 20 17 23 20 23 15 23 23 192

AA1617 F.
1 RITA NUNES Clube de Natação Colégio Efanor 10 2005 26 30 30 30 26 30 30 15 30 30 236

2 MARIA SA Clube Fluvial Portuense 10 2006 30 26 23 20 17 26 26 17 26 23 200

3 MARIA LUIZ lagoa Académico Clube 9 2006 23 26 17 20 23 23 20 23 26 184

4 MARIANA BROCHADO Viana Natação Clube 9 2006 20 23 26 23 23 18 17 14 20 170

5 ANA ROMÃO Ginásio Clube Naval de Faro 6 2006 30 15 15 20 20 20 120

AA1617 M.
1 RICARDO SANTOS CPFZ-Natação 11 2005 30 30 30 20 20 30 20 30 20 30 30 230

2 AFONSO GOUVEIA FCFerreiras/AlgarExperience 11 2005 20 20 26 30 17 15 23 17 26 15 23 185

3 ALEXANDRE GONÇALVES Clube de Natação Colégio Efanor 9 2005 26 26 30 15 17 23 14 23 20 180

4 JOSÉ MARQUES Condeixa Aqua Clube 8 2006 26 23 14 14 26 17 26 26 172

5 ANTÓNIO MARTINS CPFZ-Natação 11 2005 20 23 16 13 13 20 15 18 13 20 16 148

6 TOMÁS GERALDO Condeixa Aqua Clube 9 2005 23 18 18 26 16 16 12 16 14 147

7 VITOR KUNYK lagoa Académico Clube 6 2005 18 23 12 18 20 18 109

8 JOSE TEMUDO Clube de Natação de Rio Maior 4 2006 16 11 14 18 59

AA1819 F.
1 JOANA RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 10 2004 30 30 30 20 17 30 30 20 30 30 230

2 MATILDE FLORÊNCIO Condeixa Aqua Clube 10 2004 23 26 26 26 23 12 13 26 23 26 199

3 MARIANA SANTOS lagoa Académico Clube 11 2004 20 23 20 17 20 23 20 26 15 23 26 181

4 HELENA RODRIGUES Condeixa Aqua Clube 11 2003 26 23 23 18 18 15 15 20 20 17 23 171
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5 REBECCA FRANCIS lagoa Académico Clube 8 2003 18 20 14 12 18 18 20 20 140

6 DANIELA LIGEIRO Viana Natação Clube 6 2004 20 16 16 16 17 14 99

7 MARTA PIMENTEL Clube Fluvial Portuense 3 2004 30 30 26 86

8 ANA CASTANHEIRA Condeixa Aqua Clube 3 2004 18 18 14 50

9 BEATRIZ GASPAR Associação Académica de 
Coimbra

3 2004 20 13 14 47

AA1819 M.
1 GUSTAVO MARQUES Clube União 1919 9 2004 30 30 20 30 20 30 20 30 30 220

2 JOAO SA Clube Fluvial Portuense 10 2003 26 30 30 20 17 26 26 17 26 26 210

Master A F.
1 INES RIBEIRO Clube Oriental de Lisboa 10 1996 30 20 30 20 20 30 20 30 20 30 210

2 ANA GERVÁSIO Atlético Clube de Montemor-o-
Novo

8 1995 30 17 17 26 17 26 17 30 180

3 CATARINA MARCELINO GSC Grândola Sports Club 9 1996 30 26 23 14 14 23 14 15 26 171

4 CLAUDIA DUARTE FCFerreiras/AlgarExperience 5 1995 26 15 15 15 23 94

Master A M.
1 JOAO SERRA Clube de Instrução e Recreio do 

Laranjeiro
8 1997 30 20 20 30 20 30 20 30 200

2 DIOGO SERRA Alhandra Sporting Club 8 1997 26 17 17 26 17 26 17 30 176

Master B F.
1 VANIA NEVES Viana Natação Clube 9 1990 30 30 20 30 30 30 20 20 30 220

Master B M.
1 VINCENZO SANNIPOLI FCFerreiras/AlgarExperience 5 1990 20 20 20 30 20 110

Master C F.
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1 MARINA ZABORSKAYA FCFerreiras/AlgarExperience 7 1985 30 20 20 20 30 20 30 170

2 LAURELIN MOLEN CCD Sertã 5 1987 15 15 30 15 26 101

3 JOANA GASPAR ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

2 1983 17 17 34

3 MARIANA SANTOS lagoa Académico Clube 2 1983 17 17 34

Master C M.
1 MAURO INÁCIO Clube Natação Litoral Alentejano 8 1984 30 20 20 30 20 30 20 30 200

2 MIGUEL SANTOS Alhandra Sporting Club 8 1984 30 30 20 26 15 23 17 23 184

3 ANDRE VIOLA FCFerreiras/AlgarExperience 6 1987 26 17 17 17 26 26 129

Master D F.
1 LIANA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 

DOS ESTORIS
10 1978 30 30 20 30 17 17 30 17 17 30 204

2 JOANA CRISTOVÃO FCFerreiras/AlgarExperience 7 1981 26 20 20 26 20 30 20 162

3 JOANA CRAVEIRO Cascais Water Polo Club 2 1982 15 15 30

Master D M.
1 JOSE NEVES Clube Fluvial Portuense 10 1981 23 26 17 30 20 20 30 20 26 26 201

2 IVAN COURAS Clube Fluvial Portuense 7 1981 30 30 20 17 17 30 30 174

3 CARLOS QUARESMA Clube de Campismo Luz eVida 7 1978 13 14 23 15 30 15 20 130

4 JOÃO BACALHAU FCFerreiras/AlgarExperience 6 1981 23 14 15 26 17 17 112

5 JOÃO MALTA Salesianos 4 1982 26 26 20 23 95

6 PEDRO SILVA ADRCCIMM 2 1982 20 14 34

7 FILIPE FIGUEIREDO Salesianos 2 1981 15 13 28

Master E F.
1 RITA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 

DOS ESTORIS
9 1976 30 30 20 30 20 17 26 20 20 196
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2 ANA PRIOR Clube de Campismo Luz eVida 8 1977 26 17 20 30 17 30 17 30 187

3 HELENA MARQUES Clube Millennium BCP 8 1973 30 20 15 15 23 12 26 15 156

4 SARA COLAÇO Clube de Campismo Luz eVida 6 1974 26 14 14 20 15 23 112

5 CARLA CASTRO Individual 5 1973 26 17 23 16 18 100

6 HELENA RIBEIRO lagoa Académico Clube 3 1974 18 13 13 44

7 RITA SILVA ADRCCIMM 2 1975 23 14 37

8 ISILDA GONÇALVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

1 1976 13 13

Master E M.
1 BRUNO FONSECA Salesianos 13 1973 26 30 15 30 20 17 17 30 20 26 17 30 26 218

2 HUGO AFONSO SCP 13 1976 18 18 14 26 14 12 12 23 14 16 9 26 16 157

3 RODRIGO COSTA Clube Natação Litoral Alentejano 6 1976 30 30 20 20 30 15 145

4 RUI SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

9 1976 20 18 14 13 26 13 20 14 18 143

5 JOÃO ROMÃO lagoa Académico Clube 8 1977 23 13 13 10 18 10 23 13 123

6 ATTILA AMBRUS Natação Valongo 10 1974 14 16 13 9 8 18 13 7 20 11 114

7 JOSÉ TOJO Associação Académica de 
Coimbra

6 1977 20 17 16 11 11 14 89

8 MIGUEL GARCIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

6 1974 16 12 11 20 12 12 83

9 ALEXANDRE PEREIRA ADRCCIMM 5 1976 15 15 15 13 23 81

10 BRUNO CAMPOS Clube de Campismo Luz eVida 8 1976 11 8 6 16 10 12 5 10 78

11 RUI FAISCA ADRCCIMM 4 1976 23 20 14 11 68

12 BRUNO SANTOS FUTEBOL CLUBE DO PORTO 3 1976 23 23 20 66

13 DAVID BAPTISTA o2 Portimão 5 1973 20 10 9 14 6 59

14 DIOGO ALMEIDA ADRCCIMM 2 1977 20 30 50

15 JORGE SILVA ADRCCIMM 2 1976 26 17 43
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16 FREDERICO CARVALHO Clube Natação Litoral Alentejano 2 1974 23 12 35

17 CRISTIAN AITA FUTEBOL CLUBE DO PORTO 1 1977 26 26

18 FILIPE SILVA Clube Fluvial Portuense 1 1974 14 14

19 ANTONIO OLIVEIRA ADRCCIMM 2 1976 9 4 13

20 RICARDO AMANTES SFUAP 1 1974 8 8

21 RUI FONSECA CF "Os Belenenses" Triatlo 1 1977 7 7

Master F F.
1 MARGARIDA REIS FUTEBOL CLUBE DO PORTO 8 1968 26 17 26 20 30 17 26 30 192

2 MARTA COSTA FUTEBOL CLUBE DO PORTO 6 1971 30 20 30 30 20 30 160

3 ANA BARBARA ANALGARVE 5 1970 30 20 20 17 15 102

4 FILIPA FERREIRA Clube Fluvial Portuense 1 1969 30 30
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Master F M.
1 FRANCISCO BARROS FUTEBOL CLUBE DO PORTO 12 1972 30 15 30 23 15 15 23 15 23 12 26 23 193

2 PAULO SOUSA lagoa Académico Clube 8 1972 26 20 20 26 26 17 30 26 191

3 MARCO VANTAGGIATO Clube Natação Litoral Alentejano 6 1971 30 30 30 30 20 30 170

4 PAULO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

9 1971 23 26 17 14 14 9 20 7 20 143

5 CELSO RIBEIRO FUTEBOL CLUBE DO PORTO 5 1969 23 20 26 18 14 101

6 JORGE CALDEIRA Cascais Water Polo Club 5 1970 17 17 20 17 15 86

7 RUI SOARES AMCR FONTE GRADA 6 1970 18 13 12 13 18 10 84

8 LUIS SILVA FCFerreiras/AlgarExperience 6 1971 13 12 11 11 16 9 72

9 JOAO ALPENDRE Swimrunners 3 1972 26 20 13 59

10 FERNANDO ALVES Salesianos 4 1969 14 14 11 18 57

11 NUNO COSTA Clube de Campismo Luz eVida 5 1972 11 10 10 14 8 53

11 RICARDO FIGUEIREDO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

3 1969 20 20 13 53

12 VITOR MEDEIROS Clube Fluvial Portuense 2 1969 16 12 28

Master G F.
1 FILOMENA GONÇALVES Clube Oriental de Lisboa 10 1963 30 30 20 17 17 26 13 17 30 30 200

2 MARIA OLIVEIRA Clube de Campismo Luz eVida 7 1963 30 20 20 30 14 30 20 164

3 MARIA CANINAS Clube de Natação Masters de 
Almada

6 1963 26 17 30 23 23 15 134

4 MARIA CORREIA ADRCCIMM 2 1964 26 15 41

5 SARAH COUTTS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

1 1967 20 20

6 LAURA MIRANDA ADRCCIMM 1 1967 17 17

Master G M.
1 JOÃO SILVA Clube Millennium BCP 10 1963 30 20 30 26 20 20 30 20 26 17 202
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2 JOAO MARTINS ADRCCIMM 9 1965 26 23 17 17 26 17 23 15 26 175

3 SEBASTIÃO SANTOS CPFZ-Natação 11 1967 20 20 14 14 15 18 12 16 13 30 18 151

4 JORGE FARIA Clube Natação Litoral Alentejano 5 1964 30 30 30 20 30 140

5 VITOR CARVALHO Viana Natação Clube 7 1964 23 15 20 20 23 14 23 138

6 RUI VELEZ Clube de Campismo Luz eVida 7 1964 15 14 20 15 18 14 20 116

7 HANS THIEMANN o2 Portimão 5 1966 26 18 11 12 12 79

8 ALFREDO CHAMBEL ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

5 1966 18 23 13 13 11 78

9 ANTONIO SOUSA FUTEBOL CLUBE DO PORTO 4 1965 26 17 13 20 76

10 JOÃO NASCIMENTO o2 Portimão 5 1963 23 12 13 14 11 73

11 JOAO ALVES Clube Fluvial Portuense 1 1963 16 16

Master H F.
1 ANA CAEIRO Alhandra Sporting Club 6 1959 20 20 30 20 30 20 140

2 MARIA FONSECA ADRCCIMM 1 1959 20 20

Master H M.
1 JOSÉ TEODÓSIO Clube de Campismo Luz eVida 10 1962 30 20 30 20 20 30 20 30 20 30 210

2 JOÃO TEIXEIRA Função Pública 10 1961 30 23 17 30 17 13 26 17 17 26 186

3 JOSE CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

10 1959 26 26 15 14 14 23 14 26 14 23 167

4 ANTONIO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

5 1961 26 15 17 15 15 88

5 GUSTAVO PAIVA FCFerreiras/AlgarExperience 4 1960 23 13 15 13 64

6 PAULO PATRÃO Sport Algés e Dafundo 1 1960 12 12

Master I F.
1 LUISA PINTAO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 

DOS ESTORIS
4 1954 20 20 20 20 80
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Master I M.
1 ALBERTO CORREIA Salesianos 9 1955 30 20 30 30 17 30 20 30 30 220

2 MARIO BARROS FUTEBOL CLUBE DO PORTO 5 1956 17 20 20 26 15 98

3 RICARDO MENDES Salesianos 3 1955 20 17 26 63

Master J M.
1 ANTÓNIO BATISTA FCFerreiras/AlgarExperience 11 1949 26 30 17 23 20 20 30 20 30 17 30 209

2 MARIO MELO ADRCCIMM 10 1951 30 18 15 17 23 15 26 15 26 30 185

3 CARLOS CORREIA Clube de Natação Masters de 
Almada

7 1952 30 26 20 26 30 26 20 178

4 CARLOS PORTO Sport Algés e Dafundo 11 1951 23 23 15 23 20 17 15 20 17 23 23 172

5 MARIO BARRETO FCFerreiras/AlgarExperience 4 1948 26 14 14 20 74

Master K M.
1 ALEXANDRE GASPAR Sport Algés e Dafundo 1 1945 30 30

2 LUIS SALGUEIRO Sport Algés e Dafundo 1 1945 20 20
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Absoluto 

Rk Team Points

1 Condeixa Aqua Clube 1222

2 lagoa Académico Clube 1194

3 Clube de Natação Colégio Efanor 711

4 Viana Natação Clube 665

5 Clube Fluvial Portuense 630

6 FCFerreiras/AlgarExperience 616

7 CPFZ-Natação 378

8 Clube de Campismo Luz eVida 257

9 Leixões Sport Clube 230

10 Clube União 1919 220

10 Sporting 220

12 Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 162

13 Alhandra Sporting Club 151

14 Ginásio Clube Naval de Faro 120

15 o2 Portimão 83

16 ANALGARVE 17
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Master 

Rk Team Points

1 ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 1102

2 FCFerreiras/AlgarExperience 1058

3 Clube de Campismo Luz eVida 1050

4 FUTEBOL CLUBE DO PORTO 744

5 Clube Natação Litoral Alentejano 655

6 Alhandra Sporting Club 500

7 ADRCCIMM 441

8 Salesianos 438

9 Clube Oriental de Lisboa 410

10 Clube Fluvial Portuense 375

11 Clube Millennium BCP 358

11 Viana Natação Clube 358

13 lagoa Académico Clube 314

14 Clube de Natação Masters de Almada 312

15 o2 Portimão 211

16 Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 200

17 Função Pública 186

18 Atlético Clube de Montemor-o-Novo 180

19 Sport Algés e Dafundo 172

20 GSC Grândola Sports Club 171

21 SCP 157

22 CPFZ-Natação 151

23 Natação Valongo 114

24 CCD Sertã 101

25 Individual 100

26 Associação Académica de Coimbra 89

27 Cascais Water Polo Club 86

28 ANALGARVE 85

29 AMCR FONTE GRADA 84
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