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Campeonato Nacional de Inverno de Natacao Artistica
Abrantes | 20 a 22 mar¢o | 2020

Treino com acompanhamento musical
62 feira, 20 margco 2020

Ordem Clube Horario Duracao

VS 9h00-9h06 6
2 AMINATA 9h06-9h30 24
3 GESL 9h30-9h54 24
4 MODV 9h54-10h28 34
5 CNA 10h28-10h34 6
6 OSCN 10h34-11h00 26

Intervalo (15")

CFP 11h15-11h29 14
8 FOCA 11h29-11h45 16
9 PORTINADO 11h45-11h59 14
10 FPN 12h00-12h15 15

Abertura da piscina: 8h00
Inicio do aquecimento na agua: 8h30
Final do periodo de aquecimento na agua: 12h30
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Nota: Todos os clubes poderao utilizar o espaco circundante da piscina para realizar o aguecimento na agua 30
minutos antes do inicio do treino com acompanhamento musical. Poderdo ainda utilizar o mesmo espaco livre até
15 minutos apo6s o treino com acompanhamento musical desde que néo interfiram com o treino dos clubes
seguintes. Para além do tempo definido no quadro anterior, aquecimento (30’ antes) e recuperagéao (+ 15" apos),

os clubes poderado usufruir da piscina de recuperacao (piscina com pé) durante todo o horario da manha.

No caso de ndo poderem comparecer ao treino com musica deverdo informar a DTN FPN, Mariana
Marques, com a méxima antecedéncia possivel. O contacto poderd ser realizado para o email
mariana.margques@fpnatacao.pt.
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Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 41581 90/91 &k +351 214191739 BB secretaria@fpnatacao.pt
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