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TREINO COM ACOMPANHAMENTO MUSICAL

Preencher em letras maiusculas e enviar por email para natacao.artisitica@fpnatacao.pt até ao dia antes do treino
com musica.

Clube:

Ordem de apresentagao dos esquemas no treino com apanhamento musical

TEMPO
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SANTACASA

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
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