Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024

7

PURA

6 - 32 Jornada - Finais

14/07/2024 - 16:00

Prova 38 Masc., 1500m Livres Absolutos
14/07/2024 - 16:00 Startlist
Rec Nac Open 15:15.12  PINA, Guilherme Filipe SCP Coimbra 2017
Rec Nac Sen 15:15.12  PINA, Guilherme Filipe SCP Coimbra 2017
Rec Nac Jun 18 15:23.46  PINA, Guilherme Filipe POR Hodmezovasarhely (HUN) 2016
Rec Nac Jun 17 15:43.45  PINA, Guilherme Filipe POR Singapore (SGP) 2015
Rec Nac Juv A 15:45.55 SANTA, Gustavo Manuel POR Tampere (FIN) 2009
Rec Nac Juv B 16:11.75 PEREIRA, Rui Silva POR Coimbra 2023
Pista Nome Clas. C.Excp. Ano NFed Clube Tp Inscricdo
Série 4 de 5, Juniores
0 PEREIRA, Tomas Veiga 06 137055 Cnac 17:16.02 50m __ : .
1 OLIVEIRA, Marco Dimitar 07 209588 Cnac 16:42.78 25m ___ . .
2 RITA, Francisco Xavier 07 205310 Vieirense 17:10.46 50m__ : .
3 CASTRO, Vasco Monteiro 06 202720 Porto 16:14.88 25m __ : .
4 BORGES, Rodrigo Costa 07 133190 Fluvial Portuense 16:15.37 50m __ : .
5 ASMAR, Axel Guedes 07 207810 Sporting 16:32.86 50m __ : .
6 MARQUES, Duarte Cachulo 07 205589 Condeixa Aqua Clube 17:01.18 50m _ : .
7 GOMES, Miguel Braga 07 207816 Sporting 17:11.02 50m _ : .
8 MATOS, Rodrigo Onofre 06 200159 Clube Futebol Os Belenenses 16:43.11 25m__ : .
9 NOGUEIRA, Afonso Miguel 07 200633 Braga 16:59.56 25m__ : .
Série 5 de 5, Seniores
0 SOUSA, Joao Maria 05 130462 Braga 16:24.55 26m __ . .
1 GONCALVES, Alexandre Ramos 05 128601 Sporting Clube Sao Joao Ver 16:51.19 50m__ : .
2 FERRAO, Gabriel Carvalho 05 132345 Benfica 16:22.54 50m__ : .
3 AMARAL, Francisco Rodriguez 02 122608 Porto 15:43.04 50m__ : .
4 LOPES, Jose Paulo 00 117924 Braga 14:56.04 25m __ : .
5 CARDOSO, Diogo Santos 01 122969 Sporting 15:30.36 50m __ : .
6 SARREIRA, Tomas Amor 05 132117 Porto 15:27.53 25m__ .
7 CARVALHO, Goncalo Renato 04 127586 Porto 16:37.96 50m _ : .
8 GOMES, Marcio Fernandes 04 200286 Braga 16:24.06 25m __ : .
9 TROMBINHAS, Tiago Miguel 04 201495 Clube Futebol Os Belenenses 16:52.46 25m__ :
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7

PURA
£ Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 29 Femin., 800m Livres Absolutos
14/07/2024 - 16:35 Startlist
Rec Nac Open 8:29.33 DURAES, Diana Margarida POR Tarragona (ESP) 2018
Rec Nac Sen 8:29.33 DURAES, Diana Margarida POR Tarragona (ESP) 2018
Rec Nac Jun 17 8:36.21 HOLUB, Tamila Hryhorivna SCB Coimbra 2016
Rec Nac Jun 16 8:45.53 HOLUB, Tamila Hryhorivna SCB Coimbra 2015
Rec Nac Juv A 8:50.68 HOLUB, Tamila Hryhorivna SCB Oeiras 2014
Rec Nac Juv B 9:07.70 SILVA, Alexandra Maria POR Split (CRO) 1981
Pista Nome Clas. C.Excp. Ano NFed Clube Tp Inscricéo
Série 4 de 5, Juniores
0 MACEDO, Alice Mendes 08 208163 Aegj 9:36.70 25m __ : .
1 FREITAS, Diana Gomes 08 202656 Amigos da Montanha 9:32.06 25m _ : .
2 VIANA, Matilde Violante 07 205552 CNLeiria 9:31.11 25m _ : .
3 FERREIRA, Carolina Amadeu 08 202815 Leixoes Sport Clube 9:26.10 25m _ : .
4 CABRAL, Carolina Vizinho 07 206307 Cn Vagos 9:14.72 25m __ .
5 AGUILAR, Marta Andre 07 132766 Cnac 9:26.86 50m _ : .
6 ALVES, Sara Sofia 07 202517 Pdem 9:30.07 25m _ : .
7 SANTOS, Leonor Castanho 07 150848 Sporting 9:31.76 25m___ .
8 ALMEIDA, Bianca Filipa 07 204110 Alges e Agueda XXI 9:32.14 25m__ .
9 LUIZ, Margarida Maria 08 211814 Lagoa Academico Clube 9:46.54 50m __ : .
Série 5 de 5, Seniores
0 ARMAS, Maria Ornelas 98 106961 Clube Oriental de Lisboa 9:20.98 50m__ : .
1 LOPES, Francisca Macedo 05 129982 Vilacondense 9:04.87 25m___ : .
2 VIANA, Carolina Pereira 04 129199 Sporting 9:04.25 50m __ : .
3 MENDES, Mariana Amaral 02 123959 Sporting 8:40.83 26m __ : .
4 HOLUB, Tamila Hryhorivna 99 116887 Braga 8:33.96 50m__ : .
5 DURAES, Diana Margarida 96 102992 Benfica 8:27.63 25m__ .
6 ROSA, Mafalda Sofia 03 127310 Rio Maior 8:46.68 26m__ : .
7 LOPES, Daniela Magalhaes 05 130098 Famalicao 8:56.44 25m _ : .
8 PEIXOTO, Carolina Esteves 06 133308 Braga 9:09.43 25m__ : .
9 RODRIGUES, Helena Nunes 03 125022 Condeixa Aqua Clube 9:21.63 50m _ : .
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—] =) PURA
n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 30 Masc., 50m Brugos Absolutos
14/07/2024 - 16:55 Startlist Final
Rec Nac Open 28.07 AMORIM, Alexandre Ferreira SANNP Gijon (ESP) 2024
Rec Nac Sen 28.07 AMORIM, Alexandre Ferreira SANNP Gijon (ESP) 2024
Rec Nac Jun 18 28.86 NUNES, Carlos Daniel POR Porto 2023
Rec Nac Jun 17 29.10 AGOSTINHO, Pedro Miguel POR Praga (CZE) 2009
Rec Nac Juv A 29.75 , tempo limite
Rec Nac Juv B 30.57 , tempo limite

JUV_B_Masc Juv B 50m: 34.06 - 25m: 33.15 / JUV_A_Masc Juv A 50m: 33.28 - 25m: 32.39 / JUN_17_Masc Jun 17 50m: 32.34 - 25m: 31.47 /
JUN_18_Masc Jun 18 50m: 32.19 - 25m: 31.32 / SEN_1° ANO_Masc Sen 1° 50m: 31.41 - 25m: 30.56 / SEN_Masc Sen + 50m: 31.25 -

25m: 30.41
Pista Nome Clas. C.Excp. Ano NFed Clube Tp Inscricdo
Final, Juvenis
0 FREITAS, Goncalo Rafael 08 208453 Vitoria Sport Clube 33.00 .
1 DUARTE, Rafael Ataide 08 205919 Benfica 32.66 o
2 FERNANDES, Tiago Manuel 08 205831 Gewr 32.48 I
3 SA, Tomas Ferreira 08 209928 Famalicao 32.39 s
4 REIS, Diogo Damasceno 09 151317 Sporting 31.85 s
5 BRAZ, Pedro Pereira 08 206536 CLIP Teams 32.32 L
6 ANJOS, Nuno Miguel 08 140396 Galitos/ Bresimar 32.46 L
7 KUNYK, Nestor 08 207678 Lagoa Academico Clube 32.64 .
8 AMARO, Afonso Miguel 09 216575 Clube Futebol Os Belenenses 32.66 .
9 BESSA, Guilherme Simao 08 208436 Vilacondense 33.09 .
Inscricdes suplentes, Juvenis
ANTONIO, Joao Pedro 09 211881 Portinado 33.13 .
HOWARD-TRIPP, T. 08 216584 Individual ANL 33.15 L
Final, Juniores
0 NUNES, Duarte Ramos 07 131915 Galitos/ Bresimar 31.57 .
1 MORAIS, David Miguel 06 153428 Benfica 31.51 .
2 LOURENCO, Francisco Campos 06 132136 Natacao de Valongo 31.16 o
3 CHOCAS, Rodrigo Martins 07 130042 Sporting 31.08 .
4 BONNIZ, Pedro Goncalves 06 202696 Benfica 29.08 o
5 RODRIGUES, Joao Carvalho 06 129939 Galitos / Bresimar 30.07 o
6 IGREJA, Pedro Roque 06 203964 Vilacondense 31.15 o
7 EVARISTO, Bernardo Miguel 06 129579 Gualdim Pais 31.45 o
8 FERNANDES, Leonardo Freitas 06 209567 Famalicao 31.52 s
9 DOURADO, Alexandre Moreira 07 213891 Clube Naval Povoense 31.79 s
Inscricdes suplentes, Juniores
FERNANDES, Duarte Jose 06 205623 Clube Uniao 1919 32.02 o
RODRIGUES, Gil Afonso 07 148683 Fluvial Portuense 32.21
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=p PURA
n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 30, Masc., 50m Brucos, Final
Final, Seniores
0 SANTOS, Pedro Andre 94 15732  Sport Alges e Dafundo 30.33 o
1 ALMEIDA, Bernardo Victorino 04 153357 Sporting 30.09 N
2 MAGALHAES, Andre Filipe 98 111394 Laranjeiro 29.77 o
3 NUNES, Carlos Daniel 05 132140 Benfica 29.41 s
4 QUINTAS, Francisco Robalo 95 26501 Sporting 28.97 s
5 GRENHO, Andre Tavares 99 120605 Gesloures 29.40 L
6 FRISCHKNECHT, Renato Barros 01 122051 Sporting 29.46 .
7 PEREIRA, Tomas Coelho 05 133202 Penafiel 29.93 .
8 ZENZA, Francisco Manuel 01 112097 Natacao da Maia 30.33 .
9 CUNHA, Joao Simons 02 124582 Leixoes Sport Clube 30.38 .
Inscricdes suplentes, Seniores
GOMES, Filipe Miguel 97 107284 CNLeiria 30.39 .
MONTEIRO, Diogo Miguel 04 147200 Sporting 30.70 .
Prova 31 Femin., 50m Brucos Absolutos
14/07/2024 - 17:00 Startlist Final
Rec Nac Open 30.73 RODRIGUES, Ana Pinho EDV Porto 2023
Rec Nac Sen 30.73 RODRIGUES, Ana Pinho EDV Porto 2023
Rec Nac Jun 17 31.60 CARVALHO, Joana Catarina FCP Coimbra 2009
Rec Nac Jun 16 31.92 RODRIGUES, Ana Pinho POR Gorzow Wiwp (POL) 2010
Rec Nac Juv A 32.04 , tempo limite
Rec Nac Juv B 34.12 , tempo limite

JUV_B_Fem Juv B 50m: 38.75 - 25m: 37.74 / JUV_A_Fem Juv A 50m: 37.85 - 25m: 36.86 / JUN_16_Fem Jun 16 50m: 36.96 - 25m: 35.99 /
JUN_17_Fem Jun 17 50m: 36.78 - 25m: 35.81 / SEN_1° ANO_Fem Sen 1 50m: 36.06 - 25m: 35.11 / SEN_Fem Sen + 50m: 35.88 -

25m: 34.94
Pista Nome Clas. C.Excp. Ano NFed Clube Tp Inscricéo
Final, Juvenis
0 SILVA, Matilde Lopes 09 206365 Sporting Clube Sao Joao Ver 37.19 o
1 BRIZIDA, Sofia Roma 10 207308 Ba-Leiria 37.04 o
2 VERISSIMO, Ines Maria 09 209394 Sport Alges e Dafundo 36.99 s
3 BRAZ, Maria Manuel 09 209417 Gcevr 36.13 L
4 BRITO, Rita Canas 10 210978 Cns 34.44 o
5 PEREIRA, Beatriz Maciel 09 213928 Escola Desportiva de Viana 35.67 .
6 COUTINHO, Eva Alexandra 09 208558 Peso da Regua 36.90 .
7 BATISTA, Beatriz Ferreira 09 205653 CPCD 37.02 .
8 RODRIGUES, Daniela Pina 09 208657 Gesloures 37.14 .
9 GAIBU, Daria Taturevici 09 212924 Portinado 37.24 .
Inscricbes suplentes, Juvenis
MELO, Ines Ribeiro 10 140527 Galitos / Bresimar 37.29 .
MESSIAS, Madalena Azevedo 09 209662 Sporting 37.38 o
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Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024

Prova 31, Femin., 50m Brucos, Final

Final, Juniores

0 RODRIGUES, Laura Sofia 07 148425 Juventude Atlantico Clube 35.62 o
1 GOMES, Francisca Martins 07 207830 Porto 35.28 I
2 BERGAMO, Emma Aguiar 07 202965 Sport Alges e Dafundo 35.21 o
3 RODRIGUES, Luisa Goncalves 08 202678 Fisica Torres Vedras 35.05 s
4 PARENTE, Leonor Peso 07 208092 Pdem 33.76 .
5 LEAL, Matilde Barros 07 132883 Aquatico Pacense 34.81 L
6 SILVA, Nuria Soares 07 203604 Sporting Clube Sao Joao Ver 35.14 L
7 REBELO, Angela Rodrigues 07 131719 Louzan Natacao/EFAPEL 35.23 .
8 GUERRA, Matilde Militao 08 208968 Adrcimm 35.45 .
9 AUGUSTO, Raquel Rodrigues 07 202485 FC Ferreiras/AlgarExperience 35.82 .

Inscricbes suplentes, Juniores

BRAZ, Sofia Pereira 07 206537 CLIP Teams 36.01
SANTOS, Margarida Ascenso 08 209004 Natacao de Valongo 36.32

Final, Seniores

0 JESUS, Mariana Teixeira 06 200025 Estarreja/PROZINCO 34.51 L
1 ANTUNES, Rebeca Leonor 06 148284 Benfica 34.36 .
2 LEITAO, Rita Fernandes 96 25571 Porto 34.18 .
3 RODRIGUES, Lidiana Correia 04 130399 Clube Futebol Os Belenenses 34.00 .
4 RODRIGUES, Ana Pinho 94 13372 Escola Desportiva de Viana 31.53 .
5 BORGES, Claudia Ferreira 99 116591 Individual ANALG 33.36 o
6 CERDEIRA, Madalena Reis 03 130053 Sporting 34.03 o
7 NUNES, Margarida Domingues 05 201398 Sporting 34.26 I
8 ALMEIDA, Ana Rita 05 201629 Cdca 34.51 o
9 RIBEIRO, Maria Joao 05 133241 Sporting Clube Sao Joao Ver 34.67 s

Inscricdes suplentes, Seniores

SEQUEIRA, Catarina Costa 98 119735 Clube Natacao de Lishoa 34.95
LOPES, Margarida Santos 04 125564 Estarreja/PROZINCO 35.28

17:05 Ceriménia protocolar N°. 38. Masc., 1500m Livres
17:15 Cerimdnia protocolar N°. 29. Femin., 800m Livres
17:20 Cerimdnia protocolar N°. 30. Masc., 50m Brucos

17:25 Ceriménia protocolar N°. 31. Femin., 50m Brugos
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n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 32 Masc., 100m Costas Absolutos
14/07/2024 - 17:30 Startlist Final
Rec Nac Open 53.71 COSTA, Joao Nogueira POR Fukuoka (JPN) 2023
Rec Nac Sen 53.71 COSTA, Joao Nogueira POR Fukuoka (JPN) 2023
Rec Nac Jun 18 55.18 COSTA, Joao Nogueira POR Budapest (HUN) 2019
Rec Nac Jun 17 57.17 SANTOS, Alexis Manacas POR Praga (CZE) 2009
Rec Nac Juv A 58.61 SOUSA, Diogo Gomes CNCVG Coimbra 2011
Rec Nac Juv B 59.34 OLIVEIRA, Miguel Reis VSC Coimbra 2024

JUV_B_Masc Juv B 50m: 1:07.26 - 25m: 1:03.80 / JUV_A_Masc Juv A 50m: 1:05.72 - 25m: 1:02.33 / JUN_17_Masc Jun 17 50m: 1:03.87 -
25m: 1:00.58 / JUN_18_Masc Jun 18 50m: 1:03.56 - 25m: 1:00.29 / SEN_1° ANO_Masc Sen 1° 50m: 1:02.02 - 25m: 58.82 /

SEN_Masc Sen + 50m: 1:01.71 - 25m: 58.53

Pista Nome
Final, Juvenis

0 DOMINGOS, Henrique Barros
1 MOREIRA, Antonio Pedro

2 VITORIA, Joao Miguel

3 OLIVEIRA, Pedro Saad

4 OLIVEIRA, Miguel Reis

5 ONUTSKYY, Mikhael

6 TEIXEIRA, Filipe Assuncao

7 PIRES, Daniel Ducatti

8 GOMES, Miguel Puebla

9 MANUEL, Tiago Trindade

Inscricdes suplentes, Juvenis

GODINHO, Hugo Pacheco
VALENTE, Jose Moutinho

Final, Juniores

0 CRUZ, Leonardo Jose

1 COSTA, Tiago Mendes

2 FREITAS, Afonso Bjork

3 PITA, Pedro Miguel

4 SILVA, Francisco Araujo

5 RODRIGUES, Rodrigo Vieira

6 JANUARIO, Tomas Maia

7 MACHADO, Bernardo Magalhaes
8 NEVES, Tiago Brazao

9 MENESES, Martim Ribeiro

Inscricdes suplentes, Juniores

ALVES, Rodrigo Castro
CORREIA, Rodrigo Filipe

Clas.

C.Excp. Ano NFed

08
08
08
08
09
08
09
09
08
09

151201
203429
204687
141892
214174
207253
206054
220208
209404
205937

09
09

208765
211367

204601
201132
208727
201963
132331
129787
202694
129920
204426
200854

07
07
07
06
06
06
06
06
07
06

06
07

153304
210429

Clube Tp Inscricdo

Sporting 1:05.37 o
Colegio Efanor 1:05.17 o
Academico Viseu Futebol Clube 1:05.10 o
Sporting 1:04.21 s
Vitoria Sport Clube 1:01.65 s
Pimpoes/Cimai 1.02.72 L
Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1.04.72 L
Cns 1.05.17 L
Sport Alges e Dafundo 1:05.20 o
Pdem 1:06.03 o
Sporting 1:06.05 o
Fluvial Portuense 1:06.22 .
Alcobaca 1:01.78 .
Famalicao 1:00.81 .
Clube Nacional de Natacao 1:00.25 o
Cnf 58.88 o
Famalicao 58.10 o
Sporting de Espinho 58.69 o
Benfica 59.03 o
Clube Desportivo Nacional 1:00.51 o
Cnf 1:00.94 e
O Crasto 1:01.80 s
Escola Desportiva de Viana 1:01.91 o
Porto 1:02.02
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C:F, PURA
n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 32, Masc., 100m Costas, Final
Final, Seniores
0 REMELHE, Joao Anibal 05 130349 Braga 1:01.12 .
1 MARQUES, Andre Henriques 05 129665 Benfica 1:00.47 I
2 ROCHA, Ricardo Filipe 02 121787 Aquatico Pacense 1:00.36 I
3 BARAONA, Andre Azevedo 04 123965 Pdem 59.72 s
4 LOPES, Gabriel Jose 97 24488 Louzan Natacao/EFAPEL 57.76 s
5 SILVA, Gustavo Carvalho 04 128796 Naval Praia da Vitoria 59.36 L
6 COSTA, Joao Peres 04 130322 Naval Praia da Vitoria 59.97 L
7 CEPELEAGA, Marin 05 200223 Portinado 1:00.37 .
8 COSTA, Diogo Santos 02 126007 Benfica 1:00.48 .
9 COELHO, Nuno Tiago 02 130186 Amigos da Montanha 1:01.28 .
Inscricdes suplentes, Seniores
LOURENCO, Tiago Campos 02 127923 Natacao de Valongo 1:01.60 -
TRISTAO, Miguel Salomao 04 129885 Portinado 1:01.75 .
Prova 33 Femin., 100m Costas Absolutos
14/07/2024 - 17:40 Startlist Final
Rec Nac Open 1:00.66 REBELO, Camila Rodrigues POR Roma (ITA) 2022
Rec Nac Sen 1:00.66 REBELO, Camila Rodrigues POR Roma (ITA) 2022
Rec Nac Jun 17 1:01.18 AZEVEDO, Rafaela Gomes POR Budapest (HUN) 2019
Rec Nac Jun 16 1:03.21 REBELO, Camila Rodrigues ALN Coimbra 2019
Rec Nac Juv A 1:03.92 FERNANDES, Ines Camacho SCP Coimbra 2012
Rec Nac Juv A 1:03.92 SILVA, Joana Carina LSXXI Coimbra 2012
Rec Nac Juv B 1:04.90 SILVA, Joana Carina LSXXI Oeiras 2011

JUV_B_Fem Juv B 50m: 1:15.31 - 25m: 1:12.14 / JUV_A Fem Juv A 50m: 1:13.57 - 25m: 1:10.47 / JUN_16_Fem Jun 16 50m: 1:11.82 -

25m: 1:08.80 / JUN_17_Fem Jun 17 50m: 1:11.47 - 25m: 1:08.47 / SEN_1° ANO_Fem Sen 1 50m: 1:10.08 - 25m: 1:07.13 /
SEN_Fem Sen + 50m: 1:09.73 - 25m: 1:06.80

Pista Nome

Final, Juvenis
0 SILVA, Xiana Castro
1 NOGUEIRA, Cloe Canadas
2 BAPTISTA, Carolina Sofia
3 CLARA, Beatriz Belo
4 GONCALVES, Vera Andrade
5 TAVEIRA, Carolina Ratola

6 CARVALHO, Matilde Brandao

7 FIALHO, Matilde Lopes
8 RIBEIRO, Ines Carvalhinho
9 SANTOS, Joana Almeida

Inscricdes suplentes, Juvenis
BARROSO, Juliana Bushe

Clas.

FERNANDES, Mariana Mesquita

C.Excp. Ano NFed

10
10
09
09
09
10
10
09
09
09

209951
209151
208839
205723
204429
209341
211099
208396
203712
210792

10
10

201862
212451

Clube

Flavitus

Colegio Efanor
Estarreja/PROZINCO
CNLeiria

Juventude Atlantico Clube
Galitos / Bresimar

Fluvial Portuense

Pdem

Natacao da Maia

Galitos / Bresimar

FC Ferreiras/AlgarExperience
Braga

Tp Inscricéo

1:11.00
1:10.85
1:10.26
1:09.09
1:06.66
1:07.92
1:09.41
1:10.51
1:10.95
1:11.00

1:11.14
1:11.23
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PURA
£ Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 33, Femin., 100m Costas, Final
Final, Juniores
0 FERRARI, Maria Carlotta 07 203867 Benfica 1:10.70 o
1 RODRIGUES, Maria Leonor 07 203917 Fundacao Salesianos 1:09.80 o
2 CASALINHO, Catarina Castro 07 202624 Estarreja/PROZINCO 1:09.72 o
3 MESQUITA, Mafalda Martins 07 202805 Famalicao 1:08.52 s
4 MENDES, Rafaela Ferreira 08 200571 Torres Novas 1:05.52 s
5 NEVES, Maria Gomes 08 204347 Braga 1:07.59 .
6 MARQUES, Margarida Catroga 08 205879 Adrcimm 1:09.52 L
7 ROLIM, Beatriz Alexandra 08 207351 Pdem 1:09.75 .
8 FERREIRA, Constanca Santos 08 205945 Sport Alges e Dafundo 1:10.14 .
9 ANTONIO, Rafaela Mariano 07 207751 Portinado 1:10.96 .
Inscricdes suplentes, Juniores
DUARTE, Cristiana Sofia 07 207717 Academica de Coimbra 1:11.11 .
FIGUEIRA, Madalena Almeida 07 130765 Academico Viseu Futebol Clube 1:11.30 .
Final, Seniores
0 FERREIRA, Maria Joao 06 132732 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 1.08.42 L
1 NUNES, Sofia Alexandra 00 112322 Laranjeiro 1:07.84 .
2 SALGADO, Soraia Maria 05 132513 Fisica Torres Vedras 1:07.23 .
3 MAGALHAES, Luana Cardoso 06 201688 Sport Alges e Dafundo 1:06.93 .
4 GUEDES, Ana Margarida 01 109087 Gcevr 1:03.68 .
5 AZEVEDO, Rafaela Gomes 02 122048 Sport Alges e Dafundo 1:06.22 o
6 FERNANDES, Carolina Miranda 05 127797 Galitos / Bresimar 1:06.94 o
7 RODRIGUES, Luana Correia 01 121504 Clube Futebol Os Belenenses 1:07.64 o
8 CATALAO, Leonor Tavares 06 202215 Sporting 1:08.22 o
9 EIRA, Maria Carolina 05 130388 Gcvr 1:08.56 s
Inscricdes suplentes, Seniores
PINTO, Leonor Filipa 06 132842 Porto 1:09.31 .
CARDEAL, Joana Nunes 02 124752 Individual ANCNP 1:09.40 s
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n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 34 Masc., 200m Mariposa Absolutos
14/07/2024 - 17:45 Startlist Final
Rec Nac Open 1:56.17 OLIVEIRA, Pedro Diogo POR Roma (ITA) 2009
Rec Nac Sen 1:56.17 OLIVEIRA, Pedro Diogo POR Roma (ITA) 2009
Rec Nac Jun 18 2:01.46 OLIVEIRA, Pedro Diogo POR Palma de Mallorca (ESP) 2006
Rec Nac Jun 17 2:02.12 OLIVEIRA, Pedro Diogo POR Belgrado (HUN) 2005
Rec Nac Juv A 2:03.76  OLIVEIRA, Pedro Diogo CNRM Lisboa 2004
Rec Nac Juv B 2:08.12  SILVA, Jorge Jesus SCB Coimbra 2015

JUV_B_Masc Juv B 50m: 2:24.65 - 25m: 2:20.30 / JUV_A_Masc Juv A 50m: 2:21.34 - 25m: 2:17.09 / JUN_17_Masc Jun 17 50m: 2:17.35 -
25m: 2:13.23 / JUN_18_Masc Jun 18 50m: 2:16.69 - 25m: 2:12.58 / SEN_1° ANO_Masc Sen 1° 50m: 2:13.37 - 25m: 2:09.36 /

SEN_Masc Sen + 50m: 2:12.71 - 25m: 2:08.72

Pista Nome Clas.

Final, Juvenis

0 BISPO, Miguel Almeida

1 GAGO, Rodolfo Charrua

2 NOVAIS, Guilherme Pereira

3 CABRITA, Martim Santos

4 FERREIRA, Tomas Pascoal

5 MARRAZES, Guilherme Meireles
6 SANTOS, Rodrigo Canedo

7 MIRANDA, Francisco Guilherme
8 PEIXOTO, Tomas Pinto

9 SOARES, Guilherme Costa

Inscricdes suplentes, Juvenis

SILVA, Vasco Henrique
MONTEIRO, Joao Pedro

Final, Juniores

0 ZHUKOV, Mark

1 ALMEIDA, Joao Francisco

2 MARTELO, Francisco Bernardes
3 FRANCISCO, Joao Moura

4 COSTA, Antonio Miguel

5 PEREIRA, Rodrigo Ferreira

6 HERRERO, Miguel Mera

7 TONA, Luca Valentino

8 RAMOS, Andre Miguel

9 GODINHO, Rafael Pacheco

Inscricdes suplentes, Juniores

MARQUES, Jose Miguel
COSTA, Guilherme Corte

C.Excp. Ano NFed

08
08
09
08
09
09
08
08
08
08

203715
206444
205195
208153
208129
152840
153185
206796
203354
201093

08
08

201107
203021

06
07
07
07
07
06
06
06
07
07

200632
209787
201758
205724
202259
205524
151461
203165
209022
204985

06
07

202999
132693

Clube Tp Inscricdo

Natacao da Maia 2:20.08 o
Viver Santarem 2:19.63 I
Desportiva de Fafe 2:17.50 o
Louletano / Loule Concelho 2:15.36 s
Ba-Leiria 2:13.96 s
Nautico Marinha Grande 2:15.32 L
Bombeiros de Ponta Delgada 2:15.52 L
Cnf 2:17.56 o
Porto 2:19.84 .
Vilacondense 2:20.50 .
Desportiva de Fafe 2:22.38 o
BUZIOS - Coruche 2:22.85 o
Braga 2:13.92 L
Cnf 2:13.41 o
Porto 2:13.27 L
CNLeiria 2:12.39 e
Desportiva de Fafe 2:09.74 L
Famalicao 2:10.27 e
Sporting 2:12.61 o
Pimpoes/Cimai 2:13.38 o
Fisica Torres Vedras 2:13.47 s
Sporting 2:14.93 s
Condeixa Aqua Clube 2:14.99 o
Clube Desportivo Nacional 2:15.75 s
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Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024

Prova 34, Masc., 200m Mariposa, Final

Final, Seniores

0 CARDOSO, Diogo Santos 01 122969 Sporting 2:09.48
1 OVIEDO, Miguel Freitas 02 130017 Academica de Coimbra 2:06.90
2 GOUVEIA, Luis Galvao 05 127884 Clube Desportivo Nacional 2:06.71
3 MORGADO, Vasco Alves 05 147123 Sport Alges e Dafundo 2:04.83
4 APSENIECE, Kevins Alexandre 04 128451 Porto 2:02.45
5 PERLOIRO, Salvador Goya 05 200474 Benfica 2:04.80
6 LOPES, Jose Paulo 00 117924 Braga 2:06.60
7 SILVA, Henrigue Gomes 02 120860 Benfica 2:06.79
8 CORDEIRO, Tiago Roberto 00 205275 Clube Futebol Os Belenenses 2:07.31
9 RELVAS, David Ferreira 03 125604 Nautico Marinha Grande 2:11.39

Inscricdes suplentes, Seniores

MATEUS, Diogo Garcez 02 129622 Sporting 2:13.50 -
CAEIRO, Diogo Constantino 03 217773 Vikings Sports Club 2:14.09 .
Prova 35 Femin., 200m Mariposa Absolutos
14/07/2024 - 17:55 Startlist Final
Rec Nac Open 2:08.03 MONTEIRO, Ana Catarina POR Glasgow (GBR) 2018
Rec Nac Sen 2:08.03 MONTEIRO, Ana Catarina POR Glasgow (GBR) 2018
Rec Nac Jun 17 2:12.56 OLIVEIRA, Sara Freitas POR Berlim (GER) 2002
Rec Nac Jun 16 2:17.09 BARBOSA, Mariana Fernandes FCP Oeiras 2018
Rec Nac Juv A 2:15.56 FRANCISCO, Ana Rita POR Genebra (SUI) 1995
Rec Nac Juv B 2:20.75 MIGUEL, Susana Patricia POR Génova (ITA) 2004
JUV_B_Fem Juv B 50m: 2:44.19 - 25m: 2:37.64 / JUV_A_Fem Juv A 50m: 2:40.39 - 25m: 2:33.99 / JUN_16_Fem Jun 16 50m: 2:36.59 -
25m: 2:30.34 / JUN_17_Fem Jun 17 50m: 2:35.83 - 25m: 2:29.61 / SEN_1° ANO_Fem Sen 1 50m: 2:32.79 - 25m: 2:26.69 /
SEN_Fem Sen + 50m: 2:32.03 - 25m: 2:25.96
Pista Nome Clas. C.Excp. Ano NFed Clube Tp Inscricéo
Final, Juvenis
0 CASTRO, Leticia Alves 10 209781 Braga 2:43.19 o
1 FERNANDES, Maria Madalena 10 212757 Sport Alges e Dafundo 2:40.76 s
2 BRANCO, Francisca Sousa 10 203800 Porto 2:38.94 s
3 FERNANDES, Joana Sofia 09 208735 Clube Nacional de Natacao 2:37.31 L
4 TOMAS, Constanca Baptista 09 206496 Alcobaca 2:30.90 L
5 COSTA, Uxia Romero 09 208443 Fluvial Portuense 2:33.22 .
6 MATEUS, Eleine Vieira 09 206350 Clube Desportivo Nacional 2:37.33 .
7 AMBRUS, Beatriz Alves 09 203309 Porto 2:40.23 .
8 BRAS, Raquel Sofia 09 208973 Clube Futebol Os Belenenses 2:40.81 o
9 VIEIRA, Matilde Santos 10 214518 Nautico Marinha Grande 2:46.37 o
Inscricdes suplentes, Juvenis
NETO, Maria Ines 09 202390 Bombeiros de Ponta Delgada 2:48.39 .
SILVA, Marta Oliveira 09 208167 Sanjoanense/FEPSA 2:50.13 o
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PURA
£ Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 35, Femin., 200m Mariposa, Final
Final, Juniores
0 NEVES, Rita Isabel 08 209641 Condeixa Aqua Clube 2:33.92 o
1 BOTELHO, Margarida Santos 07 202518 Cns 2:31.30 I
2 SILVA, Carolina Martins 07 205709 Estarreja/PROZINCO 2:25.30 I
3 SOARES, Leonor Carvalho 08 200784 Porto 2:23.12 s
4 ALMEIDA, Maria Emilia 07 131568 Colegio Efanor 2:20.33 s
5 DIAS, Beatriz Costa 08 204424 Aquatico Pacense 2:24.99 L
6 CAMARA, Ines Cruz 07 131346 Clube Desportivo Nacional 2:27.72 L
7 PAIXAO, Maria Saraiva 08 152960 Galitos/ Bresimar 2:28.25 .
8 ALVES, Catarina Alexandra 07 205924 Gesloures 2:32.97 .
9 FERNANDES, Laura Carvalho 08 208551 Cnac 2:35.52 .
Final, Seniores
0 BENTO, Maria Madalena 05 127217 Sport Alges e Dafundo 2:27.55 .
1 CARDEAL, Beatriz Nunes 04 124753 Individual ANCNP 2:25.05 o
2 LIMA, Lia Ana 01 205396 Benfica 2:23.31 .
3 HENRIQUES, Ines Jacinto 00 120220 Louzan Natacao/EFAPEL 2:17.63 .
4 MONTEIRO, Ana Catarina 93 24320 Vilacondense 2:16.91 o
5 CUNHA, Mariana Pacheco 04 124577 Colegio Efanor 2:17.15 o
6 MOURA, Maria Ferreira 04 131382 Sporting 2:21.59 o
7 MENDES, Mariana Amaral 02 123959 Sporting 2:23.78 s
8 FIDALGO, Maria Jardim 04 131429 Cncvg 2:25.54 s
9 FERREIRA, Ana Claudia 90 10559 Alcobaca 2:27.96 L
Inscricées suplentes, Seniores
LOPES, Matilde Nunes 06 201711 Benfica 2:28.51 o
MATOS, Ana Rita 02 127501 Clube Futebol Os Belenenses 2:29.00 s
18:05 Cerimdnia protocolar N°. 32. Masc., 100m Costas
18:10 Cerimonia protocolar N°. 33. Femin., 100m Costas
18:20 Cerimonia protocolar N°. 34. Masc., 200m Mariposa
18:25 Cerimonia protocolar N°. 35. Femin., 200m Mariposa
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n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 36 Masc., 200m Livres Absolutos
14/07/2024 - 18:30 Startlist Final
Rec Nac Open 1:47.97 NASCIMENTO, Miguel Duarte SLB Coimbra 2019
Rec Nac Sen 1:47.97 NASCIMENTO, Miguel Duarte SLB Coimbra 2019
Rec Nac Jun 18 1:49.98 VENANCIO, Tiago Andre POR Budapeste (HUN) 2005
Rec Nac Jun 17 1:50.82 RIBEIRO, Diogo Matos Ccuc Coimbra 2021
Rec Nac Juv A 1:54.18 SANTA, Gustavo Manuel POR Tampere (FIN) 2009
Rec Nac Juv B 1:53.96 RIBEIRO, Diogo Matos Ccuc Funchal 2019

JUV_B_Masc Juv B 50m: 2:09.83 - 25m: 2:05.06 / JUV_A_Masc Juv A 50m: 2:06.85 - 25m: 2:02.19 / JUN_17_Masc Jun 17 50m: 2:03.28 -
25m: 1:58.75 / JUN_18_Masc Jun 18 50m:; 2:02.68 - 25m: 1:58.17 / SEN_1° ANO_Masc Sen 1° 50m: 1:59.71 - 25m: 1:55.30 /

SEN_Masc Sen + 50m: 1:59.11 - 25m: 1:54.73

Pista Nome Clas.

Final, Juvenis

0 GASPAR, Joao Nuno

1 FARDILHA, Antonio Cruz

2 FEDOROQV, Andriy

3 MADEIRA, Xavier Rosa

4 PEREIRA, Santiago Carvalho

5 LIMA, Eduardo Miguel

6 PEREIRA, Francisco Miguel

7 PARREIRA, Santiago Agostinho
8 SILVA, Guilherme Martins

9 OLIVEIRA, Vasco Frischknecht

Inscricdes suplentes, Juvenis

GARCIA, Afonso Gago
BRAZ, Alexandre Frederico

Final, Juniores

0 REIS, Leonardo Conceicao
1 TAVARES, Daniel Batista

2 RODRIGUES, Rodrigo Vieira
3 LARANJO, Filipe Manso

4 JANUARIO, Tomas Maia

5 MORARI, Alexandre

6 TIGRE, Pedro Bethlem

7 LEMOS, Gil Santos

8 AZEVEDO, Goncalo Carlos
9 ROQUE, Afonso Dinis

Inscricdes suplentes, Juniores

GOMES, Joao Almeida
FREITAS, Afonso Bjork

C.Excp. Ano NFed Clube Tp Inscricdo

09 203634 Condeixa Aqua Clube 2:05.00 o
08 140216 Galitos / Bresimar 2:04.03 o
08 205060 FC Ferreiras/AlgarExperience 2:03.17 o
09 212301 Laranjeiro 2:02.88 s
08 206129 Famalicao 2:02.26 s
08 201133 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:02.33 L
08 201111 Fluvial Portuense 2:03.07 L
09 209481 Pimpoes/Cimai 2:03.65 .
08 204688 Academico Viseu Futebol Clube 2:04.99 o
08 209456 Benfica 2:05.03 o
08 208743 Benfica 2:05.13 .
08 151417 Sporting 2:05.22 .
07 207815 Sporting 1:59.91 .
06 202604 Braga 1.58.84 L
06 129787 Sporting de Espinho 1:58.68 o
07 202281 Escola Desportiva de Viana 1:57.09 o
06 202694 Benfica 1:56.51 o
07 206445 Rio Maior 1:56.58 e
06 208305 Sporting 1:57.92 o
06 201904 Pimpoes/Cimai 1:58.72 o
07 209939 Natacao da Maia 1:58.88 s
07 205541 CNLeiria 2:00.07 o
06 132828 Clube Nacional de Natacao 2:00.16 o
07 208727 Clube Nacional de Natacao 2:00.32
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n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 36, Masc., 200m Livres, Final
Final, Seniores
0 REIS, Rodrigo Miguel 04 129842 Chnac 1:58.16 o
1 COSTA, Diogo Santos 02 126007 Benfica 1:57.02 o
2 RIBEIRO, Filipe Silva 05 132090 Leixoes Sport Clube 1:56.57 o
3 PERLOIRO, Salvador Goya 05 200474 Benfica 1:56.41 s
4 BASTOS, Lucas Pereira 00 117492 Cnac 1:56.19 .
5 ALMEIDA, Bernardo Victorino 04 153357 Sporting 1:56.21 L
6 RAMOS, Bruno Miguel 97 109110 Clube Futebol Os Belenenses 1:56.56 L
7 COSTA, Afonso Filipe 03 126380 Louzan Natacao/EFAPEL 1:56.77 .
8 FERRAO, Gabriel Carvalho 05 132345 Benfica 1:57.06 .
9 SIMOES, Bernardo Jorge 04 130250 Cncvg 1:58.32 .
Inscricdes suplentes, Seniores
OLIVEIRA, Diogo Alexandre 05 130414 Braga 1:58.53 .
PADRELA, Joao Esteves 99 119137 Cnf 1:59.10 L
Prova 37 Femin., 200m Livres Absolutos
14/07/2024 - 18:40 Startlist Final
Rec Nac Open 1:58.55 MARTINS, Francisca Soares FOCA Canet-en-Roussillion (FRA) 2023
Rec Nac Sen 1:58.55 MARTINS, Francisca Soares FOCA Canet-en-Roussillion (FRA) 2023
Rec Nac Jun 17 2:03.11 MARTINS, Francisca Soares POR Loule 2020
Rec Nac Jun 16 2:02.89 SOUSA, Ana Reis POR Helsinki (FIN) 2018
Rec Nac Juv A 2:05.85 MARTINS, Francisca Soares FOCA Oeiras 2018
Rec Nac Juv B 2:07.40 CABRAL, Maria Francisca FCP Oeiras 2014

JUV_B_Fem Juv B 50m: 2:22.92 - 25m: 2:18.69 / JUV_A Fem Juv A 50m: 2:19.61 - 25m: 2:15.48 / JUN_16_Fem Jun 16 50m: 2:16.30 -

25m: 2:12.27 / JUN_17_Fem Jun 17 50m: 2:15.64 - 25m: 2:11.63 / SEN_1° ANO_Fem Sen 1 50m: 2:12.99 - 25m: 2:09.06 /
SEN_Fem Sen + 50m: 2:12.33 - 25m: 2:08.42

Pista Nome

Final, Juvenis
0 BAPTISTA, Carolina Sofia
1 CRAVEIRO, Luana Ferreira
2 UVA, Sofia Monteiro
3 ARAUJO, Catarina Soares
4 MATIAS, Alana Costa
5 SANTOS, Rita Lucas
6 REGO, Filipa Correia
7 MADEIRA, Carolina Marques
8 PINTO, Maria Carvalho
9 MAIA, Lara Catarina

Inscricdes suplentes, Juvenis

MARTINS, Carolina Correia
JORDAO, Beatriz Silva

Clas.

C.Excp.

09
09
09
09
09
10
10
09
09
09

09
09

Ano NFed

208839
144313
209405
205861
209589
208356
216769
208728
206343
205712

206183
206785

Clube

Estarreja/PROZINCO
Nautico Marinha Grande
Sport Alges e Dafundo
Penafiel

Clube Uniao 1919
Condeixa Aqua Clube
Vilacondense

Clube Nacional de Natacao
Viana Natacao
Estarreja/lPROZINCO

Porto
Individual ANL

Tp Inscricéo

2:17.22
2:16.21
2:15.91
2:15.46
2:13.17
2:15.14
2:15.52
2:15.95
2:16.53
2:17.62

2:17.75
2:18.21
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PURA
£ Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 37, Femin., 200m Livres, Final
Final, Juniores
0 FERREIRA, Carolina Amadeu 08 202815 Leixoes Sport Clube 2:14.38 o
1 ALVES, Sara Sofia 07 202517 Pdem 2:13.33 o
2 MESQUITA, Mafalda Martins 07 202805 Famalicao 2:12.52 o
3 ALMEIDA, Bianca Filipa 07 204110 Alges e Agueda XXI 2:12.27 s
4 FRANCO, Catarina Andrade 07 203865 Benfica 2:11.33 s
5 VIEIRA, Ana Beatriz 07 202851 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:11.78 L
6 NEVES, Maria Gomes 08 204347 Braga 2:12.31 .
7 FREITAS, Diana Gomes 08 202656 Amigos da Montanha 2:13.13 .
8 BOLEIXA, Carlota Costa 08 206163 Louletano/Loule Concelho 2:14.26 .
9 CABRAL, Carolina Vizinho 07 206307 Cn Vagos 2:14.72 .
Inscricdes suplentes, Juniores
AMADOR, Erica Domitila 07 202625 Estarreja/PROZINCO 2:15.40 -
PINTO, Margarida Vieira 07 204344 Braga 2:15.45 .
Final, Seniores
0 PIMENTA, Margarida Sobral 99 118764 Clube Oriental de Lisboa 2:11.62 L
1 VIANA, Carolina Pereira 04 129199 Sporting 2:09.38 .
2 AMORIM, Ines Santos 06 200626 Escola Desportiva de Viana 2:08.74 .
3 FOMINA, Anna 02 208146 Sporting 2:06.90 e
4 MARTINS, Francisca Soares 03 126504 Foca Quinta Da Lixa - Cnf 2:05.70 .
5 CONCEICAO, Ema Jeronimo 03 129812 Benfica 2:06.29 .
6 FRISCHKNECHT, Rita Barros 98 106257 Sporting 2:07.37 o
7 RODRIGUES, Helena Nunes 03 125022 Condeixa Aqua Clube 2:09.32 o
8 LOPES, Francisca Macedo 05 129982 Vilacondense 2:10.29 o
9 COELHO, Maria Leonor 06 132470 Benfica 2:12.24 .
Inscricdes suplentes, Seniores
CARDEAL, Joana Nunes 02 124752 Individual ANCNP 2:12.99 I
VEIGA, Ana Filipa 01 125558 Gafanha da Encarnacao 2:13.99 s
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PURA
1 “m : n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 39 Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
14/07/2024 - 18:50 Startlist
Rec Nac Open 3:20.92 Sport Lisboa e Benfica SLB Oeiras 2023
Rec Nac Sen 3:20.92 Sport Lisboa e Benfica SLB Oeiras 2023
Rec Nac Jun 3:32.70  Clube Uniao 1919 Ccuc Coimbra 2021
Rec Nac Juv 3:39.68 Futebol Clube do Porto FCP Famalicao 2013
EST_JUV_Masc Juv 50m: 3:56.02 - 25m: 3:51.30 / EST_JUN_Masc Jun 50m: 3:46.19 - 25m: 3:41.67 / EST_SEN_Masc Sen 50m: 3:38.54 -
25m: 3:34.17
Pista Clas. C.Excp. NFed Clube Tp Inscricéo
Série 1 de 3
OCns1 Cns 3:54.08 . -
1 Sport Alges e Dafundo 1 Sport Alges e Dafundo 3:52.96 - -
2 Fluvial Portuense 1 Fluvial Portuense 3:50.49 - -
3 Pimpoes/Cimai 1 Pimpoes/Cimai 3:47.70 o .
4 Benfica 3 Benfica 3:38.85 .
5 Porto 3 Porto 3:46.56 . .
6 Sporting 1 Sporting 3:48.73 . -
7 Galitos / Bresimar 1 Galitos / Bresimar 3:52.06 . -
8 Vilacondense 1 Vilacondense 3:53.20 . -
9 Sporting de Espinho 1 Sporting de Espinho 3:55.76 _ -
Série 2 de 3
EXH 1 Sport Alges e Dafundo 1 Sport Alges e Dafundo 3:45.74 . -
2 Braga 1l Braga 3:43.34 _ _
3 CNLeiria 1 CNLeiria 3:40.87 _ -
4 Benfica 2 Benfica 3:27.52 _ -
5 Sporting 1 Sporting 3:38.40 - _
6 Fluvial Portuense 1 Fluvial Portuense 3:42.97 - _
7 Famalicao 1 Famalicao 3:43.78 - o
8 Portinado 1 Portinado 3:45.86 - o
Série 3de 3
2 Sporting 1 Sporting 3:33.37 - _
3 Porto 1 Porto 3:29.50 . -
4 Benfica 1 Benfica 3:12.81 - o
5 Sport Alges e Dafundo 1 Sport Alges e Dafundo 3:27.19 - -
6 Uniao Piedense 1 Uniao Piedense 3:31.38 o .
7 Braga 1 Braga 3:34.81 . .
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RUMO A PARIS 2024

19:20 Cerimonia protocolar N°. 36. Masc., 200m Livres
19:25 Cerimonia protocolar N°. 37. Femin., 200m Livres
19:30 Ceriménia protocolar N°. 39. Masc., 4 x 100m Livres
19:35 Cerimonia protocolar N°. 40. Femin., 4 x 100m Livres

]
(11
B A
PURA
1 “m : n Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024
Prova 40 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
14/07/2024 - 19:05 Startlist
Rec Nac Open 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita  FCP Coimbra 2010
Rec Nac Sen 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 2010
Rec Nac Jun 4:00.06 Clube dos Galitos / Bresimar CGA Oeiras 2022
Rec Nac Juv 4:03.10 Futebol Clube do Porto FCP Coimbra 2015
EST_JUV_Fem Juv 50m: 4:21.37 - 25m: 4:16.14 / EST_JUN_Fem Jun 50m: 4:13.90 - 25m: 4:08.82 / EST_SEN_Fem Sen 50m: 4:08.92 -
25m: 4:03.94
Pista Clas. C.Excp. Clube Tp Inscricéo
Série 1 de 3
0 Columbofila Cantanhedense 1 Columbofila Cantanhedense 4:21.37 o
1 Sport Alges e Dafundo 1 Sport Alges e Dafundo 4:19.57 o
2 Porto 3 Porto 4:17.86 o
3 Sporting 1 Sporting 4:15.45 L
4 Galitos / Bresimar 1 Galitos / Bresimar 4:12.64 L
5 Braga 1 Braga 4:13.61 L
6 Vilacondense 1 Vilacondense 4:17.50 .
7 Laranjeiro 1 Laranjeiro 4:18.77 e
8 Colegio Efanor 1 Colegio Efanor 4:20.46 o
Série2de 3
2 Cnac 1l Cnac 4:13.76 L
3 Estarreja/PROZINCO 1 Estarreja/lPROZINCO 4:10.73 50m__ .
4 Benfica 2 Benfica 4:02.88 .
5 Braga 1 Braga 4:06.03 o
6 Pdem 1 Pdem 4:12.29 o
Série3de 3
3 Porto 1 Porto 4:05.36 .
4 Benfica 1 Benfica 3:47.52 .
5 Sporting 1 Sporting 3:53.15 o
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RUMO A PARIS 2024

Campeonato Nacional de Juvenis, Juniores e Seniores
Oeiras, 12 - 14/7/2024

7 N

PURA

Horério da Sessédo N°. 6 - 32 Jornada - Finais

14/07/2024 - 16:00

16:00
16:35
16:55
17:00
17:05
17:15
17:20
17:25
17:30
17:40
17:45
17:55
18:05
18:10
18:20
18:25
18:30
18:40
18:50
19:05
19:20
19:25
19:30
19:35

19:45

38.
29.
30.
31.
38.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
39.
40.
36.
37.
39.
40.

1500m Livres
800m Livres
50m Brucgos
50m Brucgos
1500m Livres
800m Livres
50m Brucgos
50m Brucgos
100m Costas
100m Costas
200m Mariposa
200m Mariposa
100m Costas
100m Costas
200m Mariposa
200m Mariposa
200m Livres
200m Livres
4 x 100m Livres
4 x 100m Livres
200m Livres
200m Livres
4 x 100m Livres
4 x 100m Livres

Final da sesséo

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Masc.

Femin.

Série rapida

Série rapida

Final

Final

Cerimonia protocolar
Cerimonia protocolar
Cerimdnia protocolar
Cerimdnia protocolar
Final

Final

Final

Final

Cerimdnia protocolar
Cerimonia protocolar
Cerimonia protocolar
Cerimdnia protocolar
Final

Final

Tempo Final

Tempo Final
Cerimonia protocolar
Cerimdnia protocolar
Cerimdnia protocolar
Cerimdnia protocolar

ABS
ABS
ABS
ABS

ABS
ABS
ABS
ABS

ABS
ABS
ABS
ABS

Duracéo total

0:35
0:20
0:05
0:05
0:10
0:05
0:05
0:05
0:10
0:05
0:10
0:10
0:05
0:10
0:05
0:05
0:10
0:10
0:15
0:15
0:05
0:05
0:05
0:10

3:45

2 Séries
2 Séries
3 Séries
3 Séries

3 Séries
3 Séries
3 Séries
3 Séries

3 Séries
3 Séries
3 Séries
3 Séries

20
20

30

20

24
17
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