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1. INTRODUCAO

O XVII Circuito Nacional de Aguas Abertas a realizar nesta época de 2023-2024, terd um total de

17 provas, distribuidas por 11 associacGes territoriais.

Competicdes entre 18 de maio e 5 de outubro, com ampla distribuicdo geografica. Podendo
experienciar uma grande diversidade de desafios, desde norte a sul do pais. Serd possivel nadar
em mar, rio ou albufeiras, numa diversidade de condi¢des e distancias, que irdo com certeza

satisfazer a ambicdo e os desafios que cada nadador e clube tém propostos.

2. ORGANIZAGAO

A organizac¢do de cada uma das etapas ficard a cargo das entidades selecionadas pela FPN
no decorrer do processo de candidaturas. Caberd a estas entidades, adiante
mencionadas como Entidade Organizadora (EQ), cumprir as obrigacGes definidas no

Caderno de Encargos do XVI/ Circuito Nacional de Aguas Abertas.

Na eventualidade de cancelamento de uma etapa devido ao incumprimento do Caderno

de Encargos por parte da EO, cabera a esta reembolsar os nadadores.

Se o cancelamento de uma prova ou etapa decorrer de motivos relacionados com as
condigdes atmosféricas ou outras condicionantes nao controldveis pela EO, ndo havera

lugar a reembolsos de qualquer tipo.
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3. CALENDARIO
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O Circuito Nacional de Aguas Abertas sera disputado no formato de etapas, num total

17 competicdes para os nadadores AA e Masters AA.

Porto Santo lsland Open Water | 15 10/05/2024 AN Madeira Porto Santo - Madeira
| Travessia do Trizio 26/05/2024 ANIC / CM Sertd Praia Fluvial Serta
182 Prova de Mar - Baia de Sines 2/06/2024 CNLA Praia Vasco da Gama, Sines
182 Travessia Antonio Bessone . Oeiras (Paco D'Arcos -
Basto 29/06/2024 SAD / ANL / CMOeiras Porto de Recreios)
IV Meeting Aguas da Goma 21/07/2024 G.D. Goma / ANMinho | Barragem das Andorinhas
a i _
82 Prova d? Barragem da 28/07/2024 ANNP Barragem.da Quelmadela
Queimadela Rio Vizela
a -
GG deLl\a/I;:/Lagoa lorge 04/08/2024 ANAlg / LACG Praia grande, Ferragudo
. Praia dos Pescadores,
182 Prova de Mar de Albufeira 18/08/2024 ANAlg / CFF .
Albufeira
Xlll Travessia Rio Tua 31/08/2024 ARNN / CM Mirandela Rio Tua - Mirandela
ARNN / Master Swim
Douro Valley - Sdo Jo3 50 Jodo da P '
ouro ? ey - Sdo Joao da 01/09/2024 Tours / CM S30 Jodo Sao Jgao da Pesqueira /
Pesqueira - Open Water . Cais da Ferradosa
da Pesqueira
LS HIC AL St 07/09/2024 ANIC Barragem de Montargil
Montargil
Douro Bridges Porto & Gaia Open Rio Douro (Porto - Vila
2024 ANNP
Water 08/05/20 Nova de Gaia)
MIUS - Madelr'a Island Ultra 14/09/2024 ANMadeira Funchal (Doca Cavacas -
Swim Funchal)
Xiv Tornelcf de Aguas Abertas do 15/09/2024 ANC Coimbra - Mondego
Rio Mondego
C. N. Alcobaga / J. Fde , ~ .
Il Waterproof Challenger 21/09/2024 Sdo Martinho do Porto EER ClREEE WRRTG o
Porto
/ C. M. Alcobaca
XXXIV Travessia dos Templarios 29/09/2024 ANDS Praia Fluvial de Vila Nova
Travessia da Baia de Sesimbra 05/10/2024 CMSesimbra / ANL Baia de Sesimbra

Quadro de provas a realizar
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PROVAS A PONTUAR PARA O CIRCUITO

PROVA DATA DISTANCIA DESTINATARIOS
I Travessia do Trizio 26/05/2024 3000m Masf:rs AA
182 Prova de Mar - Baia de Sines 02/06/2024 3000m Mas’fxﬁs AA
182 Travessia Bessone Basto 29/06/2024 2500m Mas'?eArs AA
IV Meeting Aguas da Goma 21/07/2024 4000m Mas"co‘eArs AA
e | o | o
212 Prova deLI\a/I;;Lagoa -Jorge 04/08/2024 2000m Masﬁis "
182 Prova de Mar de Albufeira 18/08/2024 2000m Mas'?eArs AA
Xl Travessia Rio Tua 31/08/2024 3000m Mas"co‘eArs AA
D::::u\tle?:lae}l 62:: :/?/::e?a 01/09/2024 3000m Mas'?eArs AA
Vil Traves;\s;;zr::lt:‘;ai\;'ragem de 07/09/2024 3000m Mas»?:»s -
Douro Bridgesv\ll’:tr:? & Gaia Open 08/09/2024 4000m Masfﬁs "
MIUS - Madeira [sland Ultra Swim 14/09/2024 3500m Mas'?eés AA
el I B
Il Waterproof Challenger 21/09/2024 2000m Mas'?eés AA
XXXIV Travessia dos Templarios 29/09/2024 5000m Mas'?eArs AA
Travessia da Baia de Sesimbra 05/10/2024 2500m MasﬁeArs AA

Quadro de provas a pontuar para o circuito
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4. REGULAMENTO E DISPOSICOES GERAIS

Os regulamentos das diferentes competicGes terdo que respeitar as normas constantes dos
Regulamento Geral da FPN e Regulamentos Worls Aquatics (WA). Mas poderdo ter as excegdes
previstas na “Adenda a Regulamentacdo das Competicdes de Aguas Abertas” (ex: da regra do
fato isotérmico, que ja se encontra também neste regulamento), adaptando assim algumas

regras e especificacdes de acordo com a nossa realidade desportiva.

A distancia minima para uma prova do Circuito Nacional é de 1.500 metros (filiados
Masters AA) e 2000 metros (fiiados AA), a maxima é de 5000 metros (filiados Masters AA)
e de 10.000 Metros (filiados AA).

As inscricGes para as provas com uma distancia de 10.000 metros estdo sujeitas a validacdo por

parte do Departamento Técnico da FPN.

Os nadadores da Categoria Master ndo poderdo disputar provas de distancia superior a

5.000 metros.

Cada etapa poderd acolher apenas 1 prova pontuavel para o Circuito Nacional, s6 com a
excecdo de diferentes distancias para Masters AA e AA (o que contara como apenas uma

distancia).

A EO poderd realizar uma prova de divulgagdo, providenciando que tenha partidas
separadas e que ndo interfira com o desenrolar das provas pontudveis para o Circuito.

E permitido o uso de fato isotérmico mediante a temperatura da dgua.

Para as provas com a temperatura da dgua igual a 202C ou superior, ndo sdo permitidos fatos
isotérmicos. Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e tornozelos,

respeitando em todos os outros requisitos as especificagbes dos fatos para a piscina.

Para provas com temperatura igual a 182C ou superior, e abaixo dos 209C, o fato isotérmico é

opcional.

E obrigatério o uso de fato isotérmico quando a dgua se encontra a menos de 189C,

nao inclusive.

REGULAMENTO XVII CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
2023-2024



xy P

=Pn AGUAS ABERTAS

A propdsito destas regras, os fatos isotérmicos sdo fatos que produzam isolamento térmico.
Os fatos isotérmicos, tanto para homem e mulher, tém de cobrir o Tronco, Costas, Ombros

e Joelhos. Mas ndo se podem estender para além do pescoco, dos tornozelos e pulsos.
Estas regras também sdo aplicadas aos nadadores da categoria de Masters.

Uma hora antes do inicio da competicdo sera realizada uma medic¢do da temperatura da agua no
meio do percurso a 40 cm de profundidade. Esta medicdo serd supervisionada por uma comissdo
constituida por um arbitro, um membro da comissdo organizadora e por um treinador que se

voluntarie para o efeito durante a acreditagdo.

Tempo limite —Para o Circuito Nacional o tempo limite serd um valor total e ndo relativo

(Distancias que ndo se encontrem aqui, serdo discutidas entre FPN e EQ):
Provas de 1500m 45m.

Provas de 2000 - 1h

Provas de 2500m — 1h15m

Provas de 3000m — 1h30m

Provas de 4000m — 1h45m

Provas de 5000m — 2h

Os nadadores dos escaldes AA12/13 femininos e AA13/14 masculinos ndo estdo contemplados
no Circuito Nacional, mas poderdo nadar provas oficiais até aos 2000m, desde que filiados em
AA, de acordo com o Regulamento Geral.

A ndo inscrigdo no XVII Circuito Nacional de AA 2023-2024 n3o impede os nadadores
de participarem em qualquer uma das etapas que o compdem. No entanto, estes nadadores
ndo serdo contabilizados para efeitos do ranking do Circuito Nacional.

A empresa Multicrono estard encarregue da cronometragem eletrénica de todos os

eventos.

REGULAMENTO XVII CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
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5. PROVA DE DIVULGAGAO

5.1. Para efeitos de promocdo e divulgacdo da disciplina de Aguas Abertas, os organizadores
poderdo promover outras provas com uma distancia maxima até 2000 metros, abertas

a todos os que nela desejem participar.

5.2. Para poderem efetuar a sua inscricdo nesta prova de divulgacdo, os participantes nao
necessitam de ser filiados na FPN, sendo, no entanto, obrigatdria a aceitagcdo do Termo
de Responsabilidade (TR) ao inscrever-se por via eletrénica, ou em caso de menor de
idade, o TR devera ser entregue em papel e devidamente assinado por um Encarregado

de Educacao.

5.3. Asidades minimas para realizar as provas de divulgacdo (a 31 de dezembro de 2024):

PROVAS DE DIVULGAGAO

Até 400m Até 800m De 1000 a 1500m

Fem. Masc Fem. Masc. Fem. Masc.

12e 13 anos 13 e 14 anos

ini 1 11 1 11
Idade Minima 0 anos anos 0 anos anos (Filiados) (Filiados)

5.4. Os nadadores dos escaldes AA12/13 femininos e AA13/14 masculinos poderdo nadar

provas de divulgacdo até aos 2000m, desde que estejam filiados em Aguas Abertas.

5.5. Aclassificacdo da prova de divulgagdo ndo serd objeto de homologacdo por parte da FPN,

mas devera ser disponibilizada aos participantes pela Organizagdo Local.

5.6.  Nao serdo atribuidos prémios, cujo valor real ou comercial seja superior aos disponibilizado na

prova pontuavel para o Circuito Nacional.

REGULAMENTO XVII CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
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6. PARTICIPACAO PROVAS CIRCUITO NACIONAL

Poder3o participar no XVII Circuito Nacional de Aguas Abertas nadadores com filiacdo na

disciplina de Aguas Abertas ou filiagio Master Aguas Abertas.

Nadadores filiados junto de outras federacdes reconhecidas pela World Aquatics, poderdo

também participar desde que comprovem a sua filiagdo no ato de inscricao.

Todos os participantes terdo que possuir idade igual ou superior a 14 (catorze) anos para
o género feminino e 15 (quinze) anos para o género masculino, prevalecendo a idade em

31/12/2024.

Os nadadores serdo agrupados para efeito de classificacdo, nas categorias definidas pelo Artigo
222 do Regulamento Geral da FPN, designadamente no exposto para a disciplina

de Aguas Abertas (a partir do escaldo AA15 masculino, e AA14/15 Feminino).

Nadadores com licenca dupla (Aguas Abertas e Masters de Aguas Abertas) terdo que definir

a categoria em que irdo participar no ato da inscricdo do XVII CNAA.

Se participarem em provas com a licenca de Aguas Abertas e outras com a licenca de Masters

AA, as classificacGes ndo serdo consideradas.

Os nadadores que mudarem de clube ou passarem a individuais durante a competicdo,
vao ser classificados individualmente no ranking final (contabilizando todas as provas em
que participarem). Mas ndo serdo contabilizados para a classificagdo coletiva de qualquer

clube.

Nas provas que tém limite de participantes, haverd um periodo inicial s para inscricdo de

nadadores inscritos no Circuito Nacional. Qualguer nadador que ndo se inscreva nesse

periodo prioritdrio, ndo terd qualguer prioridade posterior e ficard sujeito as vagas

existentes.

A entrega de prémios é realizada na Ultima etapa.

REGULAMENTO XVII CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
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7. INSCRICOES

7.1. As inscricBes poderdo ser realizadas através da plataforma da Multicrono no seguinte
periodo:
De 15 de margo até ao dia 15 de julho de 2024.

As competigGes efetuadas antes da inscri¢do no Circuito, ndo serdo contabilizadas.

Link inscricdes Multicrono: https://multicrono.pt/atletas/inscricao-circuito-nacional/

Pagina do Evento Multicrono: https://multicrono.com/aa

Link do evento FPN: https://fpnatacao.pt/evento.php?codigo=668

7.2. Astaxas de inscricdo serdo de acordo com a seguinte tabela:

NUMERO DE INSCRIGOES VALOR DA INSCRICAO

1 a 9inscrigGes 30€ / Pessoa

10 ou mais inscrigoes 25€ / Pessoa

7.3. Ataxa deverad ser paga no ato da inscrigdo.

7.4. Terdo de formalizar a inscricdo em cada prova que desejem participar.

7.5. Ainscricdo nas provas esta sujeita a uma taxa a fixar pela EOQ, com um desconto de 25%
para os nadadores previamente inscritos no circuito nacional.

7.6. Osdados para inscricdo no Circuito, tal como em cada competicdo, devem estar de acordo
com os dados constantes do FPNSystem, por forma a permitir o ideal cruzamento de dados
e posterior contabilizacdo de pontos para o Ranking. Caso ndo estejam iguais, os pontos

poderdo ndo ser contabilizados.

REGULAMENTO XVII CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
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8. CLASSIFICACAO E PONTUACAO INDIVIDUAL

8.1. Os nadadores terdo que nadar um minimo de 6 provas para classificarem no Circuito

e serdo contabilizadas as melhores 10 pontuagdes (provas).

8.2. Os nadadores que nadarem 5 provas ou menos ficardo classificados atras dos que concluirem

o minimo definido, sem acesso a premiacao.

8.3.  Em caso de cancelamento de uma ou duas competicdes, sera reduzida uma prova nos pontos

8.1.e8.2

Na extraordinaria possibilidade de 3 ou mais etapas serem canceladas, ndo serd reduzida mais

nenhuma prova relativa aos pontos 8.1. e 8.2.

8.4. Serdo criados rankings absolutos Aguas Abertas e Master Aguas Abertas, por género

e por categoria.

8.5. Os nadadores serdo pontuados de acordo com a seguinte tabela:

LUGAR Qualquer Distancia LUGAR Qualquer Distancia

12 30 92 12
20 26 102 11
3¢ 23 11° 10
40 20 12¢ 9
59 18 13¢ 8
62 16 142 7
72 14 152 6
82 13 162 5

Todos os nadadores que ndo tenham obtido classificacdo dentro dos 16 primeiros,
receberdo a seguinte pontuacao:

Qualquer Distancia

3

REGULAMENTO XVII CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
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No final do Circuito serdo declarados vencedores os nadadores que, respeitando o estipulado

no ponto 7.1, 7.2 e 7.3, alcancem o maior nimero de pontos (de acordo com o ponto 9.1).

Em caso de igualdade pontual entre os nadadores de cada categoria ou na classificacdo

Absoluta, serdo usados os seguintes critérios de desempate:
e 19 Critério — Melhores 19s, 29s, 39 .... nas provas realizadas.
e 29 Critério — Maior numero de etapas efetuadas

e 392 Critério — Melhor classificacdo na ultima etapa do Circuito.

9. CLASSIFICACAO E PONTUACAO COLETIVA

10.

Para efeitos da classificacdo coletiva apenas serdo contabilizados os nadadores que
completem o minimo de provas exigido para classificar individualmente.

Para classificacdo coletiva, serdo somados os pontos do ranking final dos nadadores que
se classifiqguem no circuito (pontuacdo da categoria). Atribuindo uma classificacdo
Absoluta Aguas Abertas e outra classificacio de Aguas Abertas Master.

Em caso de igualdade pontual entre os clubes, serd usado o seguinte critério de
desempate:

- Clube com melhores classificagcdes individuais.

PREMIOS DO CIRCUITO

Serd entregue um prémio monetario aos 5 primeiros classificados do ranking absoluto
final de filiados AA no Circuito Nacional de Aguas Abertas, no masculino e no feminino,

de acordo com a seguinte tabela:

REGULAMENTO XVII CIRCUITO NACIONAL AGUAS ABERTAS
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<3KM MASCULINO FEMININO
12 500€ 500€
20 350€ 350€
3¢ 250€ 250€
40 175€ 175€
52 100€ 100€

10.2. Serd entregue um prémio simbdlico aos 5 primeiros classificados do ranking absoluto Master

AA no final de todo o circuito, no masculino e no feminino (EX: equipamento desportivo FPN).

10.3. Serdo entregues medalhas aos primeiros 3 classificados Master AA de cada categoria e género,

bem como aos primeiros 3 classificados de cada categoria AA.

10.4. Serdo entregues troféus as 3 melhores equipas Masters AA e AA.
11. ARBITRAGEM

A arbitragem estard a cargo de cada entidade organizadora, respeitando o regulamento geral FPN.
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