
Campeonato Nacional de Verão 2021 

Natação Artística 

31 julho e 1 agosto – Clube Fluvial Portuense 

 

PROGRAMA GERAL FINAL 

 

Data Horário Organização 

30 julho 11H às 13H e 15H30 às 19H 

  
 

19H 

Treino com acompanhamento Musical 

Reunião Delegados  
Sorteio ordem atletas 

Data Jornada/Sessão Aquecimento Competição Provas/ Organização 

31 julho 
 

1ª Jornada 
1ª Sessão 

8H – 8H45 9H00 

1. Figuras Juvenil 
Intervalo/Aquecimento 30’ 

2. Figuras Infantil 
Intervalo 15’ 

3. Solo Livre Júnior / Absoluto 
4. Combinado Juvenil 

1ª Jornada 
2ª Sessão 

14H45 – 15h45 16H00 

Desfile dos participantes 
5. Dueto Juvenil 
6. Dueto Infantil 
7. Dueto Misto Infantil 

Intervalo 
8. Dueto Livre Júnior / Absoluto 

1 agosto 

2ª Jornada 
1ª Sessão 

8H – 8h45 9H00 

9. Equipa Livre Absoluto 
10. Solo Infantil 
11. Solo Juvenil 

Intervalo/Aquecimento 30’ 
12. Equipa Infantil 
13. Combinado Absoluto 

 


