
Nome Género Data Nascimento Escalao Equipa_Clube Observações

Marta Sofia Costa F 14/12/1971 Master F Feminino IND - ANNP

Sofia Isabel Pereira F 19/01/1981 Master D Feminino IND - ANNP

Catarina Marcelino F 10/12/1996 Master A Feminino GSC Grândola Sports Club

Rodrigo Santos M 25/04/2004 AA1819 Masculino GSC Grândola Sports Club

Ana Bárbara F 20/04/1970 Master F Feminino Futebol Clube de Ferreiras 

Sebastião Santos M 17/04/1967 Master G Masculino CPFZ-Natação

Cristiano Santos M 17/12/1990 Master B Masculino CPFZ-Natação

António Pedro Martins M 05/12/2005 AA1819 Masculino CPFZ-Natação

Ana Maria Caeiro F 15/02/1959 Master H Feminino Alhandra Sporting Club

Camila Anjos Neves F 25/12/2001 AA+20 Feminino Alhandra Sporting Club

Daniel David Leao M 05/06/1979 Master D Masculino Alhandra Sporting Club

Diogo Rodrigues Serra M 11/07/1997 Master A Masculino Alhandra Sporting Club

Helena Maria Resende F 26/12/1980 Master D Feminino Alhandra Sporting Club

Ines Dias Ribeiro F 26/04/1996 Master A Feminino Alhandra Sporting Club

Joao Castro Teixeira M 18/01/1961 Master H Masculino Alhandra Sporting Club

Miguel Baceira Santos M 15/03/1984 Master C Masculino Alhandra Sporting Club

Paula Nobre Leitao F 19/03/1974 Master E Feminino Alhandra Sporting Club

Ricardo Miguel Silva M 04/03/1994 Master A Masculino Alhandra Sporting Club

JOSE LUIS CORREIA M 25/06/1959 Master H Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

PAULO SALTAO MOUTINHO M 23/08/1971 Master F Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

RUI ALEXANDRE SANTOS M 12/04/1976 Master E Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

ANTONIO HIGINO MARQUES M 18/03/1961 Master H Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS
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LUISA MARIA PINTAO F 13/09/1954 Master I Feminino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

LIANA CASQUINHA SILVA F 13/12/1978 Master E Feminino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

ISILDA MARIA GONÇALVES F 05/11/1976 Master E Feminino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

RITA GOUVEIA NUNES F 18/10/1976 Master E Feminino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

ALFREDO OLIVEIRA CHAMBEL M 21/11/1966 Master G Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

JORGE MIGUEL FERREIRA M 19/06/1971 Master F Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

MIGUEL CALADO GARCIA M 16/04/1974 Master E Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

FREDERICO PORTELA SANTOS M 17/10/1971 Master F Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

PATRICIA REIS GERALDES F 18/06/1968 Master G Feminino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

JOAO LAGINHA MARTINS M 16/03/1975 Master E Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

Miguel Ângelo Carrilho M 20/06/1989 Master B Masculino IND - ANIC

João Manuel Silva M 29/08/1963 Master H Masculino Clube Millennium BCP

Joana Isabel Arantes F 11/08/1972 Master F Feminino Clube Millennium BCP

Helena Sofia Marques F 21/02/1973 Master F Feminino Clube Millennium BCP

Hugo Afonso M 23/12/1976 Master E Masculino CCD Sertã

Joao Carlos Malta M 19/09/1982 Master D Masculino Salesianos

Bruno Miguel Fonseca M 08/12/1973 Master F Masculino Salesianos

Francisco Barros M 17/03/1972 Master F Masculino Futebol Clube do Porto

Bruno Santos M 27/07/1976 Master E Masculino IND - ANNP

Gustavo Pires Marques M 15/01/2004 AA1819 Masculino Clube União 1919

Renato Maria Ferreira M 15/04/2004 AA1819 Masculino Clube União 1919

Ana Sofia Gervásio F 14/12/1995 Master A Feminino Atlético Clube de Montemor-o-Novo

José Carlos Rodrigues Morais dos Santos M 13/04/1959 Master H Masculino Ind ANL

Ana Filipa Prior F 29/08/1977 Master E Feminino Clube de Campismo Luz e Vida

Bruno Gonçalo Campos M 12/11/1976 Master E Masculino Clube de Campismo Luz e Vida

Carlos Goulão Quaresma M 03/02/1978 Master E Masculino Clube de Campismo Luz e Vida

Carlos Miguel Tavares M 10/08/1974 Master E Masculino Clube de Campismo Luz e Vida

Hélder Henriques Pereira M 01/09/1979 Master D Masculino Clube de Campismo Luz e Vida

Maria Emídia Oliveira F 28/04/1963 Master H Feminino Clube de Campismo Luz e Vida

Nuno Ramalho Costa M 05/11/1972 Master F Masculino Clube de Campismo Luz e Vida

Pedro Miguel Massano M 11/04/1974 Master E Masculino Clube de Campismo Luz e Vida

Carolina Guerreiro Figueiredo F 05/05/2001 AA+20 Feminino Clube de Campismo Luz e Vida

Duarte Manuel Esguedelhado M 07/12/2003 AA+20 Masculino Clube de Campismo Luz e Vida

Patrícia Alexandra Boto F 21/02/2002 AA+20 Feminino Clube de Campismo Luz e Vida

Rui Manuel Velez M 27/04/1964 Master G Masculino Clube de Campismo Luz e Vida

José Carlos Abrantes M 02/12/1971 AA+20 Masculino Exército de Portugal Aguarda Validação 

Rui Miguel de Almeida Henriques M 26/04/1969 Master F Masculino Rui Henriques

João Filipe  Jacinto M 09/03/1980 Master D Masculino Louletano

Margarida Bleck Reis F 22/01/1968 Master G Feminino ANNP

Paolo Sarvia M 01/05/1959 Master H Masculino IND - ANNP



João Gião Martins M 17/11/1965 Master G Masculino ADRCCIMM

Mário Jorge Melo M 02/07/1951 Master J Masculino ADRCCIMM

Rui Pedro Faísca M 10/11/1976 Master E Masculino ADRCCIMM

André Sousa M 17/08/1976 Master E Masculino ADRCCIMM

Rui Pedro santos soares M 14/08/1970 Master F Masculino FISICA TORRES VEDRAS

Carlos Augusto Correia M 18/03/1952 Master J Masculino Clube de Natação Masters de Almada - CNMAL

Maria Madalena Caninas F 20/11/1963 Master H Feminino Clube de Natação Masters de Almada - CNMAL

Jose Manuel Dias M 01/06/1971 Master F Masculino FISICA TORRES VEDRAS

Jorge Miguel Silva M 15/01/1976 Master E Masculino Clube Natação de Lisboa

Laura Manuela Miranda F 29/12/1967 Master G Feminino Clube Natação de Lisboa

Pedro Guedes Silva M 20/06/1982 Master D Masculino Clube Natação de Lisboa

Rita Miguel Reina F 03/07/1972 Master F Feminino Clube Natação de Lisboa

David Ennes M 31/03/1963 Master H Masculino IND ANL

Hugo Alberto Cardoso Rodrigues Alves Ribeiro M 01/07/1988 AA+20 Masculino Leixões Sport Club

Carlos Miguel Freitas Sotelo M 07/02/1991 Master B Masculino Núcleo do Desporto Amador de Pombal

Rodrigo Alexandre Travassos M 06/08/2002 AA+20 Masculino Clube Náutico Académico de Coimbra

Marco Dimitar Oliveira M 01/02/2007 AA1617 Masculino Clube Náutico Académico de Coimbra

Maria Neto Ferreira F 24/08/2006 AA1617 Feminino Clube Náutico Académico de Coimbra

Marta André Aguilar F 14/03/2007 AA1617 Feminino Clube Náutico Académico de Coimbra

Domingos Pinto Coelho M 21/07/1952 Master J Masculino Sport Algés e Dafundo

Paulo José Patrão M 04/09/1960 Master H Masculino Sport Algés e Dafundo

Luis Vidigal Salgueiro M 07/07/1945 Master K Masculino Sport Algés e Dafundo

Vania Soares Neves F 04/09/1990 Master B Feminino Viana Natação Clube

Rita Cunha Gomes F 29/03/2007 AA1617 Feminino Viana Natação Clube

Mariana Gonçalves Brochado F 02/12/2006 AA1617 Feminino Viana Natação Clube

Joao Pedro Rocha M 04/10/2002 AA+20 Masculino Viana Natação Clube

Daniela Silva Ligeiro F 29/05/2004 AA1819 Feminino Viana Natação Clube

Sara Silva Ligeiro F 15/03/2008 AA1415 Feminino Viana Natação Clube

Maria Carvalho Pinto F 15/08/2009 AA1415 Feminino Viana Natação Clube

António Manuel Oliveira M 12/04/1976 Master E Masculino ADRCCIMM

Alexandre Ramos Gonçalves M 05/05/2005 AA1819 Masculino Sporting Clube São João de Ver

Andreia Azevedo Almeida F 04/04/1986 Master C Feminino Palmela Desporto E.M.

Cláudia Maria Silva F 18/04/1970 Master F Feminino Palmela Desporto E.M.

David Loureiro Ludovino M 19/05/1990 Master B Masculino Palmela Desporto E.M.

Helena Isabel Castela F 29/06/1978 Master E Feminino Palmela Desporto E.M.

Joao Miguel Loureiro M 04/04/1983 Master D Masculino Palmela Desporto E.M.

Jose Manuel Pereira M 31/07/1970 Master F Masculino Palmela Desporto E.M.

Mafalda Sofia Ramos F 27/02/1975 Master E Feminino Palmela Desporto E.M.

Duarte Miguel Gaspar M 11/03/1984 Master C Masculino Palmela Desporto E.M.

Joao Tanica Cruz M 27/01/1992 Master B Masculino Palmela Desporto E.M.



Samuel Vila Martins M 25/05/2005 AA1819 Masculino Palmela Desporto E.M.

Jorge Gabriel Fonseca M 01/09/2000 AA+20 Masculino Palmela Desporto E.M.

Rita Matosa Barata Correia F 01/06/1979 Master D Feminino Clube de Natação Masters de Almada

Miguel  San-Payo M 13/06/1962 AA+20 Masculino ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS

Antonio Jose Trincao de Andrade Lopes M 11/03/1971 Master F Masculino Clube Oriental de Lisboa

António Miguel Gomes de Oliveira M 12/08/1972 Master F Masculino Clube Oriental de Lisboa

Mariana Brás da Costa e Silva F 05/04/1991 Master B Feminino Clube Oriental de Lisboa

Maria Filomena Fernandes Rodrigues Gonçalves F 11/09/1963 Master H Feminino Clube Oriental de Lisboa

João Maria Rosas Pimentel Barbosa M 14/12/1973 Master F Masculino Clube Fluvial Portuense

Susana Maria Ribeiro das Neves F 28/09/1977 Master E Feminino Física Torres Vedras

Armando João Marques Benfeito da Costa M 09/04/1963 Master H Masculino CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

Camilo Manuel Moreira Gonçalves M 20/11/1974 Master E Masculino CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

Décio Manuel da Silva Portela Campos Faria M 30/06/1972 Master F Masculino CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

Guilherme Pais Araújo Soares M 02/11/1993 Master B Masculino CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

Rui Albino Amorim Jorge M 13/07/1978 Master E Masculino CLUBE DESPORTIVO FEIRENSE

João Alpendre M 05/01/1972 Master F Masculino IND - ANL

Tiago Trombinhas M 13/05/2004 AA1819 Masculino ADRCCIMM

Salvador Correia Pereira M 24/05/2008 AA15 Masculino Condeixa Aqua Clube

Gabriela Leonardo Medina F 19/12/2009 AA1415 Feminino Condeixa Aqua Clube

Mariana Carmo Rosa F 02/03/2005 AA1819 Feminino Condeixa Aqua Clube

Rafael Pereira Rodrigues M 14/03/2008 AA15 Masculino Condeixa Aqua Clube

Tomás Cardoso Geraldo M 23/02/2005 AA1819 Masculino Condeixa Aqua Clube

Rodrigo Ribeiro Gomes M 12/12/2000 AA+20 Masculino Condeixa Aqua Clube

Matilde Alves Florêncio F 21/01/2004 AA1819 Feminino Condeixa Aqua Clube

José Miguel Marques M 04/01/2006 AA1617 Masculino Condeixa Aqua Clube

Joana Francisca Rodrigues F 29/11/2004 AA1819 Feminino Condeixa Aqua Clube

Helena Nunes Rodrigues F 02/08/2003 AA+20 Feminino Condeixa Aqua Clube

Duarte Cachulo Marques M 11/09/2007 AA1617 Masculino Condeixa Aqua Clube

António Carlos Batista M 19/05/1949 Master J Masculino FCFerreiras/AlgarExperience

Raquel Rodrigues Augusto F 21/12/2007 AA1617 Feminino FCFerreiras/AlgarExperience

Joana Silva Cristovão F 28/09/1981 Master D Feminino FCFerreiras/AlgarExperience

Afonso Martin Gouveia M 22/06/2005 AA1819 Masculino FCFerreiras/AlgarExperience

Luis Cabral e Silva M 09/11/1971 Master F Masculino FCFerreiras/AlgarExperience

Carolina Domingos Sousa F 30/08/2007 AA1617 Feminino FCFerreiras/AlgarExperience

Maria Clara Gouveia F 31/03/2009 AA1415 Feminino FCFerreiras/AlgarExperience

Andriy Fedorov M 08/04/2008 AA15 Masculino FCFerreiras/AlgarExperience

Matilde Campos Lopes F 02/11/2009 AA1415 Feminino FCFerreiras/AlgarExperience

Alexandre Rijo Arvela M 31/07/2007 AA1617 Masculino FCFerreiras/AlgarExperience

Pedro Afonso Simão M 30/10/2007 AA1617 Masculino FCFerreiras/AlgarExperience

Lara Correia Moura F 22/11/2008 AA1415 Feminino FCFerreiras/AlgarExperience



Jorge Caldeira M 29/06/1970 Master F Masculino Individual

Joana Filipa Varandas F 14/05/2002 AA+20 Feminino Clube de Instrução e Recrieo do Laranjeiro

Bruna Martins Riesenberger F 06/06/1997 Master A Feminino Clube de Instrução e Recrieo do Laranjeiro

Joao Luis Serra M 20/10/1997 Master A Masculino Clube de Instrução e Recrieo do Laranjeiro

Marco Vantaggiato M 16/11/1976 Master E Masculino Clube de Natação do Litoral Alentejano

Carmen Silvia Malheiros F 27/01/1981 Master D Feminino Clube de Natação do Litoral Alentejano

Frederico Gomes Carvalho M 23/09/1974 Master E Masculino Clube de Natação do Litoral Alentejano

Jorge Eduardo Faria M 09/07/1964 Master G Masculino Clube de Natação do Litoral Alentejano

Mauro Santos Inácio M 24/02/1984 Master C Masculino Clube de Natação do Litoral Alentejano

Rodrigo Marques Costa M 17/11/1976 Master E Masculino Clube de Natação do Litoral Alentejano

Jorge Filipe Andrade M 09/05/1962 Master H Masculino Alhandra Sporting Club

Nuno Carlos Botelho M 12/10/1979 Master D Masculino Clube de Natação do Litoral Alentejano

Óscar Filipe Gonçalves M 21/10/1958 Master I Masculino Clube Fluvial Portuense

Pedro Neves M 08/09/1981 Master D Masculino Clube Fluvial Portuense

Pedro Ricardo Martins Machado M 29/07/1987 Master C Masculino Grupo desportivo natação Vila Nova de Famalicão

João Paulo Ribeiro M 26/11/1996 Master A Masculino Clube Náutico de Leiria

Daniela Pereira Corrão F 26/01/1999 AA+20 Feminino Clube Náutico de Leiria

Gilberta Cristina Barbosa F 04/08/1993 Master B Feminino Clube Náutico de Leiria

Ricardo André Pires M 17/06/1990 Master B Masculino Clube Náutico de Leiria

Diogo Barbosa Nunes M 10/03/2000 AA+20 Masculino Clube de Natação Colégio EFANOR

Rita Sofia Nunes F 23/11/2005 AA1819 Feminino Clube de Natação Colégio EFANOR

Joao Nunes Duarte M 01/07/2001 AA+20 Masculino Clube de Natação Colégio EFANOR

Madalena Valente Moreira F 23/02/2009 AA1415 Feminino Clube de Natação Colégio EFANOR

Tomas Rocha Dores M 27/08/2007 AA1617 Masculino Clube de Natação Colégio EFANOR

Rodrigo Costa Borges M 20/06/2007 AA1617 Masculino Clube Fluvial Portuense

Tiago Andre Canelas M 06/11/2008 AA15 Masculino Clube Fluvial Portuense

Margaux Verger Gourson F 01/02/1995 AA+20 Feminino Clube Fluvial Portuense

Maria Luis Sa F 19/10/2006 AA1617 Feminino Clube Fluvial Portuense

Tomás Amor Sarreira M 09/05/2005 AA1819 Masculino Desportivo Náutico da Marinha Grande

Gonçalo Gonçalves Meneses M 06/07/1992 Master B Masculino Sporting Clube de Braga

João Maria Sousa M 24/10/2005 AA1819 Masculino Sporting Clube de Braga

Gustavo Hachmeister Caraça M 26/06/1976 Master E Masculino Clube Nacional de Natação

Carlos Eduardo Afonso M 16/05/1972 Master C Masculino Clube de natação da Maia

Mário Barros M 06/06/1956 Master I Masculino Futebol Clube do Porto

Leonor Alexandra Medronheira F 24/12/2005 AA1819 Feminino Palmela Desporto E.M.

Martim Miranda Machado M 16/12/2003 AA+20 Masculino Condeixa Aqua Clube

Carlos Manuel Porto M 29/05/1951 Master J Masculino Sport Alges e Dafundo


