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1. Estatistica

CAMPEONATO NACIONAL DE INVERNO

Dueto Técnico Misto

Dueto Livre

Dueto Livre Misto

Equipa Livre

Combinado

ABS
AMINATA ANALEN 5 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1
AVQA - Associagdo 2Km de Almeirim ANDS 5
Cascais Water Polo Club ANL
CFP - Clube Fluvial Portuense ANNP 15 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Condeixa Aqua Clube ANC 3 1
Clube Recreativo Murtoense ANCNP 2 6 1
FOCA - Clube de Natagdo de Felgueiras ANNP 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1
GESL - Gesloures ANL 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
OSCN - OvarSincro Clube de Natagdo ANCNP 8 3 1 1 1 1 1 1 1 1
PORTINADO ANALG 12 9 1 1 1 1 1 1 1 1
Total 57 52 7 6 2 2 6 7 6 6 3 2 2 2 1 4 6 4
Dados Gerais Total Figuras Total Dueto Técnico Lt DuMeith)OTecnlco Total Dueto Livre Total Dueto Livre Misto Total Equipa
N2 Clubes Inscritos 10 Infantis 57 Junior 7 Junior 2 Infantis 6 Absoluto Infantis 3 Absoluto 2 Absoluto 4 Infantis 6
N2 AT participantes 7 Juvenis 52 Absoluto 6 Absoluto 2 Juvenis 7 Master Juvenis 2 Master 1 Juvenis 4
N2 Atletas Participantes 155 Junior 6 Junior 2

2. Acompanhamento Musical

Entrada na Piscina . . . . . - Saida da Piscina
Inicio Musica Fim Musica

Tempo ¢/ Mdsica

Competicao Competicao
CAC 00:02:20 14:00 14:30 14:33 15:03
CRM 00:02:30 14:04 14:34 14:37 15:07
OVARSINCRO 00:24:40 14:08 14:38 15:03 15:33
CFP 00:45:50 14:34 15:04 15:50 16:20
FOCA 00:24:40 15:21 15:51 16:15 16:45
GESLOURES 00:39:50 15:46 16:16 16:51 17:21
AVQA 00:04:40 16:22 16:52 16:56 17:26
AMINATA 00:26:20 16:27 16:57 17:23 17:53
PORTINADO 00:19:05 16:54 17:24 17:43 18:13




3. Horario

PROGRAMA GERAL | HORARIO

5 de Abril
SESSA0 MANHA
AQUECIMENTO 8HOO - 8H45
1 Dueto Técnico misto ABS
2 Dueto Técnico ABS
INTERVALO 30’
3 Figuras Infantis 9HO00 - 13H00
INTERVALO 15’
4 Figuras Juvenis
INTERVALO 15’
5 Dueto Técnico Misto Junior
SESSAO TARDE
AQUECIMENTO 15H00 - 15H45
6 Dueto Técnico Junior
7 Dueto livre misto ABS
INTERVALO 30’
16h00 - 18H30
8 Dueto livre misto JUN
9 Dueto livre misto INF
10 Dueto Livre JUV
Cerimadnia protocolar entrega medalhas 19H00
6 de Abril
SESSAO MANHA
AQUECIMENTO 8HOO - 8H45
11 Dueto Livre JUN
12 Dueto Livre INF
INTERVALO 30’ 9HO0 - 12H00
13 Combinado JUV
14 Dueto Livre Master
15 Dueto Livre ABS
SESSAO TARDE
AQUECIMENTO 15H00 - 15H45
16 Dueto Livre Misto Master
17 Dueto Livre Misto JUV
18 Combinado INF 16h00 - 17H30
19 Equipa Livre ABS
Cerimadnia protocolar entrega medalhas 18HO00
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4. Corte das Figuras

FIGURAS CATEGORIA INFANTIL (N=57)

FIGURAS Opcionais do Grupo 3
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AQUATICO SALTOS

106 Perna de Ballet Estendida 227d Swanita, Spinning 311 Pontapé na Lua CD
D16 1802 CD 1.9 1.6 301 Barracuda
painel 1 Painel 4 Painel 3 painel 2
Inicia a nadadora numero 1 44 29 15
FIGURAS CATEGORIA JUVENIL (N=52)
FIGURAS Secg¢ao B
356f Whip Continuous Spin 720° 352 Venus 240 Albatross Spin Up 441 Saturn
CD3.0 CD3.0 360° CD 2.5
CDh 2.5
Painel 1 i i
i Painel 4 Painel 3 Painel 2
Inicia a nadadora nimero 1 40 27 13
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADOR PRINCIPAL ‘ FORNECEDOR OFICIAL PARCEIROS
Ied) e [sall] o Myrth
. Perone, @ /0GOS v Fsopmmer  ATURBO  SEIKO TIMAI EOR: 4

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 &h+351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt



mailto:secretaria@fpnatacao.pt

N e QB AR == P oL

NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS Fpn FORMACGAO ’_A,.j,,,,z\{, ABERTAS POLO AQUATICO SALTOS
5. Layout dos Esquemas
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6. Layout das Figuras

FIGURAS INFANTIS

Inicia o atletan?1 Inicia o atleta n? 44

Perna de Ballet Estendida Swanita Spinning 180 °
Painel 1 Painel 4
Barracuda Pontapé na Lua
Painel 2 Painel 3
Inicia o atleta n2 15 Inicia o atleta n® 29
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FIGURAS JUVENIS

Inicia o atletan? 1

Inicia o atleta n2 40

Whip Continuous Spin

Venus
720°

Painel 4
Painel 1

Saturn Albatross Spin Up 360°

Painel 2 Painel 3

Inicia o atletan? 13

Inicia o atleta n? 27
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