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FORMACGAO AGUAS ABERTAS O AQUATICO SALTOS

CAMPEONATO NACIONAL DE FIGURAS E ELEMENTOS TECNICOS

1. Estatistica

Dueto Técnico Dueto Técnico Misto Equipa Técnica Elementos Técnicos

AMINATA ANALEN 5 7 5 3 5 3
AVQA - Associagdo 2Km de Almeirim ANDS 6 6 1
Cascais Water Polo Club ANL 7
CFP - Clube Fluvial Portuense ANNP 18 11 3 5 3 4 6 9 8
Condeixa Aqua Clube ANC 3 1 3 2
Clube Recreativo Murtoense ANCNP 2 6
FOCA - Clube de Natagdo de Felgueiras ANNP 6 3 2 2
GESL - Gesloures ANL 6 8 3 5 4 6 7 11 1
OSCN - OvarSincro Clube de Natagdo ANCNP 8 4 2 1 2 3 4
PORTINADO ANALG 15 9 4 4
Total 63 55 25 16 8 12 30 29 16
N2 Clubes Inscritos 10 INF 63 JUN 25 JUN 8 JUN 30 MAS 16
N2 AT participantes 7 Juv 55 ABS 16 ABS 12 ABS 29
N2 Atletas Participantes 182

2. Horario

HORARIOS ~
DATA ——— PROVAS / ORGANIZACAO
AQUECIMENTO COMPETICAO
7H15 Abertura da Piscina
1. Figuras JuV
Intervalo (15"
2. Elementos Dueto Técnico JUN
8HOO - 8H45 9HO0 - 12H30 3. Elementos Dueto Técnico Misto JUN
Intervalo (15"
4. Elementos Dueto Técnico ABS
5. Elementos Dueto técnico misto ABS
07/dez 6. Figuras INF
Intervalo (15"
7. Elementos Equipa Técnica JUN
15H00 - 15H45 16H00 - 19H30 Intervalo (15"
8. Elementos Equipa Técnica ABS
Intervalo (15"
9. Elementos Técnicos Master
19H45 Cerimoénia protocolar entrega medalhas
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3. Corte das Figuras

FIGURAS CATEGORIA INFANTIL (N=63)
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FORMACAO
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AQUATICO SALTOS

106 Perna de Ballet Estendida

401 Espadarte

363 Gota de Agua

301 Barracuda

Inicia a nadadora nimero

CD1.6 Cbh21 Ch 1.8 Ch1s8
Painel 1 Painel 4 Painel 3 Painel 2
1 49 32 16

FIGURAS CATEGORIA JUVENIL (N=55)

307e — Flying Fish Spinning 360° 407- Swordfish Straight 308h — Barracuda 437 Cyclone Open 180°
CD 2.9 Leg Ariana Rotation Airborne CD 2.6
CD 2.6 CD 29
Painel 1 Painel 4 Painel 3 Painel 2
L , 1 41 28 14
Inicia a nadadora nimero
ELEMENTOS DUETO TECNICO JUNIOR (N=25)
Elemento 1B Elemento 5B Elemento 3 Elemento 2B
CD 25 Cbh21 Ch3.1 Ch24
Painel 1 Painel 4 Painel 3 Painel 2
1 19 13 7
Inicia a nadadora nimero
ELEMENTOS DUETO TECNICO ABSOLUTO (N=16)
Elemento 1A Elemento 5A Elemento 3 Elemento 2A
CD 3.0 CD 23 CD 3.1 CD 2.8
Painel 1 Painel 4 Painel 3 Painel 2
- 1 13 9 5
Inicia a nadadora nimero
ELEMENTOS DUETO TECNICO MISTO JUNIOR (N=8)
Elemento 1B Elemento 3 Elemento 2B
CD 25 CD 3.0 CD 2.2
Painel 1 Painel 4 Painel 3
) 1 7 4
Inicia a nadadora numero
ELEMENTOS DUETO TECNICO MISTO ABSOLUTO (N=12)
Elemento 1A Elemento 3 Elemento 2A
CD 2.7 CD 3.0 CD24
Painel 1 Painel 4 Painel 3
o , 1 9 5
Inicia a nadadora numero
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NATACAO PURA /ATACAO ADAPTADA ARTISTICA MASTERS P FORMACAO JUAS ABERTAS { AQUATICO SALTOS
ELEMENTOS EQUIPA TECNICO JUNIOR (N=30)
Elemento 1B Elemento 5B Elemento 3B Elemento 2B
CDh 2.3 Cbh21 CD 2.9 Ch23
Painel 1 Painel 4 Painel 3 Painel 2
. i 1 23 16 9
Inicia a nadadora numero
ELEMENTOS EQUIPA TECNICO ABSOLUTO (N=29)
Elemento 2A Elemento 5A Elemento 4 Elemento 3A
CD 2.6 Ch24 CD 2.9 CDh3.1
Painel 1 Painel 4 Painel 3 Painel 2
1 22 15 8
Inicia a nadadora nimero
ELEMENTOS TECNICO MASTER (N=16)
Elemento 1 Elemento 4 Elemento 3 Elemento 2
CD1.0 CD1.0 CD 1.0 CD1.0
Painel 1 Painel 4 Painel 3 Painel 2
1 13 9 5
Inicia a nadadora nimero
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4. Layout

FIGURAS INF

Inicia atletan2 49
Cdmara inicial paro atletas
49063

Inicia atletan21
Cdmara inicial poro atletos
1al15

| Perna de Ballet Estendida

Inicia atletan2 32
Cdmara inicial paro atletos
J2048

Inicia atletan? 16
Cdmara iniciol pora
otletos 16031
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FIGURAS JUV

Inicia atletan21
Cdmara inicial parg atletas
1al3

3072 — Flying Fich Spinning

Swordfizh

straight Leg
Ariana Rotation

Cyclone, Open 1807

.

AGUAS ABERTAS

\' o
= o

AQUATICO

Barracuda Airhorne

Inicia atletan?14
Cdmarg iniciol poro
otletos 140 27

Inicia atletan241
Cdmara inicial paro atietas
41054

SALTOS

Inicia atletan2 28
Cdmara iniciol pora atietas
28040
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FORMACAO AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO SALTOS

PR ~ee WG

NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA

Elementos Dueto Tecnico JUN

Inicia atletan2 19
Inicia atletan® 1

Inicia atletan27 Inicia atletan2 13
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FORMACAO AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO SALTOS
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA

Elementos Dueto Técnico ABS

Inicia atleta n2 13

Inicia atletan2 1

Inicia atletan? s Inicia atletan29
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Elementos Equipa Técnica JUN

Inicia atletan21

Inicia atletan222

SALTOS

Inicia atletan2 8

Elemento 3B

Inicia atleta n? 15
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FORMACAO AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO SALTOS

PR ~ee WG

NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA

Elementos Equipa Técnica ABS

Inicia atleta n2 23

Inicia atletan® 1

Elemento 4

Inicia atletan2 9 Inicia atleta n2 16
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FORMACAO AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO SALTOS

NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS

Elementos Tecnicos Master

Inicia atleta n2 13

Inicia atletan21

Inicia atletan2 5 Inicia atletan29
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FORMACAO AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO SALTOS

NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NAT ARTISTICA MASTERS

Elementos Dueto Tecnico Misto JUN

Inicia atletan2 1

Inicia atletan24 Inicia atletan27
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FORMACAO AGUAS ABERTAS POLO AQUATICO SALTOS

ATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NAT ARTISTICA MASTERS

Elementos Dueto Téchico Misto ABS

Inicia atletan2 1

Elemento 3

Inicia atletan2 5 Inicia atletan2 9
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