INFORMACOES

Serta, Praia Fluvial do Trizio — 17 e 18 de maio de 2025

Programa e horarios

Sabado, 17 de maio 2025

09h30 | Abertura secretariado 7,5km /10km

10h30 | Encerramento Secretariado 7,5km / 10km

10h40 | Briefing prova 7,5km / 10km

10h50 | Entrada para zona fechada

10h55 | Contagem Decrescente

11h00 | Inicio da prova 7,5km / 10km

11h05 | Entrada dos treinadores para a zona de abastecimento
13h45 | Cerimdnia protocolar de entrega de prémios 7,5km/10km
13h45 | Abertura secretariado 1,5km

15h30 | Encerramento Secretariado 1,5km

15h40 | Briefing prova 1,5km

15h45 | Entrada para zona fechada

15h55 | Contagem Decrescente

16h00 | Inicio da prova 1,5km MASTERS

17h30 | Cerimdnia protocolar de entrega de prémios

Domingo, 18 de maio 2025

8h00 | Abertura secretariado 5km

10h00 | Encerramento secretariado 5km

10h15 | Briefing prova 5km

10h20 | Entrada para zona fechada

10h25 | Contagem decrescente

10h30 | Inicio da prova 5km

13h00 | Cerimdnia protocolar de entrega de prémios
8h00 | Abertura secretariado 3km

10h00 | Encerramento secretariado 3km

10h15 | Briefing prova 3km

10h20 | Entrada para zona fechada

10h25 | Contagem decrescente

10h35 | Inicio da prova 3km MASTERS

13h00 | Cerimonia protocolar de entrega de prémios
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Informagdes Gerais:

Check In realizado na estacdao Intermodal do Trizio:

https://maps.app.goo.gl/4rKFQ6oxZkvCyePN7

Contacto para almogos no local de prova (Clubes que queiram almogar, devem
reservar):

o Restaurante Clube Nautico do Zézere: 910918557 (Luis Castela).
Bar e restaurante disponiveis no local.
Casas de banho disponiveis no local.
Aulas de Wake Board Gratuitas — Parceria entre a Camara Municipal da Sertd e o
Cable Park do Trizio.

o Dia 17 e dia 18 de maio entre as 10horas e as 18 horas.

o Link noticia: https://www.facebook.com/share/p/1FZHXh7HuD/

Parque de estacionamento gratuito.
Temperatura da dgua medida na segunda feira, dia 12 de maio, pelas 11h00 da

manha: 19 graus a 40cm de profundidade.

Percursos

Provas do CN Aguas Abertas 10km, 7,5Km

Prova de 10Km — percurso de 1250m — 4 boias obrigatérias; 8 voltas no sentido anti-
hordrio.

Prova de 7,5Km — percurso de 1250m — 4 boias obrigatdrias; 6 voltas no sentido anti-
horario.

Contorno de boias pelo ombro esquerdo.

Transponder (chip) obrigatdrio na perna, 1 por nadador.

Chegada de acordo com as regras World Aquatics (WA) na meta insuflavel.

Registo de tempo no tapete da cronometragem em terra, com a ordem de chegadas
definida ao toque na meta.

Fato isotérmico obrigatério se a temperatura da dgua for inferior a 182C.
Temperatura da agua igual ou superior a 182C fato isotérmico interdito.

Reldgios interditos, Regra World Aquatics.


https://maps.app.goo.gl/4rKFQ6oxZkvCyePN7
https://www.facebook.com/share/p/1FZHXh7HuD/
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e Abastecimento na Competicdo de 10km e 7, 5km. Acesso a pontdo exclusivo a staff

autorizado com acreditacdo dada no secretariado da prova.

o Varas de abastecimento ndo podem exceder os 5m e ndo podem ter
qualquer superficie cortante ou pontiaguda (as varas terdo de ser validadas
pela arbitragem in loco).

o Tamanho de bandeiras identificadoras na vara tém de ser inferior a uma
folha A4.

e Entry List disponivel a partir de hoje no site da Multicrono.

o https://multicrono.com/vl/campeonato-nacional-de-primavera-aa/

Medir distancia

Clique no mapa a adicionar ao seu percurso

Area total: 73 396,02 m? (790 028,23 pé?)
Distancia total: 1,25 km (4 097,46 pés)
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Figura 1. Volta de 1250m.


https://multicrono.com/v1/campeonato-nacional-de-primavera-aa/
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Figura 2: Pormenor da chegada em Todas as provas

Provas do CN de Aguas Abertas MASTER — 1,5Km
1500m

e Uma volta a percurso de 1500m (3 boias obrigatdrias), semelhante ao da figura 3.

e Sentido anti-horario.

e Contorno das boias pelo ombro esquerdo.
e Transponder (chip) obrigatério na perna, 1 por nadador.

e Ordem de chegada com toque na meta insuflavel.
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e Chegada de acordo com figura 2
e Registo de tempo em terra no tapete (estilo triatlo).

e Entry List Masters: https://multicrono.com/vl/campeonato-nacional-de-primavera-aa/
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Medir distancia

Clique no mapa a adicionar ao seu percurso
Area total: 82 823,42 m? (891 503,87 pé?)
Distancia total: 1,50 km (4 915,62 pés)

Figura 3 — Percurso para as provas de 1,5Km.

Provas de Domingo do CN de Aguas Abertas

5000m AA
e Prova de 5Km — percurso de 1666m — 4 boias obrigatdrias; 3 voltas no sentido anti-
e Contorno de boias pelo ombro esquerdo.

e Transponder (chip) obrigatdrio na perna, 1 por nadador.


https://multicrono.com/v1/campeonato-nacional-de-primavera-aa/
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e Partida junto a zona de Meta.

e Chegada de acordo com as regras Worls Aquatics (WA) na meta insuflavel.

e Registo de tempo no tapete da cronometragem em terra, com a ordem de chegadas
definida ao toque na meta.

e Fato isotérmico obrigatério se a temperatura da dgua for inferior a 182C.
Temperatura da agua igual ou superior a 182C fato isotérmico interdito.

e Reldgios interditos, Regra World Aquatics.

e Entry List disponivel a partir de hoje no site da Multicrono.

o https://multicrono.com/vl/campeonato-nacional-de-primavera-aa/

3000m

e Partida junto ao edificio do Cable Park (Wake Board).

e Uma volta a percurso de sensivelmente 1334m (4 boias obrigatérias), mais uma segunda
volta de sensivelmente 1666m (percurso da volta tem 1666, partida deslocada para a
frente) (Figura 4).

e A partida sera realizada 2 minutos depois dos nadadores da prova de 5km passarem na
partida dos 3km Masters AA.

e Sentido anti-horario.

e Contorno das boias pelo ombro esquerdo.

e Transponder (chip) obrigatério na perna, 1 por nadador.
e Ordem de chegada com toque na meta insuflavel.

e Chegada de acordo com figura 2.

e Registo de tempo em terra no tapete (estilo triatlo).

e Entry List Masters: https://multicrono.com/v1/campeonato-nacional-de-primavera-aa/



https://multicrono.com/v1/campeonato-nacional-de-primavera-aa/
https://multicrono.com/v1/campeonato-nacional-de-primavera-aa/

WIYYLINYS
00Ny 01315Y2

Medir distancia
Clique no mapa a adicionar ao seu percurso

Area total: 123 298,77 m? (1 327 176,97 pé?)
€ Distancia total: 1,66 km (1,03 milhas)

Figura 4: Percurso de 1666m.

Técnicos a prova:

e Daniel Viegas

e Pedro Branddo

Juizes Arbitros a prova:

e 10km e 7.5km AA: Filipa Gongalves
e 1.5km Masters AA: Alexandre Alves
[

5km AA e 3km Masters AA: Barbara Dias
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Estagdo Interm
do Trizio{(G

@@ Partida 5km AA
@ Partida 3km Masters’ AA
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