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Al N\ lll Torneio de Natacdo Master do CNAC

Requlamento

1 — Torneio organizado de acordo com os Regulamentos da Federagdo Portuguesa de
Natacao.

2 — A realizar no Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra (piscina de 50 metros, 8
pistas) no dia 10 de maio 2025.

3 — Esta prova destina-se exclusivamente a nadadores da categoria Master.
4 — Grupos etarios e provas:
GRUPOS DE IDADE Em conformidade com as regras definidas pela FINA para os

Masters, no ano civil de 2025 (1 de janeiro a 31 de dezembro), os nadadores serdo
agrupados nos seguintes grupos de idade:

Provas Individuais:

— ES(?ALKD ANOS DE E— ESC_ALﬂD ANO DE
ETARIO NASCIMENTO ETARIO NASCIMENTO
Master A 25-29 00-96 Master | 65-69 60-56
Master B 30-34 95-91 Master J 70-74 55-51
Master C 35-39 90-86 Master K 75-79 50-46
Master D 40-44 85-81 Master L 80-84 45-41
Master E 45-49 80-76 Master M 85-89 40-36
Master F 50-54 75-71 Master N 90-94 35-31
Master G 55-59 70-66 Master O 95-99 30-26
Master H 60-64 65-61 Master P 100-104 25-21

Provas de Estafeta:

1 100-119 240-279
2 120-159 280-319
3 160 -199 7 320-359
4 200-239

5 — Cada atleta apenas podera inscrever-se em quatro provas individuais e nas estafetas.

6 — S&o permitidas até duas estafetas do mesmo escaldo, por clube. De escaldes
diferentes nao existe niamero limite de inscricdes.

7 — Havera uma classificacdo coletiva baseada na seguinte pontuacéo por escalao:



PROVAS INDIVIDUAIS - PROVAS DE ESTAFETAS

1°Llugar i 12Pontos i :  1°Lugar i 12 Pontos
2° Lugar 8 Pontos 2° Lugar 8 Pontos
3° Lugar 6 Pontos 3° Lugar 6 Pontos
4° Lugar 5 Pontos 4° Lugar 5 Pontos
5° Lugar 4 Pontos 5% Lugar 4 Pontos
6° Lugar 3 Pontos 6° Lugar 3 Pontos
7° Lugar 2 Pontos 7° Lugar 2 Pontos
8° Lugar 1 Pontos 87 Lugar 1 Pontos

8 — Seréo atribuidos troféus aos trés primeiros clubes, sendo apurados pelo somatorio dos
pontos conquistados nas provas masculinas, femininas e estafetas. Em caso de empate
pontual, serdo desempatadas as equipas em funcéo do nimero de 10s lugares, depois de
20s lugares, depois de 30s lugares e assim sucessivamente até se desempatar.

Existira igualmente um prémio para a melhor nadadora e para o melhor nadador,
desempenho tabela DSV.

9 — O custo de cada prova individual € de 4€ e de cada estafeta é de 12€. As inscri¢gdes
s6 serdo processadas apos confirmacao do pagamento das mesmas.

N&o havera quaisquer devolug¢des de pagamentos realizados apds concluido o periodo de
inscricdes.

PRAZO LIMITE DE ENVIO DA INSCRIQAO: 25 DE ABRIL DE 2025

PRAZO LIMITE DE PAGAMENTO: 2 DE MAIO DE 2025

As inscricdes devem ser enviadas, em ficheiro Pro Swim do “Team Manager” a fornecer
pelo Clube ou disponivel em www.cnaconline.com .

O pagamento das inscricfes devera ser efetuado em conjunto com 0 seu envio por:
Transferéncia bancaria realizada para o Clube Nautico Académico com o IBAN PT50 0035
0239 0000 9127 7304 0

A aceitacao das inscricfes fica condicionada a rececao do pagamento e envio do respetivo
comprovativo para secretaria@cnaconline.com

10 - A Organizacdo das séries serd elaborada por tempos de inscricdo, utilizando o
programa do sistema informatico da ANC.

11 - A equipa de arbitragem estara a cargo do Conselho Regional, sendo utilizado o
sistema de cronometragem eletrénica.

Clube Nautico Académico
Rua Bernardo Albuquerque, n°19 - 3000 — 072 COIMBRA
E-mail: secretaria@cnaconline.com

Nota Importante: - Quaisquer alteracbes posteriores (e apenas por motivos de forca
maior) deverdo ser comunicadas ao Clube Nautico Académico, no dia da competicao,
imediatamente apds a chegada a piscina.



http://www.cnaconline.com/
http://www.cnaconline.com/

PROGRAMA DE PROVAS

Inicio Aquecimento: 8h15 Inicio Aquecimento: 14h45

Fim Aquecimento: 9h15 Fim Aquecimento: 15h45

Inicio da sesséo: Sh30 Inicio da sesséo: 16h00
1 400 Livres Mas 14 4x50 Livres Fem
2 400 Livres Fem 15 100 Livres Masc
3 4x50 Livres Masc 16 100 Mariposa Fem
4 50 Maripcsa Fem 17 100 Mariposa Masc
5 b0 Mariposa Masc 18 50 Costas Fem
6 100 Costas Fem 19 50 Costas Masc
7 100 Costas Masc 20 100 Brugos Fem
8 200 Estilos Fem 21 100 Brugos Masc
9 200 Estilos Masc 22 50 Livres Fem

10 50 Brugos Fem 23 50 Livres Masc

11 50 Brugos Masc Intervalo 10 min

12 100 Livres Fem 24 4x50 Estilos  Misto

Intervalo 10 min
4x50 Livres Misto
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