
OPEN DE PORTUGAL
E CAMPEONATO NACIONAL DE 

10KM, 7.5KM, 5KM E 1.5KM MASTER
18 E 19 DE MAIO

PORTIMÃO

18 DE MAIO
14H30 
10KM   | AA20+ & AA18/19
7.5KM | AA16/17

19 DE MAIO
12H00 
1.5K | MASTERS

13H30
5KM | AA14/15 & ABSOLUTOS

ORGANIZAÇÃO PARCEIRO OFICIAL DE NUTRIÇÃO DESPORTIVA
E ALIMENTAÇÃO FUNCIONAL


