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Campeonato Nacional AA de Verdo 5 Km Masters - OPEN
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MASTERS Sertd, 24-06-2023 ABERTAS
Prova 1 5000m Livres 25 anos e mais velhos
24/06/2023 Lista inscritos
Dorsal Chips Nome Ano NFed Categ Clube

AFONSO, Carlos Eduardo 1985 218041 Esc C Natacao da Maia
AFONSO, Hugo Andre 1976 204884 Esc E CCDSerta

AFONSO, Nuno Silva 1979 201498 Esc D Academica de Coimbra
ALMEIDA, Andreia 1986 206080 Esc C Palmela Desporto
ALMEIDA, Diogo Pedroso 1977 25632 Esc E Colegio Monte Maior
AMANTES, Ricardo Bruno 1974 207934 Esc E Uniao Piedense
BARROS, Francisco Santos 1972 108661 Esc F Porto

CAMPOS, Bruno Goncalo 1976 206910 Esc E Luz e Vida

CARIA, Rui Jorge 1994 217750 Esc A Academica de Coimbra
CARITA, Antonio Carlos 1965 26503 Esc G Academica de Coimbra
CARVALHO, Frederico Gomes 1974 125404 Esc E Litoral Alentejano
COELHO, Domingos Pinto 1952 100453 EscJ Alges

CORREIA, Carlos Augusto 1952 100466 EscJ Masters de Almada
CORREIA, Jose Luis 1959 14648 Esc H Nadadores dos Estoris
CORREIA, Rita Barata 1979 100467 Esc D Masters de Almada
COSTA, Rodrigo Marques 1976 11306 Esc E Litoral Alentejano
COUTINHO, Gisela Barbosa 1975 211764 Esc E Fluvial Portuense
FAISCA, Rui Pedro 1976 210600 Esc E Colegio Monte Maior
FERREIRA, Miguel Jose 1970 119657 Esc F Leixoes

FONSECA, Bruno Miguel 1973 120851 Esc F Salesianos

FRIAS, Ricardo Miguel 1973 127749 Esc F Alges

GASPAR, Alexandre Azevedo 1945 119670 Esc K Alges

GERALDES, Patricia Reis 1968 217882 Esc G Nadadores dos Estoris
GOMES, Ana Claudia 1976 215283 Esc E Academica de Coimbra
GONCALVES, Oscar Filipe 1958 219154 Esc | Fluvial Portuense
GORGULHO, David Oliveira 1982 11302 Esc D Litoral Alentejano
INACIO, Mauro Santos 1984 14030 Esc C Litoral Alentejano
LIMA, Joao Pedro 1977 203990 Esc E Gesloures

MACHADO, Pedro Ricardo 1987 216541 Esc C Famalicao
MALHEIROS, Carmen Silvia 1981 148558 Esc D Litoral Alentejano
MARCELINO, Catarina Matias 1996 127055 Esc A Grandola Sports
MARQUES, Antonio Higino 1961 153116 Esc H Nadadores dos Estoris
MARTINHO, Antonio Jorge 1965 11176 Esc G Academica de Coimbra
MARTINS, Diogo Coutinho 1976 14657 Esc E Nadadores dos Estoris
MARTINS, Joao Giao 1965 130774 Esc G Colegio Monte Maior
MASSANO, Pedro Miguel 1974 209123 Esc E Luz e Vida

MELO, Mario Jorge 1951 26116 EscJ Colegio Monte Maior
MENESES, Pedro Bruno 1962 132358 Esc H Leixoes

MIRANDA, Laura Manuela 1967 26502 Esc G Colegio Monte Maior
MOLEN, Laurelin Lucinda 1987 210456 Esc C CCDSerta
MONTEIRO, Alexandra Sofia 1992 15415 Esc B Vila DEste/Gaia
MORA, Luis Ricardo 1978 212335 Esc E Academica de Coimbra
MOREIRA, Flavio Martins 1970 212334 Esc F Academica de Coimbra
MOUTINHO, Paulo Saltao 1971 119477 Esc F Nadadores dos Estoris
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Prova 1, 5000m Livres

NEVES, Vania Soares
NUNES, Rita Gouveia
OLIVEIRA, Antonio Manuel
OLIVEIRA, Carlos Jorge
PALHARES, Daniela Maria
PATRAO, Paulo Jose

1990
1976
1976
1964
1971
1960

PEREIRA, Alexandre Marques 1976

PEREIRA, José

PEREIRA, Patricia Diogenes
PORTO, Carlos Manuel
PRIOR, Ana Filipa

REIS, Ana Luis

REIS, Margarida Bleck
RIBEIRO, Carlos Manuel
RIBEIRO, Joao Paulo
RIBEIRO, Jorge Vieira
RODRIGUES, Marcelo Porto
RODRIGUES, Sara Daniela
ROSA, Artur Jorge
SANTOS, Cristiano Almeida
SANTOS, Frederico Silverio
SANTOS, Goncalo Teixeira
SANTOS, Miguel Baceira
SARMENTO, Luis Miguel
SEMIAO, Claudia Isabel
SILVA, Liana Casquinha
SILVA, Pedro Miguel
SILVA, Rui Manuel

SOUSA, Paulo Alexandre
TEJO, Paulo Jorge

TEJO, Rui Miguel

TORRES, Paulo Francisco
VELEZ, Rui Manuel

1970
1969
1951
1977
1980
1968
1985
1992
1964
1982
1987
1976
1990
1971
1994
1984
1968
1997
1978
1994
1964
1972
1971
1969
1962
1964

12380
208971
208047
11360
209005
131909
14651
203991
26793
207570
105895
218990
210540
101585
10703
128894
205613
12281
126945
11233
210599
25310
205513
219701
117970
14646
100227
109826
106650
10830
104306
130665
122972

Esc B
Esc E
Esc E
Esc G
Esc F
Esc H
Esc E
Esc F
Esc F
EscJ
Esc E
Esc D
Esc G
Esc C
Esc B
Esc G
Esc D
Esc C
Esc E
Esc B
Esc F
Esc A
Esc C
Esc G
Esc A
Esc E
Esc A
Esc G
Esc F
Esc F
Esc F
Esc H
Esc G

Viana Natacao

Nadadores dos Estoris

Colegio Monte Maior

Masters de Almada

Fluvial Portuense

Alges

Colegio Monte Maior

Palmela Desporto

Nadadores dos Estoris

Alges

Luz e Vida

Fluvial Portuense

Individual ANNP

Academica de Coimbra

Nautico de Leiria

Sporting de Aveiro  WDR

Natacao de Valongo

Galitos / Bresimar

Vila DEste/Gaia

CPFZ - Natacao

Nadadores dos Estoris

Nadadores dos Estoris

Alhandra

Individual ANL

Academica de Coimbra

Nadadores dos Estoris

Colegio Monte Maior

Academica de Coimbra

Lagoa AC

Academica de Coimbra

Academica de Coimbra

Fluvial Portuense

Luz e Vida
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