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El Congreso se celebrara en las instalaciones del Centro de Alto Rendimiento de
Sant Cugat del Vallés (Barcelona).

Direccion: Avda. Alcalde Barnils 3-5 -08173
Telefono: +34 93 5891572

Fax.: +34 93 6754106

Email: info@car.edu

Web: http://www.car.edu/
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En el 2017 el congreso de la Asociacion de Técnicos de Natacion en Espana llega a
su edicion niumero 37. Por ello, con la colaboracion del CAR de Sant Cugat, en sus
inmejorables instalaciones para la practica del deporte de rendimiento, y en un
entorno inmejorable, celebraremos esta nueva edicion.

Sant Cugat del Vallés, una ciudad a escasos 12 kildmetros de Barcelona, que ha
sido nombrada en el 2018 como ciudad europea del deporte.

J Impulsar la formacion y el intercambio de conocimientos
entre entrenadores y profesionales docentes del ambito acuatico.
J Analizar el modelo de natacion actual, y nuevas formas de
progresion.
. Conocer el plan de la natacion espanola para proximos ahos.
Difundir nuevos escenarios de actividades acuaticas

Tres areas de conocimiento: ALTO RENDIMIENTO, ENTRENAMIENTO
PARA JOVENES Y UN MODULO ESPECIFICO DE ENSENANZA Y
SALUD

J Entrenadores de Natacion del ambito Estatal, Portugal, y
Sudamérica.

J Licenciados y estudiantes CAFD.

. Estudiantes y graduados en TAFAD y Ciencias de Actividad
Fisica y Deporte

o Técnicos en actividades acuaticas, relacionados con la
enseinanza y el fitness acuatico.

Alrededor de 200 CONGRESISTAS
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Estaran representadas mas de 150
Entidades Deportivas. En su mayoria Clubs
de Natacion, con una media de 5.000
Asociados, que hacen un total de 750.000
usuarios.

<rEx\ WEB: www.rfen.es

) 150.000 visitas mensuales
2.650.000Paginas vistas al mes
12.000 me gustas en Facebook
2.900 suscriptores en Canal Tv
1.100.000 visualizaciones

REDES SOCIALES INSTITUCIONES

Las entidades colaboradoras directas en
la organizacion del Congreso, mueven
una cantidad importante de seguidores

en RRSS

21.400  6.500 4.000

Real Federacion Centro Alto Federacion Catalana
Espainola de Natacion Rendimiento Sant Natacion
Cugat del Vallés

S PERSONALES

Profesionales y nadadores de Alto Nadadores:
bbbl ol S AL il Mireia Belmonte, Teresa Perales,

de d'fus'o.n la |ornada. UDAGER NS Duane Da Rocha, Jessica Vall, Marc
con capacidad de alto impacto en sinchez

RRSS, contamos con los mas , .
destacados : Mas de 347.000 seguidores

Entrenadores

Xavi Torres, Fred Vergnoux, Mike Bottom,
Luis Rodriguez, José Antonio Del Castillo,
Jordi Jou, Bart Kizierowski
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NOMBRE : Mike Bottom.
FORMACION: Entrenador de

Natacion Universidad de Michigan.
Equipo olimpico EEUU de Natacion.
Medalllistas Olimpicos desde 2000
hasta 2016.

NOMBRE : Bartosz Kizierowski

FORMACION: Entrenador
Nacional Natacion
RFEN.

Entrenador del medallista mundial
Konrad Cerniack

NOMBRE : Frederick Vergnoux

FORMACION: Entrenador

Nacional Natacioén. Licenciado
Actividad Fisica y Deporte
RFEN.

Entrenador de la Campeona
Olimpica Mireia Belmonte. 4
medallas en los JJOO. Medallistas
europeos.

NOMBRE : Jordi dou

FORMACION: Entrenador
Nacional Natacion
Club Natacio Sant Andreu

Entrenador de la medallista mundial
Jessica Vall

.

NOMBRE : José Antonio Del
Castillo . Casti
FORMACION: Entrenador
Nacional Natacién

Licenciado Actividad Fisica y

Deporte

Master A.R. Deportivo COE. RFEN.
Entrenador de Melani Costa
(Subcampeona del Mundo) y
medallistas europeos.

\’--~
/S
NOMBRE : Miguel Cabezas.
FORMACION: Asesor Nutricion

Molecular a RFEN, Sant Andreu de
natacion y Fiorentina de futbol, tenis
y ciclismo.
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LQIROS COLABQRADORES

Andreu Marimon

Preparador fisico
Readaptacion de lesiones

Javier Argiielles
Biomecanico CAR de Sierra Nevada

Luis Rodriguez

Entrenador CAR Sant Cugat
Grupo Junior Federacion Catalana

Andreu Roig

Biomecanico CAR Sant Cugat

Oscar Dominguez

Preparador fisico
Readaptacion de lesiones

Quique Sanchez-Aranda
Psicélogo

Albert Tubella

Director Técnico de Natacion de la
Real Federacion Espaiiola

Marc Tribulietx

Entrenador CAR Sant Cugat
Grupo Infantil Federaciéon Catalana

Piero Galilea y Vicky Pons (fisiélogos) EH

Saioa Segura (nutricionista)

Santiago Veiga

Entrenador Centro Tecnificacion
Federacion Madrilefia Natacion

Eduardo Amblar (psicélogo)
Montse Bellver (medicina del deporte)
Fermin Oliete (fisoterapia)
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