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1. NATACAO PURA

Resultados XXVII Campeonato da Andaluzia, Open de Verédo — Sevilha (ESP) — 14 a
16 julho — Selecao Pré-Junior, Junior e Sénior

Participaram 53 clubes

Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
14/07/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50L 6 (47) Miguel Henriques Marques 24.46
50L 17 (47) Tiago Silva Soares 25.16
50L 28 (47) Jodo Pedro Gil 25.63
50L 31 (47) Miguel Diogo Agostinho 25.66
50L 6 (48) Ana Rita Faria 27.83
50L 9 (48) Ana Margarida Guedes 28.04
50L 15 (48) Isabel Porfirio Pego 28.51
50B 1(35) Alexandre Ferreira Amorim 29.93
50B 14 (27) Luisa Maria Machado 36.17
400E 7 (30) José Pedro Fernandes 4:50.66 27.94 — 1:01.22 / Séries Lentas
400E 9 (32) | Mariana Fernandes Barbosa | 5:13.17 32.20 — 1:09.16 / Séries Lentas
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
14/07/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50M 4 (47) Nuno Gongalo Quintanilha 25.99
50M 6 (47) Pedro André Santos 26.10
50M 18 (47) Bruno Miguel Ramos 26.62
50M 25 (47) Pedro Galvdo Gouveia 26.99
50M 28 (47) | Afonso Meneses Sequeira 27.06
50M DSQ Miguel Henriques Marques
50M 2 (48) Inés Camacho Fernandes 28.69
50M 8 (48) Carolina Rosa Marcelino 30.10
50M 10 (48) | Francisca Salvador Mesquita | 30.42
50M 13 (48) Isabel Porfirio Pego 30.78
100C 5 (46) Francisco Rogério Santos 1:01.13 28.54
100C 4 (46) Ana Margarida Guedes 1:06.46 31.93
100C 7 (46) Camila Rodrigues Rebelo 1:07.26 32.90
100C 10 (46) Inés Camacho Fernandes 1:08.49 32.82
100C 14 (46) Ana Rita Ramos 1:09.97 34.16
800L | 9(25) Pedro Miguel Santos 84212 | 1OL75- 2:O5f’e7m_a‘:16'39 / Series
800L | 12 (25) Tomas Miguel Veloso g:50.63 | 080 2102'75’6&::312'84  Series
50L 3(8) Tiago Silva Soares 24.71 Final Junior
50L 5(8) Miguel Henriques Marques 24.20 Final Elite
50L 3(8) Tiago Silva Soares 24.71 Final Junior
50L 2 (8) Ana Margarida Guedes 27.87 Final Janior
50L 3(8) Isabel Porfirio Pego 28.22 Final Janior
50L 6 (8) Ana Rita Faria 27.44 Final Elite
50B 3(8) Alexandre Ferreira Amorim 29.82 Final Elite
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
14/07/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50B 3(8) Luisa Maria Machado 35.25 Final Janior
400E 2 (30) José Paula Carvalho 4:34.52 28.96 — 1:00.51 / Série Rapida
400E 3 (30) Jodo Pedro Gil 4:35.91 28.62 — 1:02.19 / Série Rapida
400E 3(32) Luisa Maria Machado 5:03.42 31.59 — 1:08.57 / Série Rapida
400E 5(32) | Francisca Salvador Mesquita | 5:07.75 33.06 — 1:09.80 / Série Rapida
50M 3(8) Pedro Galvao Gouveia 26.56 Final Janior
50M 4 (8) Afonso Meneses Sequeira 26.92 Final Junior
50M 4 (8) Bruno Miguel Ramos 26.36 Final Absoluta
50M 5(8) Nuno Gongalo Quintanilha 25.68 Final Elite
50M 6 (8) Pedro André Santos 25.87 Final Elite
50M 3(8) Isabel Porfirio Pego 30.64 Final Janior
50M 1(8) Inés Camacho Fernandes 28.33 Final Elite
50M 8 (8) Carolina Rosa Marcelino 30.40 Final Elite
100C 1(8) Francisco Rogério Santos 58.49 28.00 / Final Elite
100C 1(8) Inés Camacho Fernandes 1:06.84 32.25 / Final Absoluta
100C 3(8) Ana Margarida Guedes 1:05.42 31.78 / Final Elite
100C 5(8) Camila Rodrigues Rebelo 1:06.89 32.87 / Final Elite
800L | 5(25) José Paula Carvalho 8:30.23 = 102.05- 2107@23;1::16'83 [ Série
800L | 8(25) Miguel Ribeiro Bate g.a071 = 101.05- 2:°5§;pi‘d;‘:16'67 [ Serie
1500L 3 Filipa Serrano Rodrigues 17:45.58 | 1:05.76 — 2:14.91 — 4:35.44 — 9:21.30
Tiago Silva Soares 52.93
HI00L 139 | i oot Agostinno | 33203 5385
Francisco Rogério Santos 52.11
Ana Margarida Guedes 1:00.91
0L | 16 | s Camacho Femandes | 5949 5001
Ana Rita Faria 59.49
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
15/07/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
400L 21 (34) | Camila Rodrigues Rebelo 4:44.30 32.40- 1:08.2|_Oer:t§:521.50 [ Séries
100L 6 (46) Tiago Silva Soares 53.68 25.91
100L 7 (46) Francisco Rogério Santos 53.71 25.90
100L 14 (46) Bruno Miguel Ramos 54.45 26.27
100L 15 (46) José Pedro Fernandes 54.50 26.72
100L 17 (46) Miguel Diogo Agostinho 54.86 26.28
100L 20 (46) Pedro Miguel Santos 55.28 26.79
200M 2 (17) | Mariana Fernandes Barbosa | 2:25.42 32.81-1:09.39
200M 1(26) Pedro Galvao Gouveia 2:06.33 28.89 — 1:00.42
200M 3 (26) Pedro André Santos 2:07.32 28.78 - 1:00.82
200M 4 (26) Afonso Meneses Sequeira 2:08.59 28.12 - 59.60
100B 1(30) Nuno Gongalo Quintanilha 1:05.70 30.95
100B 3 (30) Tomas Miguel Veloso 1:06.48 31.42
100B 5 (30) Alexandre Ferreira Amorim 1:07.20 31.58
50C 5 (28) Inés Camacho Fernandes 30.67
50C 7 (28) Ana Margarida Guedes 31.55
50C 8 (28) Camila Rodrigues Rebelo 31.75
50C 26 (43) | Miguel Henriques Marques 29.96
200E 1(30) |Francisca Salvador Mesquita | 2:26.13 31.60
200E 2 (30) Luisa Maria Machado 2:26.30 31.25
200L 1(39) Jodo Pedro Gil 1:55.03 27.01 - 58.08
200L 6 (39) Tomas Miguel Veloso 1:57.76 27.74 - 57.99
200L 12 (39) Francisco Rogério Santos 1:58.33 27.88 — 58.47
200L 14 (39) Pedro Miguel Santos 1:58.54 28.80 - 59.11
PARCEROINSTITUCIONAL  FORNECEDOR OFICIAL
P arena
Fisioparmer Sotécnica o o nno CosMZs Fruut V'"%'m @

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
T +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

)
e
)

\ | :
PN, e 3 LA = Ly, N
NATACAD PURA NATACAO ADAPTADA  NATACHD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAD AGLMS ABERTAS FOLO AQU#'H.{G
Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
15/07/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200L 18 (39) José Pedro Fernandes 1:59.33 28.63 — 59.01
200L 20 (39) Bruno Miguel Ramos 1:59.95 27.78 -58.12
200L 21 (39) Tiago Silva Soares 2:00.19 26.63 — 56.53
200L 36 (39) Miguel Diogo Agostinho 2:06.33 28.84 - 1:00.14
Camila Rodrigues Rebelo 2:13.95
Isabel Porfirio Pego . 2:11.03
4x200L 2 (15) Carolina Rosa Marcelino 8:41.15 2:09.85
Ana Rita Faria 2:05.91
Francisco Rogério Santos 58.70
Tomas Miguel Veloso . 1:05.31
4x100E 1(16) Nuno Gongalo Quintanilha 3:52.07 55.24
Bruno Miguel Ramos 52.82
1500L | 3(22) José Paula Carvalho 16:01.60 | 1'00-18—2:04.33 — 4:14.07 - 8:34.88
Série Rapida
1500L | 4 (22) Miguel Ribeiro Bate g.a0.71 | 1:01.83-2:06.92-4:18.19 - 8:39.37
Série Rapida
400L 2 (34) Filipa Serrano Rodrigues 4:25.95 31.05- 1:04'22[;(12;21'26 [ Serie
400L | 4 (34) Ana Rita Faria 42934 | 3220~ 1:06.39-2:15.86/ Serie
Réapida
400L 5 (34) Carolina Rosa Marcelino 4:29.77 31.53 - 1:05'32[;“2;14'36 [ Serie
400L | 8(34) Ana Rita Ramos 4:37.12 | 32:42-1:05.96 -2:15.28/ Série
Répida
100L 2 (8) Miguel Diogo Agostinho 54.39 26.11 / Final Janior
100L 4 (8) José Pedro Fernandes 55.22 27.23 / Final Janior
100L 5(8) Bruno Miguel Ramos 54.17 26.63 / Final Absoluta
100L 4 (8) Francisco Rogério Santos 52.66 25.44 | Final Elite
100L 7(8) Tiago Silva Soares 52.78 25.22 / Final Elite
200M 1(8) Mariana Fernandes Barbosa | 2:22.42 31.83 — 1:07.24 / Final Elite
200M 1(8) Afonso Meneses Sequeira 2:07.89 28.50 — 59.52 / Final Junior
200M 2 (8) Pedro André Santos 2:05.23 28.07 — 59.93 / Final Elite
200M 3(8) Pedro Galvdo Gouveia 2:06.09 27.94 — 59.86 / Final Elite
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
15/07/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100B 1(8) Alexandre Ferreira Amorim 1:06.15 30.83 / Final Janior
100B 1(8) Nuno Gongalo Quintanilha 1:04.58 30.58 / Final Elite
100B 2 (8) Tomas Miguel Veloso 1:04.97 30.83 / Final Elite
50C 3(8) Inés Camacho Fernandes 30.29 Final Elite
50C 5(8) Ana Margarida Guedes 30.48 Final Elite
50C 2 (8) Miguel Henriques Marques 28.90 Final Janior
200E 2 (8) | Francisca Salvador Mesquita | 2:23.27 31.55/ Final Elite
200E 3(8) Luisa Maria Machado 2:25.10 31.10/ Final Elite
200L 1(8) Tiago Silva Soares 1:56.62 27.16 — 58.15 / Final Janior
200L 2 (8) José Pedro Fernandes 1:56.84 27.91 - 58.83 / Final Junior
200L 7(8) Bruno Miguel Ramos 1:59.88 28.44 — 58.65 / Final Absoluta
200L 8 (8) Francisco Rogério Santos 2:01.63 28.10 — 58.64 / Final Absoluta
200L 3(8) Jodo Pedro Gil 1:54.32 26.68 — 55.73 / Final Elite
200L 5(8) Tomas Miguel Veloso 1:55.01 27.21 - 56.38 / Final Elite
Francisco Rogério Santos 52.53
00 1(9) | g Comacho Fomandes | 34153 58,94
Ana Rita Faria 58.61
Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
16/07/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
400L | 14 (30) Miguel Ribeiro Bate 41776 | 2892~ 1:00'7L“e;t§;06'73 [ Séries
400L 16 (30) José Pedro Fernandes 4:18.10 28.88 - 1:00‘?_765,[5:805'84 / Séries
100L 5 (56) Ana Rita Faria 1:00.30 29.43
100L 10 (56) Camila Rodrigues Rebelo 1:01.35 30.19
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
16/07/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100L 12 (56) Isabel Porfirio Pego 1:01.83 30.04
200B 1(16) Nuno Gongalo Quintanilha 2:25.40 32.30 - 1:09.20
200B 10 (22) Luisa Maria Machado 2:49.75 38.65-1:21.26
200C 3(34) Francisco Rogério Santos 2:12.99 29.98 - 1:03.48
200C 3 (24) Filipa Serrano Rodrigues 2:25.16 35.28 - 1:12.02
200C 7 (24) Ana Rita Ramos 2:28.75 34.12 - 1:10.96
100M 2(47) Nuno Gongalo Quintanilha 56.19 26.63
100M 8 (47) Pedro Galvdo Gouveia 58.00 27.67
100M 12 (47) | Afonso Meneses Sequeira 58.54 27.60
100M 1(39) Inés Camacho Fernandes 1:05.04 30.04
100M 3(39) | Francisca Salvador Mesquita | 1:05.75 31.82
100M 5(39) Ana Margarida Guedes 1:06.43 30.55
100M 13 (39) | Mariana Fernandes Barbosa | 1:07.65 31.55
200E 2 (28) Bruno Miguel Ramos 2:12.09 28.33
200E 4 (28) Pedro Miguel Santos 2:15.99 29.19
200E 5 (28) Tiago Silva Soares 2:16.98 29.05
200E 10 (28) | Alexandre Ferreira Amorim 2:18.41 28.88
200E DSQ Pedro André Santos
200L 3(33) Ana Rita Faria 2:09.75 31.19 -1:04.87
200L 7 (33) Carolina Rosa Marcelino 2:11.58 30.99 - 1:03.27
200L 10 (33) Ana Rita Ramos 2:14.01 32.12 - 1:05.64
200L 15 (33) Isabel Porfirio Pego 2:15.88 31.22 - 1:04.94
José Paula Carvalho 1:58.85
H20L | 263 o Aeetnre | 7527 201,60
Joéo Pedro Gil 1:54.75
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
16/07/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
Ana} Margarida Guedes 1:07.31
I00E | 146) | s/ Camacho Femandes | 47599 Loo14
Ana Rita Faria 58.48

800L 2 (27) Filipa Serrano Rodrigues 9:11.21 1:05.385;%:%2;;;:32.61
800L 3(27) | Mariana Fernandes Barbosa | 8:40.71 1:05.90522;1?{.;;(1—;:34.40
400L 4 (30) José Paula Carvalho 4:03.17 28'995232'?{%&(12;02'55
400L 5 (30) Tomas Miguel Veloso 4:03.70 28'305232'22&(12;00'86
400L | 7(30) Jodo Pedro Gil 4:08.36 28'00522222&5;01'16
100L 2(8) Isabel Porfirio Pego 1:00.57 29.49 / Final Junior
100L 2 (8) Ana Rita Faria 59.31 28.88 / Final Elite
200B 1(8) Nuno Gongalo Quintanilha 2:18.64 31.73 - 1:07.06 / Final Elite
200B 1(8) Luisa Maria Machado 2:41.07 37.14 — 1:18.04 / Final Janior
200C 1(8) Francisco Rogério Santos 2:08.39 29.66 — 1:02.82 / Final Elite
200C 5(8) Ana Rita Ramos 2:26.11 34.26 — 1:10.57 / Final Elite
200C 6 (8) Filipa Serrano Rodrigues 2:27.47 35.49 — 1:12.93 / Final Elite
100M 2 (8) Afonso Meneses Sequeira 58.69 28.59 / Final Janior
100M 1(8) Nuno Gongalo Quintanilha 55.06 26.09 / Final Elite
100M 8 (8) Pedro Galvdo Gouveia 57.53 26.94 / Final Elite
200E 1(8) Tiago Silva Soares 2:13.23 28.72 / Final Janior
200E 2 (8) Alexandre Ferreira Amorim 2:15.00 28.71 / Final Janior
200E 2 (8) Bruno Miguel Ramos 2:09.23 27.76 / Final Elite
200E 3(8) Pedro Miguel Santos 2:13.17 28.80 / Final Elite
200L 5(8) Carolina Rosa Marcelino 2:09.33 30.59 — 1:03.27 / Final Elite
200L 6 (8) Ana Rita Faria 2:09.34 30.25 - 1:02.68 / Final Elite

4x100E 1(16) Francisco Rogério Santos 4:03.69 58.69
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Piscinas Municipais Cavaleri (P50)
16/07/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES

Tomas Miguel Veloso 1:04.47

Inés Camacho Fernandes 1:01.75

Ana Rita Faria 58.78

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: http://www.fan.es/campeonatos/absoluto_verano 2017/index.html

2. POLO AQUATICO

a) Selecdao Nacional Feminina S17- Women’s European Junior Water Polo
Championship — 18 a 28 agosto — Novi Sad (SRB)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de P6lo Aquéatico 2017, estao
pré-selecionadas as seguintes jogadoras.
Decorrera um estagio de preparacdo nos dias 1 a4 e 7 a 15 de agosto, em local a comunicar

oportunamente.
ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandra Ines Silva 2001 | LSXXI Claudia Cristina Costa 2000 | AACL
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Luana Patricia Silva 2000 | SSCMP
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Madalena Sofia Lousa 2003 |CWPC
Beatriz Jesus Cabral 2001 | SSCMP Maria Margarida Serdoura | 2001 | CFP
Beatriz Pereira Magalhdes | 2000 | AACL Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Marta Magano Fernandes 2001 | CFP

QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Jorge Cruz Chefe de Delegacéao
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
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QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Mariana Sarmento Treinadora Assistente
Ana Ferreira Fisioterapeuta

Autorizacao

Lembramos que para a deslocacao suprarreferida, é obrigatdria autorizacdo dos pais para saida
do pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de
ambos ou copia autenticada da regulacéo do poder paternal.

Pedidos de dispensa

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, teréo
que ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

Passaporte e cartdo europeu de saude

E obrigatorio viajar com passaporte valido para 6 meses, e com o Cartdo Europeu de Saude
valido.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material da marca ARENA que Ihes foi distribuido.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico das atletas comparecerem as convocatérias das sele¢des desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicOes de caracter internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao _atleta ou ao _seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia ho caso de ser necessario.
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No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento qgue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

b) Inscrigcdo de equipas nas provas oficiais

Recordamos que termina no préximo dia 28 julho a data limite para inscrigdo ou renuncia nos
Campeonatos de Portugal da 12 e 22 de ambos 0s géneros.

28.07.2017 — Data limite para a inscricdo ou renuncia na PO 1, PO 2 e PO5;

3. AGUAS ABERTAS

Campeonato da Europa de Juniores — Marselha (FRA) - 04 a 06 de agosto 2017

Em aditamento ao nosso ultimo Comunicado, informa-se que foi nomeada pela LEN para esta
competicdo, a Juiz Filipa Gongalves (CA ANDS).

4. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
06/05/17 100 M INF B-12 Carolina Miranda Fernandes | 01:05.51 CGA Gafanha Nazaré
13/05/17 50 L INF B-12 Carolina Miranda Fernandes | 00:27.89 CGA Espinho

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
09/07/17 200 M INF B-12 Carolina Miranda Fernandes | 02:28.92 | CGA (Cémon;tg?
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b) Masters

Em anexo, Recordes Homologados, obtidos no XIX Campeonato Nacional Masters de Verao —
OPEN, gue se realizou em Famalicdo de 7 a 9 de Julho 2017.

5. DIVERSOS
a) 2nd International Masters Swimming Meeting

Realiza-se Larnaca (CYP), a 21 e 22 de Outubro, o 2nd International Masters Swimming Meeting.
Mais informacgdes através do email koek@logos.cy.net

b) Emprego /Oferta & Procura

A Associacdo Cultural e Desportiva Colégio Bernardete Romeira, tem uma oferta de emprego
para um Treinador de Natacao Pura. Os interessados deverdo enviar o Curriculum Vitae para
natacao@chbr.edu.pt.

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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