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1. NATACAO PURA

a) Campeonato do Mundo de Juniores PL — Indianapolis (USA) 23 a 28 de agosto —
Selecao Junior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Natacdo Pura 2017, esta
selecionada a seguinte nadadora:

Femininos Clube Provas
Raquel Pereira SAD 508, 100B, 200B, 200E

O enquadramento técnico sera assegurado pelo:

Treinador Convidado: Miguel Frischknecht (SAD)
Hotel: Indianapolis Mariott Downtown
Plano Viagem:

LH 6714 20 agosto Lisboa/Toronto 12h50 / 16h00
LH 6760 20 agosto Toronto/Indianapolis 20h45 / 22h17
LH 9279 29 agosto Indianapolis/Washington 19h35/21h05
LH 8864 29 agosto Washington/Lisboa 22h20/10h35 (30 Ago.)

Sao permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.
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Lembramos que para a deslocacgéo suprarreferida, é obrigatoria autorizacdo dos pais para
saida do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necesséaria
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assinatura de ambos ou cépia autenticada da regulacdo do poder paternal.
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b) Universiadas de Verdo PL — Taipé (TPE) 20 a 27 de agosto — Selecdo Sénior

Junta-se em anexo a convocatoria da FADU para a competicdo em assunto.

2. POLO AQUATICO

a) Selecao Nacional Masculina — Men Senior Water Polo Tournament “City of

Loulé” 2017 - 21 a 23 julho 2017 — Loulé (POR)

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Polo Aquatico 2017, estado

selecionados os seguintes jogadores.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Antonio Pedro Cerqueira |1986 | SSCMP Ricardo Afonso Mendes 1999 | SCP
Carlos Pedro Gomes 1990 |CFP Ricardo Jose Ferreira 1992 |CNPO
Joao Pedro Leite 1993 |CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Salvador Jorge Lopes 1996 | SSCMP
Maxim Secrieru 1993 | FREM (DEN) | | Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | SSCMP Mykola Yanochko 1977 | SSCMP
Nuno Filipe Alexandre 1997 | CDUP Tiago Graca Costa 1976 | SSCMP
Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP
QUADRO TECNICO E STAFF
Nome Funcéo
Fernando Leite Selecionador
Ana Silva Treinadora Assistente
Ricardo Pereira Treinador Guarda Redes
Ricardo Monteiro Team Manager
Concentracao e viagens
A comunicar oportunamente.
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Material

Todos os selecionados deverdo levar o material da marca ARENA que |hes foi distribuido,
necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecdes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicbes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires @fpnatacao.pt),
enviando cépiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento gue esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

3. AGUAS ABERTAS

a) Campeonato da Europa de Juniores — Marselha (FRA) - 04 a 06 de agosto 2017

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Aguas Abertas 2017,
informamos que estdo convocados para a competicdo os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Marques (1) ASSSCC Mafalda Rosa (2) CNRM
Diogo Nunes (1) CFP Sara Alves (1) ASSSCC
Diogo José (1) ASSSCC
José Carvalho (2) SFUAP
Tiago Campos (2) CNRM
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Concentragao:

Grupo 1: Aeroporto S& Carneiro as 12:30 de dia 02 de agosto de 2017.
Grupo 2: Aeroporto Humberto Delgado as 12:00 de dia 02 de agosto de 2017.

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Daniel Viegas (2)

Treinador convidado: Nuno Ricardo (CNRM) (2) ; Ricardo Antunes (ASSSCC) (1).

Plano de viagem:

Grupo 1

lda:

FR 6532 02 Agosto Porto/Marselha 14h45 17h45
Volta:

FR 6531 06 Agosto Marselha/Porto 22h30 23h40

Grupo 2

lda:
FR 2077 02 Agosto Lisboa/Marselha 14h10 17h30
Volta:
FR 2078 06 Agosto Marselha/Lisboa 17h35 18h55

Y

FOLD AQUATICO

Sédo permitidos, por pessoa, uma bagagem de méo até 10 kg, com as dimensfes maximas
de 55 cm x 40 cm x 20 cm, mais uma mala pequena com as dimensfes maximas de 35 x
20 x 20 cm. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da

exclusiva responsabilidade dos proéprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartdo do Cidadao ou Passaporte validos.
Bem como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes,

devidamente assinada e autenticada pelo notéario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser

solicitados previamente a realizacdo desta Competicao.
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b) Taca LEN Aguas Abertas Barcelona, 1 de julho de 2017

Participaram 9 Paises

Barcelona - Espanha
01-07-2017
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10km 23°(38) Diogo Marques ASSSCC 1:55:51.6
10km 19°(38) José Carvalho SFUAP 1:54:18.4

4. NATACAO SINCRONIZADA

Il Estagio de Preparacéo da Selecdo Nacional Juvenil — 22 a 28 julho 2017, Fluvial
Portuense

Para o Il Estagio de Preparacédo da Equipa Nacional Juvenil para a Taca COMEN (a realizar de
3 a 6 de Agosto), estdo selecionadas, as seguintes nadadoras:

Praticante Clube Praticante Clube

Ana Barbara Costa (1) SAD Mariana Silva Teixeira FOCA

Francisca Sena Fonseca (1) GESLOURES | Marta Amaral Moreira (1) GESLOURES

Inés Silva Valente CRM Marta Margarida Costa CRM
Joana Oliveira Fonseca OSCN Matilde Cruz Gama OSCN
Lara Monica Silva FOCA Rita Manuel Silva FOCA
Mariana Nogueira Ganh&o (1) AMINATA | Telma Barros Teixeira FOCA

Nadadora convidada: Maria Lazutina (GESL)
O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
DTN-NS: Mariana Marques

Treinadoras convidadas — Sandra Montes (OSCN) e Ana Salomé Leite (OSCN)
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Concentracao: 22 de julho — 9h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense

Final do Estagio: 28 de julho — 18h, Piscinas do Real Clube Fluvial Portuense

Nota: (1) As nadadoras da zona Sul fardo a viagem para Porto — Campanha no dia 21 ao final
do dia de forma a estarem na Piscina na hora marcada para o inicio do Estagio no dia 22.

No final do dia 28 de julho as nadadoras definidas que representardo Portugal na Tagca Comen
serdo transportadas para a Mealhada com vista a preparacdo da comitiva na piscina de

competicao.
Informacdes:

1. As nadadoras deverdao aprender a coreografia do Esquema Livre Combinado que foi
enviada diretamente para os clubes.

2. Deverdo também ser portadoras de todo o equipamento necessario aos treinos, quer na
adgua quer em seco.

3. Alojamento — Casa Diocesana, Seminario de Vilar no Porto.

4. Esta convocatdria € valida e aplicavel somente aos Estagios em epigrafe.

5. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei n°® 272/2009 de 1
de Outubro e, por implicarem requisi¢cdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude
terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio.

6. Solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem o transporte conjunto das nadadoras,
em funcdo da zona, a fim de se racionalizarem os recursos disponiveis.

5. NATAQAO ADAPTADA

a) Campeonato do Mundo de Natacdo World Para Swimming — 25 de setembro a 8
de outubro, Cidade do México

Por proposta da Diregcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para 0 evento em
epigrafe:
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Masculinos Clube Provas
Amadeu Cruz FCP 400L, 100M, 100C, 200E
David Grachat GESL 50L, 100L, 400L
Ivo Rocha FVCD 100B
Marco Meneses CACRCCD 100C

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias.

Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso, Carlos Mota e Catarina Arauijo.
Fisioterapeuta: Claudia Pato.

Plano de Viagem:

Partida de Lisboa: aeroporto as 06h15

25 setembro 1B3111 Lisboa / Madrid 09h45/12h05

25 setembro 1B6403 Madrid / Cidade do México 13h10/17h45
7 outubro 1B6402 Cidade do México / Madrid 20h35/14h25

8 outubro 1B3102 Madrid / Lisboa — 15h45/16h00

Alojamento: Hotel Fiesta Inn Insurgentes Sur.

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar do Passaporte com o minimo de
6 meses de validade.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo 0 equipamento necessario
para o treino e competicao.

Nota 3: O equipamento desportivo é uma responsabilidade do Comité Paralimpico de Portugal
e sera entregue por esta entidade.

Nota 4: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
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terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste sentido, o0s
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) Concentracédo Final — 22 a 25 de setembro, Rio Maior

Com vista a participacdo no Campeonato do Mundo de Natacdo World Para Swimming 2017, a
FPN ira organizar uma concentragcdo final em Rio Maior para o qual estdo convocados 0s
seguintes praticantes sendo a sua presenca obrigatoria:

Masculinos Clube
Amadeu Cruz FCP
David Grachat GESL
Ivo Rocha FVCD
Marco Meneses CACRCCD

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias

Treinadores Convidados: Armando Costa, Carla Cardoso, Carlos Mota e Catarina Arauijo.
Fisioterapeuta: Claudia Pato.

Alojamento & Alimentacado: Centro de Estagios Rio Maior.

Todos os convocados deverao estar em Rio Maior, no dia 22 de setembro pelas 11 horas.

Os nadadores e treinadores que tenham equipamento FPN/Arena distribuido anteriormente
deverdo trazer o mesmo. Os nadadores deverao trazer todo o equipamento necessario para o
treino.

A Delegacao saira diretamente do hotel para o aeroporto na madrugada do dia 25 de setembro
pelo que todos deverdo preparar-se previamente em termos de bagagem e documentacao
exigida.
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c) Campeonato da Europa de Natacdo DSISO 2017 — 28 de outubro a4 de novembro,
Paris (Franca)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para 0 evento em
epigrafe:

Masculinos Clube Provas
. 50L, 100L, 200L, 1500L, 50C,
Diogo Santos FVCD 100C, 200C.
Diogo Matos GESL 50L, 100L, 50B, 50C, 100E.
Filipe Santos FCF 50L, 100L. 50C, 50M, 200M.
o 100M, 200M, 50B, 100B, 200B,
Jodo Vaz SCP 100E, 200E, 400E.
José Ribeiro CPN 200L, 400L, 800L, 1500L, 200C.
Femininos Clube Provas
Adriana Reis FVCD gglc_)iVIlOOL, 200L, 800L, 50M, 100M,
50M, 100M, 200M, 100B, 200B,
Ana Castro CFP 200C, 100E.
Carina Moreira CPN 50L, 400L, 50M, 100M, 200M.
. 100L, 50M, 100M, 200M, 50C,
Diana Torres CFP 100C, 100E.
Filipa Reis SCA 50L, 100L,100B, 50M, 100E.

Serdo ainda inscritas as seguintes estafetas: 4x50 livres mista, 4x50 estilos mista, 4x50 livres
(feminina e masculina), 4x50 estilos (feminina e masculina), 4x100 livres (feminina e masculina),
4x100 estilos (feminina e masculina).

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
FPN: Mariett Matias
Treinadores Convidados: Helder Teixeira, Paulo Sousa e Rui Gama.

Fisioterapeuta: Claudia Pato.
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Plano de Viagem:

Partida de Lisboa: aeroporto as 05h00

28 outubro TP 434 Lisboa / Paris Orly 08h00/11h25

4 novembro TP 439 Paris Orly / Lisboa 15h15/16h40

Nota 1: Os nadadores menores deverao ser portadores de autorizacdo dos encarregados de
educacdo para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverdo ser
portadores do passaporte (preferencialmente) ou cartdo de cidadéo (dentro da data de validade).
O formulério para preenchimento de autorizacdo de saida, bem como mais informacdes, pode
ser obtido na pagina eletrénica dos Servicos de Estrangeiros e Fronteiras:
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350

Nota 2: Todos os intervenientes deverdo fazer-se acompanhar do passaporte
(preferencialmente) ou do Cartédo de Cidadao e do Cartdo Europeu de Seguro de Doenca.

Nota 3: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento Arena (1
sweat-shirt, 1 calcas, 5 t-shirts, 2 cal¢cées e 1 mochila) entregue previamente, assim como, do
equipamento necessario para o treino e competicao.

Nota 4: S&o permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime
do Alto Rendimento), por implicarem requisicéo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude,
terdo que ser solicitados previamente a realizagdo desta competicdo. Neste sentido, o0s
interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

d) Concentracéao Final — 25 a 28 de outubro, Rio Maior

Com vista a participacdo no Campeonato da Europa de Natacdo DSISO 2017 a FPN ira organizar
uma concentracéo final em Rio Maior para o qual estdo convocados 0s seguintes praticantes
sendo a sua presenca obrigatoria:
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Masculinos Clube
Diogo Santos FVCD
Diogo Matos GESL
Filipe Santos FCF
Joéo Vaz SCP
José Ribeiro CPN
Femininos Clube
Adriana Reis FVCD
Ana Castro CFP
Carina Moreira CPN
Diana Torres CFP
Filipa Reis SCA

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias

Treinadores Convidados: Hélder Teixeira, Paulo Sousa e Rui Gama.
Fisioterapeuta: Claudia Pato.

Alojamento & Alimentacédo: Centro de Estagios Rio Maior.
Todos os convocados deverao estar em Rio Maior, no dia 25 de outubro pelas 11 horas.

A Delegacéao saira diretamente do hotel para o aeroporto na madrugada do dia 28 de outubro
pelo que todos deverdo preparar-se previamente em termos de bagagem e documentagao
exigida.
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6. RECORDES HOMOLOGADOS
Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS — 50m
DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
06/07/2017 | 100M S8 Ana Castro 01:44,24 FVCD Berlim
07/07/2017 | 100L S8 Ana Castro 01:24,59 FVCD Berlim
08/07/2017 | 50L S8 Ana Castro 39,08 FVCD Berlim
08/07/2017 | 400L S8 Ana Castro 05:58,51 FVCD Berlim
09/07/2017 | 100C S8 Ana Castro 01:52,59 FVCD Berlim
09/07/2017 | 200E SM8 Ana Castro 03:34,60 FVCD Berlim
06/07/2017 | 100B SB7 Ana Sampaio 03:28,27 ADADA Berlim
07/07/2017 | 100L S7 Ana Sampaio 02:25,73 ADADA Berlim
08/07/2017 | 50L S7 Ana Sampaio 01:10,93 ADADA Berlim
08/07/2017 | 400L S7 Ana Sampaio 10:12,03 ADADA Berlim
09/07/2017 | 100C S7 Ana Sampaio 02:36,68 ADADA Berlim
06/07/2017 | 100B SB7 Jodo Campos 01:46,67 ADADA Berlim
09/07/2017 | 200E SM7 Jodo Campos 04:07,34 ADADA Berlim
09/07/2017 | 100C S11 Marco Meneses 01:21,98 CACRCCD Berlim
7. DIVERSOS

a) Associagcdo Natacao do Algarve

A Associacao de Natacao do Algarve, leva a efeito entre os dias 29 de julho e 20 de agosto 2017,
0 25° Circuito de Mar do Algarve. Mais informacg@es através do site: www.analgarve.com e link:
http://circuitomaralgarve.wixsite.com/circuitomaralgarve

b) Escola Superior de Desporto de Rio Maior

A Escola Superior de Desporto de Rio Maior, leva a efeito um Curso Técnico Superior em
Manutencdo de Piscinas, com inicio a 25 de setembro. Mais informacGes através do site
www.esdrm.pt
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c) LEN Magazine
Esta disponivel online a dltima edicao da LEN Magazine, em:

http://lenmagazine.wildom.com/201704/cover/

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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