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07/07/2017 
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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) CENTRO DE ALTO RENDIMENTO DESPORTIVO UNIVERSITÁRIO – Coimbra 

 
Na sequência da informação divulgada no Plano de Alto Rendimento Natação pura, vimos 
informar que se encontram abertas as candidaturas ao Centro de Treino de Alto Rendimento 
Universitário destinado, preferencialmente, a nadadores que frequentem ou estejam em 
processo de acesso ao Ensino Superior e que tenham condições de integração com base 
nas tabelas constantes PAR. 
 
Os candidatos selecionados terão, garantia de alojamento, alimentação, Estatuto de Atleta 
Universitário de Alto Rendimento, acesso ao treino em piscina de 50m e 25m em regime 
bidiário, acesso a ginásio e sala de musculação, controlo e avaliação do treino, apoio médico 
e de fisioterapia. 
 
Os interessados deverão enviar a ficha anexa via mail para secretaria@fpnatacao.pt até ao 
próximo dia 22 de Julho de 2017, indicando Nome completo; Clube onde se encontram 
filiados, data de nascimento, curso a que se irão candidatar e uma breve declaração indicando 
os motivos pelos quais se candidatam. 
 

b) Carreiras duais: protocolo FPN e U. Lusófona.  
 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN), representada pelo seu presidente António José 
Silva, e a Faculdade de Educação e Desporto da Universidade Lusófona, pelo seu diretor 
Jorge Proença, assinaram um protocolo de colaboração “num contexto de valorização do 
desporto enquanto atividade complementar à educação e de perceção da necessidade de 
conciliação entre a atividade escolar e regular e a prática desportiva reiterada, desenvolvida 
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pelo estudante-atleta”, naquele que é o primeiro protocolo estabelecido para o efeito entre 
IES e Federações desportivas no âmbito das carreiras duais. 
 
O protocolo visa operacionalizar as carreiras duais no ensino superior, prevendo medidas de 
apoio aos estudantes-atletas, praticantes desportivos de alto rendimento que integram com 
regularidade as seleções nacionais; desenvolvendo mecanismos de cooperação que tornem 
possível a participação conjunta em atividades de caracter teórico-prático, técnico-científico 
e de investigação, estabelecendo mecanismos de cooperação que tornem possível a 
participação conjunta em projetos, estudos ou consultas, baseados em problemas reais 
complexos na exploração de novas ideias e na pesquisa de soluções inovadoras. Para mais 
informações contatar a FPN (jose.machado@fpnatacao.pt). 

 
c) XXVII Campeonato da Andaluzia, Open de Verão – Sevilha (ESP) – 14 a 16 julho 

– Seleção Júnior e Sénior 
 

Treinadores Convidados: Alexandre Dias (ADRCIMM), José Silva (FCP), Ricardo Santos 
(SFUAP). 
 
Hotel: Git Via Sevilha Mairena 
 
Plano Viagem:  
 
13 de julho de 2017: autocarro, com saída do Porto (grupo 1), na sede da ANNP, às 8.00h, e 
paragem em: 
 
- Área de serviço da Mealhada A1 (9h00), grupo 2; 
- Almoço Centro de estágio do grupo 1 e 2 às 12h; 
- Complexo de Piscinas do Jamor (13h00), grupo 3; 
- Chegada a Sevilha 19h locais. 
 
17 de julho de 2017: saída do Hotel às 7.30h, com o mesmo trajeto do dia 13 julho, no sentido 
inverso. 

Grupo 1:  Alexandre Amorim, Ana Guedes, Ana Rita Faria, Ana Rita Ramos, Isabel Pego, Joana 
Carvalho, José Fernandes, José Silva, Mariana Barbosa, Pedro Miguel Santos e Tiago Soares. 

Grupo 2:  Camila Rebelo, Diogo José, Miguel Agostinho e Tomás Veloso. 

Grupo 3:  Afonso Sequeira, Alexandre Dias, Bruno Ramos, Carolina Marcelino, Filipa Rodrigues, 
Francisca Mesquita, Francisco Santos, Inês Fernandes, João Gil, José Carvalho, Luísa 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:jose.machado@fpnatacao.pt


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 
 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 

 

Machado, Miguel Bate, Miguel Marques, Nuno Quintanilha, Paulo Franco, Pedro Gouveia, Pedro 
André Santos e Ricardo Santos. 

d) Resultados Campeonato da Europa de Juniores – Netanya (ISR) 28 de junho a 2 
de julho – Seleção Sénior 

 
Participaram 40 seleções nacionais. 
 

Piscina Wingate Institute (P50) 

28/06/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50M 40 (41) Tiago Campos 26.64  

100L 46 (63) Beatriz Viegas 58.71 27.55 

400L 21 (48) Tiago Campos 3:59.30 27.03 – 56.90 – 1:57.61 

400L 24 (48) Tiago Costa 3:59.94 27.45 – 56.47 – 1:56.74 

400L 35 (48) José Lopes 4:01.98 27.73 – 58.27 – 1:59.64 

400L 38 (48) Roberto Gomes 4:03.06 27.32 – 57.11 – 1:58.93 

200M 14 (32) Inês Henriques 2:17.43 30.82 – 1:06.25 

200M 29 (32) Giovanna Vargas 2:21.55 31.27 – 1:06.65 

400E 18 (30) Inês Rocha 5:01.22 30.61 – 1:06.89 

200C 30 (36) Rafaela Azevedo 2:21.80 32.01 – 1:07.79 

800L 14 (16) Inês Henriques 9:02.19 30.90 – 1:05.12 – 2:13.21 – 4:30.32 

200M 13 (16) Inês Henriques 2:17.47 30.32 – 1:04.99 / Meia Final 

 
Piscina Wingate Institute (P50) 

29/06/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100L 53 (59) Tiago Costa 52.97 25.57 

400L 25 (37) Inês Henriques 4:25.98 30.27 – 1:02.96 – 2:10.08 

200B 6 (46) Raquel Pereira 2:30.98 33.92 – 1:11.86 

200E 24 (35) Jorge Silva 2:07.51 28.04 
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Piscina Wingate Institute (P50) 

29/06/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200E 31 (35) João Machado 2:09.64 27.56 

1500L 16 (25) José Lopes 15:53.21 28.68 – 59.86 – 2:02.75 – 4:09.01 – 
8:23.10 

1500L 20 (25) Roberto Gomes 16:02.84 28.32 – 59.51 – 2:02.37 – 4:09.85 – 
8:27.61 

200B 12 (16) Raquel Pereira 2:32.34 34.29 – 1:12.98 / Meia Final 

 

Piscina Wingate Institute (P50) 

30/06/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50C 40 (48) Rafaela Azevedo 30.63  

200L 34 (51) Inês Henriques 2:06.16 29.47 – 1:01.91 

200C 21 (22) João Machado 2:09.98 29.84 – 1:02.41 

100M 41 (47) Giovanna Vargas 1:04.42 30.19 

4x200L 10 (10) 

Tiago Campos 
Tiago Costa 
José Lopes 

Roberto Gomes 

7:36.94 

1:53.74 
1:52.80 
1:54.79 
1:55.61 

4x100E 14 (17) 

Rafaela Azevedo 
Raquel Pereira 

Giovanna Vargas 
Beatriz Viegas 

4:18.82 

1:06.51 
1:10.24 
1:03.88 
58.19 

 
Piscina Wingate Institute (P50) 

01/07/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50L 38 (61) Beatriz Viegas 26.92  

50C 31 (31) João Machado 28.38  

100C 38 (49) Rafaela Azevedo 1:05.81 31.91 

200L 33 (58) Tiago Costa  1:53.03 26.46 – 54.81 
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Piscina Wingate Institute (P50) 

01/07/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
200L 38 (58) Tiago Campos 1:53.47 27.02 – 56.06 
200E 27 (47) Inês Rocha 2:21.84 30.02 
100B 9 (48) Raquel Pereira 1:10.70 33.50 
800L 17 (23) José Lopes 8:21.87 28.46 – 59.44 – 2:01.02 – 4:05.73 
800L 22 (23) António Pinto 8:36.94 28.14 – 58.88 – 2:02.84 – 4:12.86 
100B 9 (16) Raquel Pereira 1:10.33 33.29 / Meia Final 

 

Piscina Wingate Institute (P50) 

02/07/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 
50M 37 (61) Beatriz Viegas 28.58  
400E 21 (30) Jorge Silva 4:32.61 28.75 – 1:01.53 
400E 24 (30) José Lopes 4:34.78 28.45 – 1:01.44 
400E 27 (30) Tiago Campos 4:37.78 27.35 – 59.27 
400E 29 (30) João Machado 4:40.44 28.46 – 1:01.78 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  

http://isr2017ec.microplustiming.com/index_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8oJzAnKTs=
&cat=ASM&page=026&spec=001&bat=001&td=SUM&hg=&descIT=TWVuwqAtwqA1MCBtIEZh
cmZhbGxhIC0gUHJlbGltaW5hcnk=&descEN=TWVuwqAtwqA1MCBtIEJ1dHRlcmZseSAtIFByZ
WxpbWluYXJ5&descFR=TWVuwqAtwqA1MCBtIFBhcGlsbG9uIC0gUHJlbGltaW5hcnk=&curCat
Sel_M_F 

 
 

2. POLO AQUÁTICO 
 

a) Seleção Nacional Feminina - 2017 EU Nations Senior Women Water Polo 
Tournament – 14 a 16 julho – Pilsen (CZE) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2017, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
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ATLETAS 
Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues (1) 2003 CNAC  Ines Brito Nunes (2) 1987 WP9802 
Ana Beatriz Silva (2) 1999 SAD  Maria Beatriz Ferreira (1) 1995 CFP 
Ana Rita Pereira 1992 CFP  Maria Ramos Brandão (1) 1997 CFP 
Catarina Lopes Reis (1) 1995 CFP  Marta Filipa Conceição (2) 1992 SLB 

Daniela Alexandra Santos (2) 1993 SLB 
 

Patricia Goncalves Cardoso 
(1) 1998 CFP 

Diana Cruz Almeida (1) 1993 CFP  Rafaela Oriana Duarte (1) 1996 AACL 
Ines Brito Braga 1984 VERONA     

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 
Miguel Pires (1) Selecionador Nacional 
Alexandra Chatillon (1) Treinadora Assistente 
Eurico Silva (1) Arbitro 

 
Plano de viagem 
Grupo 1 
 13 Julho     TP 1927     Porto/Lisboa     09h30/10h30 

13 Julho     TP 1304     Lisboa/Praga     12h30/16h45 
17 Julho     TP 1305     Praga/Lisboa     18h40/21h10 
17 Julho     TP 1958     Lisboa/Porto     22h00/23h00 

 
Concentração no aeroporto do Porto às 08h00. 
 
Grupo 2 

13 Julho     TP 1304     Lisboa/Praga     12h30/16h45 
17 Julho     TP 1305     Praga/Lisboa     18h40/21h10 

 
Concentração no aeroporto de Lisboa às 11h00. 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será́ da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
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Autorização 
Lembramos que para a deslocação suprarreferida, é obrigatória autorização dos pais para saída 
do país, para os menores de idade. No caso de pais separados, é necessária assinatura de 
ambos ou cópia autenticada da regulação do poder paternal.  

Pedidos de dispensa 
Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei no 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto 
Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

Passaporte 
É obrigatório viajar com passaporte valido para 6 meses. 

Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material da marca ARENA que lhes foi distribuído. 
 
Importante 
Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
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b) Abertura de época 2017/2018 

 
A época desportiva de 2017/2018 inicia-se no dia 01 de setembro 2017. 
 

c) Inscrição de equipas nas provas oficiais 
 

1) 28.07.2017 – Data limite para a inscrição ou renuncia na PO 1, PO 2 e PO5; 
2) 22.09.2017 – Data limite para a inscrição nas provas de grupos de idades 
3) 22.09.2017 – Data limite para a inscrição nos Torneios Inter Associações 

 
d) Bola Oficial 

 
Mantêm-se para a próxima época a bola oficial dos diversos Campeonatos Nacionais da marca 
TURBO. 
 

e) Regulamentos 
 

No link seguinte pode ser encontrado o Regulamento de Provas Nacionais de Polo-Aquático – 
revisão Junho 2017 

 
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/regulamentos/1499340064-
regulamento-de-competicoes-nacionais-de-polo-aquatico  
 

 
f) Anexos 

 
Nos anexos estão os seguintes documentos: 
 
1 – Designação das provas oficiais; 
2 – Categorias de acordo com o Regulamento Geral; 
3 – Mapa de idades mínimas por prova; 
4 – Mapa de escalões etários, Tempo de jogo e dimensões da bola; 
5 – Planeamento de datas das Provas Nacionais; 
6 – Medidas do Campo; 
7 – Provas Oficiais / Treinadores qualificados; 
8 – Dias dos jogos; 
9 – Matriz de jogos; 
10 – Ficha de inscrição em provas oficiais 
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3. NATAÇÃO SINCRONIZADA 

 
a) LEN European Junior Championship – 19 a 26 Junho, Belgrado - Sérvia 

 
LEN European Junior Championship 

21/06/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. 
ESQUEMA 

PONT. 
FIGURAS 

PONT. 
FINAL 

Dueto Livre - 
Preliminar 17 (20) 

Beatriz Cruz Gama 

66,9000 72,1464 139,0464 Maria Beatriz Gonçalves 

Filipa Morgadinho Coelho (R.) 
 

22/06/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. 
ESQUEMA 

PONT. 
FIGURAS 

PONT. 
FINAL 

Solo Livre - 
Preliminar 14 (23) Maria Beatriz Gonçalves 71,3667 75,5857 146,9524 

 
23/06/2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO FINAL 

Figuras 
50 (178) Maria Beatriz Gonçalves 75,5857 
123 (178) Beatriz Cruz Gama 68,7679 
132 (178) Filipa Morgadinho Coelho 67,8250 

 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://synchrobelgrade2017.microplustiming.com/index_mobile.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8oJzAnKTs=&cat
=ASF&page=005&spec=002&bat=001&td=CGR1&hg=&descIT=RXMgTGliZXJvIENvbWJpbmF0byAtIEZyZWUgUHJlb
GltaW5hcnk=&descEN=RnJlZSBDb21iaW5hdGlvbiAtIEZyZWUgUHJlbGltaW5hcnk=&descFR=Q29tYm8gLSBGcmVlIF
ByZWxpbWluYXJ5&curCatSel_M_F=&sport=Synchro 
 

4. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Relatório Mensal de Atividade 
 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal de Atividade e clipping do mês de Maio 2017, 
em: 

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1499076588-maio 
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http://synchrobelgrade2017.microplustiming.com/index_mobile.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8oJzAnKTs=&cat=ASF&page=005&spec=002&bat=001&td=CGR1&hg=&descIT=RXMgTGliZXJvIENvbWJpbmF0byAtIEZyZWUgUHJlbGltaW5hcnk=&descEN=RnJlZSBDb21iaW5hdGlvbiAtIEZyZWUgUHJlbGltaW5hcnk=&descFR=Q29tYm8gLSBGcmVlIFByZWxpbWluYXJ5&curCatSel_M_F=&sport=Synchro
http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-mensais/1499076588-maio
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5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura  
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

01/07/17 100 C INF B-12 Carolina Miranda Fernandes 01:08.97 CGA Coimbra 
(COPC) 

 
 

6. DIVERSOS 
 

a) Associação Natação do Minho 
 
A Associação de Natação do Minho leva a efeito o IV Meeting Internacional de Águas Abertas 
Sra. d’Agonia, no Rio Lima. Mais informações através do site: www.anminho.pt   
 
Em anexo o flyer do evento. 
 

b) Comité Olímpico de Portugal 
 
Informa-se que a Imprensa Nacional Casa da Moeda e o Comité Olímpico de Portugal 
associaram-se na edição do livro Direito do Desporto, da autoria de Luís Paulo Relógio. 
 
Trata-se de uma obra da maior importância para todos os que trabalham diariamente com o 
fenómeno desportivo e com as questões legais a ele associadas. 
 
O livro está à venda nos balcões da INCM, mas também na sua loja virtual, através do link: 
https://www.incm.pt/portal/loja_detalhe.jsp?codigo=103171 
 

c) Asociación Española de Técnicos de Natación 
 
A AETN leva a efeito o 37 Congreso Nacional y 14 Congreso Ibérico a ter lugar no CAR de 
Sant Cugat  a 29 e 30 de Setembro. Em anexo programa do evento. 
 

d) Meeting Saint-Dizier 2017 
 
Realiza-se de 20 a 22 de Outubro 2017, em Saint-Dizier, França. Mais Informações em anexo. 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.anminho.pt/
https://www.incm.pt/portal/loja_detalhe.jsp?codigo=103171
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e) Emprego / Procura 

Recebemos do técnico Brasileiro de Natação, Fernando Milczewski, um pedido de divulgação 
da sua disponibilidade para trabalhar na área da sua competência.  
Contacto do Técnico:fernando-edf@hotmail.com 

 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:fernando-edf@hotmai

