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1. CALENDÁRIO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS DA ATIVIDADE FPN 2017/2018 

Em anexo o calendário oficial e local de competições da atividade da FPN de todas as 
modalidades para a época 2017/2018, previamente validado pelas respetivas AT’s. 

 
2. POLO AQUÁTICO 

 
a) Estágio Seleção Nacional Masculina – 08 e 09 julho 2017 – a designar 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2017, estão 
selecionados os seguintes jogadores. 
 

ATLETAS 
Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Antonio Pedro Cerqueira 1986 SSCMP  Nuno Filipe Alexandre 1997 CDUP 
Bruno Ardions Sousa 1991 CDUP  Pedro Ferreira Sousa 1991 CFP 
Carlos Pedro Gomes 1990 CFP  Ricardo Mota Teixeira 1988 SSCMP 
Joao Pedro Leite 1993 CFP  Rodrigo Santos Rodrigues 1999 SSCMP 
Joao Pedro Silva 1987 SSCMP  Salvador Jorge Lopes 1996 SSCMP 
Jose Afonso Brandão 1999 CFP  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 
Miguel Maria Ramalheira 1999 CFP  Tiago Daniel Carvalhais 1999 FOCA 
Miguel Mariani Rodrigues 1988 SSCMP  Tiago Graça Costa 1976 SSCMP 
Mykola Yanochko 1977 SSCMP     
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 
Fernando Leite Selecionador Nacional 
Ana Silva Treinadora Assistente 
Ricardo Monteiro Team Manager 

 
Concentração 
A comunicar oportunamente. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
  

b) Estágio Seleção Nacional S17 Feminina – 10 e 17 julho 2017 – A designar 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2017, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
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ATLETAS 
Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alexandra Ines Silva 2001 LSXXI  Cláudia Cristina Costa 2000 AACL 
Alice Santos Rodrigues 2003 CNAC  Fabiana Ines Duarte 2000 SSCMP 
Ana Maria Sousa 2000 SSCMP  Joana Raquel Monteiro 2000 ADDCEG 
Beatriz Fernandes Pereira 2000 ADDCEG  Luana Patricia Silva 2000 SSCMP 
Beatriz Jesus Cabral 2001 SSCMP  Madalena Sofia Lousa 2003 CWPC 
Beatriz Pereira Magalhães 2000 AACL  Maria Margarida Serdoura 2001 CFP 
Carolina Magano Fernandes 2003 CFP  Marta Magano Fernandes 2001 CFP 

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 
Miguel Pires Selecionador Nacional 
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente 
Mariana Sarmento Treinadora Assistente 

 
As seguintes jogadoras de S18 também estão convocadas: 
 

ATLETAS 
Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Ines Araújo Monteiro 1999 CFP  Jéssica Joana Teixeira 1999 AACL 
Ines Ribeiro Tavares 1999 ADDCEG  Manuela Sofia Freitas 1999 ADDCEG 

 
Concentração 
A informar oportunamente 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
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Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

c) PO 15 e PO 16 – Torneio Inter-Associações – 8 a 10 setembro 2017 - Èvora 
 
Informámos que as provas referidas acima para o escalão de S14 (atletas nascidos em 2003 e 
mais novos), de ambos os géneros irão decorrer nos próximos dias 8 a 10 de setembro em Èvora, 
seguido de 3 dias de estágio para os atletas previamente selecionados. 
 
Os pormenores da prova serão enviados diretamente às AT’s. 
 

3. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Estágio de Preparação para Campeonato do Mundo Budapeste (Lago Balaton) e 
Campeonato da Europa de Juniores Marselha. Rio Maior (03 a 07 de Julho 2017) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2017, 
informamos que estão convocados para o estágio os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Marques ASSSCC Angélica André CFP 

Diogo Nunes CFP Mafalda Rosa CNRM 

Diogo José ASSSCC Sara Alves ASSSCC 

José Carvalho SFUAP Vânia Neves CFP 

Tiago Campos CNRM   
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A concentração será realizada em frente ao Centro de Estágios de Rio Maior pelas 12h00 
de dia 3 de julho de 2017 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelo seguinte elemento: 
 
FPN: Daniel Viegas 

Treinador convidado: Nuno Ricardo (CNRM); Ricardo Antunes (ASSSCC).  
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 
 

b) Campeonato do Mundo de Águas Abertas Budapeste, Lago Balaton (Hungria), 15 
a 21 de Julho de 2017 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2017, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube 

Angélica André CFP 

Vânia Neves CFP 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador FPN: Daniel Viegas 
Treinador Convidado: Rui Borges (CFP) 
Fisioterapeuta: Nuno Pina 
 
Plano de viagem: 
TP 1312     13 Julho    Lisboa/Budapeste   10h35 - 15h05 
 TP 1315     20 Julho    Budapeste/Lisboa   15h50 - 18h35 
 
São permitidos, por pessoa, 10 Kgs de bagagem de mão, bem com uma bagagem de porão com 
23kg de peso máximo. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será 
da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão e Passaporte válidos até à data 
do regresso. 
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Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de Outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados previamente 
à realização desta Competição. 

c) Resultados Open de Espanha Águas Abertas, Lago Banyoles (17 e 18 de Junho 
2017) 

Open de Espanha de Águas Abertas 

17/18-06-2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE  TEMPO 

7,5km 7º (27) Diogo José ASSSCC 1:30:40.8 

7,5Km 8º (27) Diogo Nunes CFP 1:30:43.7 

5km 10ª (27) Ana Rita Queiroz FBS 1:05:20:5 

7,5Km 8ª (13) Filipa Rodrigues SFUAP 1:38:22.0 

5km 4ª (27) Mafalda Rosa CNRM 1:01:32.7 

7,5Km 2ª (13) Sara Alves ASSSCC 1:35:47.6 

 
 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://www.rfen.es/publicacion/5SC_Aguas/80SS_Resultados.asp 
 

d) Resultados FINA Hosa 10km World Cup Open Water Swimming Marathon Setúbal 
2017 (24 de Junho) 
 

 Participaram na competição Masculina 19 Países e na competição Feminina 17 Países 

 
FINA Hosa 10 Km World Cup Open Water Swimming  Marathon  

24-06-2017 

PROVA CLASS. PRATICANTE  TEMPO 

10km 8ª (35) Angélica André CFP 1:37:47.48 

10km DNF Eva Carvalho SFUAP -------- 
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10km 26ª (35) Vânia Neves CFP 1:43:10.37 

10km 37º (46) Alexandre Coutinho ASSSCC 1:34:03.28 

10km DSQ Diogo Marques ASSSCC ------- 

10km DNF Mário Bonança SCP ------- 

10km 38º (46) José Carvalho SFUAP 1:35:11.53 

10km 36º (46) Rafael Gil SLB 1:33:21.66 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarDetail&CalendarId=123007796 
 

4. NATAÇÃO SINCRONIZADA 
 
 

a) III Estágio de Preparação do Dueto Nacional Absoluto – 11 e 12 de Julho, Santo 
António dos Cavaleiros 

 
Para o III Estágio de Preparação do Dueto Nacional Absoluto para o “17th FINA World 
Championships” (a realizar nos dias 13 a 19 de Julho), estão selecionadas, as seguintes 
nadadoras: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Mariana Marques 
 
Treinadora FPN: Sylvia Hernandez 
 
Concentração: 11 de Julho – 9h, Piscina de Santo António dos Cavaleiros 
Final do Estágio: 12 de Julho – 19h, Piscina de Santo António dos Cavaleiros 

Praticante Clube 

Bárbara Nogueira Costa GESLOURES 

Cheila Morais Vieira GESLOURES 

Maria Beatriz Gonçalves GESLOURES 
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Informações: 

 
1. Deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, quer na água quer 

em seco. 
 

2. Esta convocatória é válida e aplicável somente ao Estágio em epígrafe. 
 

3. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 
de Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. 

 
b) 17th FINA World Championships – 13 a 19 de Julho de 2017, Budapeste (HUN) 

 
No seguimento do definido no Plano de Alto Rendimento de Natação Sincronizada 2017 previsto 
para o Dueto da Seleção Nacional Absoluta, encontram-se selecionadas para a competição em 
epígrafe: 
 
 
 
 
 
 
 
Participação: 
 
 
 
 
 
 
 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
DTN-NS: Mariana Marques (1) 
 
Treinadora FPN: Sylvia Hernandez (2) 
 

Praticante Clube 

Bárbara Nogueira Costa GESLOURES 

Cheila Morais Vieira GESLOURES 

Maria Beatriz Gonçalves GESLOURES 

Praticante Clube Dueto Livre 
Absoluto 

Dueto Técnico 
Absoluto 

Bárbara Nogueira Costa (2) GESLOURES R R 
Cheila Morais Vieira (2) GESLOURES X X 
Maria Beatriz Gonçalves (2) GESLOURES X X 
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Nota: As nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos e 
competição, quer na água quer em seco, bem como do material de preparação do cabelo para a 
competição e de uma toalha própria para a aplicação da gelatina.  
 
Hotel: Danúbius Arena  
 
Plano de Viagem:  
 
Grupo 1: 
12 Julho TP 1312 Lisboa (LIS)/Budapeste (BUD)  10h35/15h05 
19 Julho TP 1315 Budapeste (BUD)/Lisboa (LIS)  15h50/18h35 
 
Grupo 2: 
13 Julho TP 1312 Lisboa (LIS)/Budapeste (BUD)  10h35/15h05 
19 Julho TP 1315 Budapeste (BUD)/Lisboa (LIS)  15h50/18h35 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 de 
Outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude terão que 
ser solicitados previamente à realização desta competição. 
 

5. FORMAÇÃO 
 

Curso de Grau II de Treinador de Natação Pura, Natação Sincronizada, Polo 
Aquático 

 
No âmbito do Programa Nacional de Formação de Treinadores (PNFT) e de acordo com o 
estipulado na Lei 40/2012 de 28 de Agosto, a Federação Portuguesa de Natação vai organizar 
um Curso de Grau II de Treinadores de Natação Pura, Natação Sincronizada, Polo Aquático, a 
decorrer no mês de setembro de 2017 em Rio Maior.  
 
Mais informações em anexo. 
 

6. ELEIÇÃO PARA OS ÓRGÃOS DAS AUTARQUIAS LOCAIS – 1 DE OUTUBRO 2017 
 

Voto antecipado dos membros que representam Seleções Nacionais 
 
Junta-se em anexo a informação que nos foi remetida pelo IPDJ, relativa ao assunto em título 
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7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura  
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

20/05/17 200 E JUV A-15 Ana Sofia Pina 02:18.48 CACRCCD Mealhada  

21/05/17 4x100 L-C INF B-12 

Carolina Miranda Fernandes 

04:23.50 CGA Mealhada 
Maria Carolina Almeida 

Leonor Ferreira Sequeira 

Lara Rodrigues Vasconcelos 

24/06/17 4x100 E-S INF B-13 

José Diogo Dias 

04:23.82 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

Rafael Alves Campos 

Gonçalo Brites Moita 

Diogo Matos Ribeiro 

24/06/17 4x100 E-S JUV B-15 

João Pedro Dias 

04:08.04 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

Duarte Anastácio Sousa 

Rodrigo Alexandre Travassos 

Tomás Pedrosa Miguel 

25/06/17 4x200 L-C INF B-13 

Vitor Belo Clara 

08:56.37 ADBA Leiria 
Nuno Marques Silva 

Rodrigo Miguel Reis 

Ricardo Morais Faria 

25/06/17 4x100 L-S INF B-13 

Diogo Matos Ribeiro 

03:59.30 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

José Diogo Dias 

Gonçalo Brites Moita 

Dinis Miranda Diogo 

25/06/17 4x200 L-S INF B-13 
José Diogo Dias 

08:46.43 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) Diogo Matos Ribeiro 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Gonçalo Brites Moita 

Dinis Miranda Diogo 

25/06/17 4x200 L-S JUV B-15 

Rodrigo Alexandre Travassos 

08:20.43 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

Tomás Pedroso Miguel 

Paulo André Frota 

João Neto Pereira  

25/06/17 4x200 L-S  JUN  

Lucas Pereira Bastos 

07:55.00 ANC 
Coimbra (Rui Abreu) 

Miguel Diogo Agostinho 

Pedro Guilherme Ferreira 

João Pedro Gomes 

25/06/17 4x200 L-S INF A-14 

Martim Miranda Machado 

09:04.97 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

Manuel Baptista Simões 

Vitor Teixeira Oliveira 

Gonçalo Pires Lourenço 

25/06/17 4x200 L-S JUV A-15 

Alexandra Couto Frazão 

08:44.75 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

Ana Sequeira Florindo 

Ana Rita Queiroz 

Inês Pereira Silva 

25/06/17 200 L JUV A-15 Alexandra Couto Frazão 02:04.01 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

25/06/17 4x200 L-S JUV B-14 

Camila Rodrigues Rebelo 

08:45.79 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

Camila Alexandra Silva 

Maria João Pelaio 

Maria Carlota Rebelo 

25/06/17 4x200 L-S INF B-12 

Ana Matos Cabral 

09:37.43 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) Marisa Isabel Nobre 

Manuela Paccola Junqueira 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Beatriz Ferreiras Loisas 

25/06/17 4x200 L-S INF A-13 

Carolina Carreira Dias 

09:20.59 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

Ana Carolina Monteiro 

Matilde Alves Florêncio 

Joana Francisco Rodrigues 

25/06/2017 4x200 L-S JUN 

Mariana Santos Ferreira 

08:56.11 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

Sara Sofia Alves 

Teresa Miguel Veloso 

Andreia Brito Pereira 

25/06/17 200 L JUV B-14 Camila Rodrigues Rebelo 02:04.38 ANC Coimbra (Rui 
Abreu) 

 
RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

15/06/17 100 M INF B-12 Carolina Miranda Fernandes 01:07.00 CGA S. João Madeira 

15/06/17 50 L INF B-12 Carolina Miranda Fernandes 00:28.36 CGA S. João Madeira 

 
 

b) Natação Adaptada  

RECORDES NACIONAIS – 50m 

DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/06/2017 50 livres S16 José Costa 38,60 CNLA Jamor 

18/08/2017 200 estilos S16 Filipe Pinto 03:08,15 CNLX Jamor 

18/06/2017 100 livres S16 Filipe Pinto 01:12,90 CNLX Jamor 

28/06/2017 100 bruços S16 José Costa 02:00,10 CNLA Málaga 
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Retificação 

RECORDES NACIONAIS – 50m 

DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

28/05/17 200M  S15 Tiago Neves 02:23,08 CFB Coimbra 

 

c) Masters 
 
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas competições abaixo:  
 
Campeonato Regional de Master - 3 de Junho 2017 
I Troféu Internacional de Natação Master FCP - 10 de Junho 2017 
X Torneio do Mar – Trofeu Arqt. Siza Vieira - 15 de Junho 2017 
XIX Torneio Cidade de Fafe – Troféu Especialista Master - 17 de Junho 2017 
Torneio Internacional de Masters 2017 - 25 de Junho 2017 
 
 

8. DIVERSOS 
 

Associação Portuguesa de Técnicos de Natação (APTN) 
 
A Associação Portuguesa de Técnicos de Natação, pretende fazer um diagnóstico simplificado 
sobre as necessidades de formação dos técnicos de natação por área geográfica (distrito).   

Encontra-se no link abaixo o questionário-diagnóstico das necessidades de formação na 
natação. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHyWZCjTURtMoqHt5ijhu9M3XMPlZZJ9cRy_JaM0iMOOg
2IQ/viewform 

 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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