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1. NATACAO PURA
a) Estagio Campeonato do Mundo — Rio Maior 10 a 16 de julho — Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2017, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Diana Duraes SLB Aléxis Santos SCP
Tamila Holub SCB Gabriel Lopes ALN
Victoria Kaminskaya ESJB | Guilherme Pina SCP
Miguel Nascimento SLB

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado (DTN); Paulo Franco (DTN Adjunto)

Treinadores Convidados: Aurélien Gabert (CFARD Rio Maior); Carlos Cruchinho (SCP); Julio
Borja (ESJB); Vitor Ferreira (ALN), Luis Cameira (SCB)

Médico: Rui Escaleira

Diretor Sele¢cdes FPN: Vasco Sousa

Hotel: Centro de Estagio Rio Maior
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b) 17° Campeonato do Mundo PL — Budapeste (HUN) 23 a 30 de julho — Selecéo
Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2017, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Diana Duraes (1) SLB Aléxis Santos (2) SCP
Tamila Holub (1) SCB Gabriel Lopes (1) ALN
Victoria Kaminskaya (1) ESJB | Guilherme Pina (2) SCP
Miguel Nascimento (1) SLB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado (DTN) (1)

Treinadores Convidados: Aurélien Gabert (CFARD Rio Maior) (1); Carlos Cruchinho (SCP) (2);
Julio Borja (ESJB) (1)

Fisioterapeuta: Nuno Pina (3)

Diretor Selecdes FPN: Vasco Sousa (2)

Hotel: Danubius Arena

Plano Viagem

Grupo 1
TP 1312
SU 2031
Grupo 2
TP 1312
W6 2393
Grupo 3

TP 1312
SU 2031

20 julho
31 julho

20 julho
31 julho

13 Julho
31 Julho

Lisboa / Budapeste

Budapeste / Moscovo (Sheremetyevo)

Lisboa / Budapeste
Budapeste / Lisboa

Lisboa / Budapeste
Budapeste / Moscovo (Sheremetyevo) 12h55/16h25

10h35/15h05
12h55/16h25

10h35/15h05
16h00/19h00

10h35/15h05

Séao permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.
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Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisi¢céo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados deverdo enviar,
através dos respetivos clubes, informacao para a FPN (mafalda.nobre @fpnatacao.pt) indicando o nhome
do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e namero de aluno e os contactos da Escola que o
nadador frequenta.

c) Taca do Mundo — Moscovo (RUS) 2 e 3 de agosto — Selecdo Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2017, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Masculinos Clube
Diana Duraes SLB Gabriel Lopes ALN
Tamila Holub SCB Miguel Nascimento SLB
Victoria Kaminskaya ESJB

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado (DTN)
Treinadores Convidados: Aurélien Gabert (CFARD Rio Maior); Julio Borja (ESJB)
Fisioterapeuta: Nuno Pina

Hotel: Holiday Inn Moscow Suschevsky
Plano Viagem:

SU 2031 31 julho Budapeste / Moscovo (Sheremetyevo) 12h55/16h25
TP 1235 4 agosto Moscovo (Domodedovo) / Lisboa 07h20/11h00

Séao permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue
ao pagamento de taxas-extra, sera da exclusiva responsabilidade dos préprios.

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n°® 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo que ser
solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados deverdo enviar,
através dos respetivos clubes, informacao para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome
do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e niumero de aluno e os contactos da Escola que o
nadador frequenta.

[o0)) arena
R %°*

oooooooooo

> £5

s . .", . ) & ‘\D
FisioPARINER "téc”_‘fg A TURBO cos t‘ =S F':E'.!! wme;ro. ‘\@Q/@/

e enens 0 VINEL VIAGENS

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

NATACAO PURA

S

NATACAD ADAPTADA

~PDn

NATACKD SINCRONIZADA

MASTERS

g o

AQUATICO

=

FORMACAO AGLWAS ABERTAS POLO

d) Resultados Mare Nostrum — Barcelona (ESP) 13 e 14 de junho — Selec&o Sénior

Piscina St. Andreu (P50)
13/06/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50M 27 (49) Aléxis Santos 25.72 Eliminatérias
400E 4(11) Victoria Kaminskaya 4:48.81 30.77 — 1:05.15 / Eliminatérias
200M 7 (30) Miguel Nascimento 2:01.99 27.85 — 58.67 / Eliminatérias
200E 5 (32) Aléxis Santos 2:04.74 27.10 / Eliminatérias
400E 4 Victoria Kaminskaya 4:45.54 30.92 - 1:04.65 / Final
200M 8 Miguel Nascimento DSQ Final A
200E 3 Aléxis Santos 2:02.18 26.58 / Final A
Piscina St. Andreu (P50)
14/06/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
100C 13 (29) Aléxis Santos 58.32 28.06 / Eliminatorias
50L 17 (45) Miguel Nascimento 23.47 Eliminatdrias
200M 12 (20) Victoria Kaminskaya 2:16.26 30.33 — 1:04.85 / Eliminatorias
100M 34 (41) Miguel Nascimento 57.53 26.66 / Eliminatorias
200L 29 (62) Aléxis Santos 1:53.18 26.58 — 55.16 / Eliminatdrias
50L 3(3) Miguel Nascimento 23.81 Swim-off
200M 10 Victoria Kaminskaya 2:13.75 30.10 — 1:04.39 / Final B

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://www.aquatics.cat/competicio/modalitat/sessionsConvocatoria/25255
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e) Mare Nostrum — Canet-En-Roussillon (FRA) 17 e 18 de junho — Selecdo Sénior

Participaram 94 clubes/selecdes

Piscina Centre de Natation Arlette Franco (P50)
17/06/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50C 13 (34) Aléxis Santos 26.81 Eliminatérias
50L 18 (73) Miguel Nascimento 23.30 Eliminatérias
200E 12 (26) Victoria Kaminskaya 2:18.79 29.91 / Eliminatérias
400E 1(17) Aléxis Santos 4:26.02 28.27 — 1:00.70 / Eliminatorias
200L 35 (56) Diana Durées 2:04.33 29.27 — 1:00.82 / Eliminatorias
800L 3(12) Diana Duréaes 8:40.86 30.27 - 1:02.80 — 2:08.12 — 4:19.68
200E 11 Victoria Kaminskaya 2:17.02 30.00/ Final B
400E 1 Aléxis Santos 4:21.48 27.32 -59.18 / Final
Piscina Centre de Natation Arlette Franco (P50)
18/06/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50B 30 (38) Aléxis Santos 29.92 Eliminatérias
400L 10 (27) Diana Durdes 4:16.72 | 30.73 — 1:03.25 — 2:08.28 / Eliminatorias
200B 17 (21) Victoria Kaminskaya 2:36.80 36.07 — 1:15.45 / Eliminatorias
200M 7 (30) Miguel Nascimento 2:00.99 26.88 — 57.82 / Eliminatdrias
200E 5 (30) Aléxis Santos 2:03.80 26.76 / Eliminatérias
200M 7 Miguel Nascimento 2:00.37 26.56 — 57.11 / Final A
200E 3 Aléxis Santos 2:01.48 26.32 / Final A

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=47071&langue=gbr

e o
e Dig
- E Sotécnica . cosM2s [F o~ fﬁ
FisioPartver 22SIE mTuRpo €OSMIS Fruut vimeiro THhoc

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.liveffn.com/cgi-bin/resultats.php?competition=47071&langue=gbr

/'\ - & 5 P - P X

NATACAO PURA NATACAD ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAO AGLWMS ABERTAS POLO AQUATICO

2. POLO AQUATICO
LEN — Provas Europeias de Clubes — 2017/2018

Enviamos em anexo documentos provenientes da LEN com informacéo referente a participacao
dos clubes em provas europeias.

Alertamos para a data limite de submissao do formulario devidamente assinado e carimbado ser
0 9 de julho 2017.

Os clubes que adquiriram direito a participar nas provas europeias de clubes devem preencher
a ficha de inscricdo/renuncia que se encontra em anexo, € submeté-la aos servicos desta
federacdo até ao préximo dia 6 de julho.

Carta de introducéo

Datas de provas masculinas

Datas de provas femininas

Regulamento (versdo 12 margo 2016)
Caderno de Encargos da Champions League

Os clubes que obtiveram direito a participar nas seguintes competicoes em 2017/2018 sao:

Masculinos
REPRESENTANTES DE PORTUGAL
CLUBE PROVA
CFP Champions League
SSCMP Champions League
SCP Eurocup
CNPO Eurocup
Femininos
REPRESENTANTES DE PORTUGAL
CLUBE PROVA
CFP Euro League Women
SLB Euro League Women
ADDCEG Euro League Women
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3. NATAQAO ADAPTADA
Estagio global — 5 a 7 de Julho, Rio Maior

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em

epigrafe:

Enquadramento Masculinos Clube
Amadeu Cruz FCP
Para‘g’vc\’,{:gmmg David Grachat GESL
Ivo Rocha FVCD
Masculinos Clube
Ricardo Soares ADCRIMM
JPEJ 2017 Femininos Clube
Renata Pinto ADADA
Masculinos Clube
Surdlf):l?n?p_icos Miguel Cruz CFB
Tiago Neves CFB
Masculinos Clube
Diogo Matos GESL
Diogo Santos FVCD
Filipe Santos FCF
Joédo Vaz SCP
DSISO José Ribe.ir? CPN
Femininos Clube
Adriana Reis FVCD
Ana Castro CFP
Carina Moreira CPN
Diana Torres CFP
Filipa Reis SCA

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:
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FPN: Daniel Viegas e Mariett Matias

Treinadores Convidados: Ana Querido, Carla Cardoso, Catarina Araujo, Carlos Mota, Fernando
Couto, Helder Teixeira, José Corte-Real, Paulo Sousa, Pedro Lima, Ricardo Queimado e Rui
Gama.

Alojamento & Alimentacao: Centro de Estagios Rio Maior.

Concentragao: Todos os convocados deverao estar em Rio Maior, no dia 5 de julho, pelas 10.30
horas.

Informacdes:

1) Os nadadores e treinadores que tenham equipamento FPN/Arena distribuido
anteriormente deverao trazer o mesmo. Os nadadores deverao trazer todo o equipamento
necessario para o treino.

2) Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n° 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste estagio. Neste
sentido, os interessados deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacéo para
a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem
como o ano, turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

3) Solicitamos aos clubes e/ou treinadores envolvidos que diligenciem o transporte conjunto,
em funcdo da zona, a fim de se racionalizarem recursos.

Nota:

1. Como o periodo para elegibilidade dos praticantes para participacdo no Campeonato da
Europa DSISO 2017 s6 termina a 25/06, qualguer nadador que faca um tempo que o torne
elegivel para ser convocado para este evento sera adicionado ao grupo de estagio.

2. Posteriormente sera publicada a convocatéria para o Campeonato da Europa onde
estardo presentes 10 nadadores convocados em fungéo dos critérios definidos no PAR
Adaptada 2016/2017.

4. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Manual de Normas Graficas

Informamos que ja se encontra disponivel o Manual de Normas Gréaficas da Federacao
Portuguesa de Natacdo. Neste, sera possivel observar as regras de utilizacdo basicas, que
deverdo ser respeitadas de forma impreterivel, seja qual for o suporte, de forma a garantir a
coeréncia dos elementos graficos da marca FPN.

Em anexo o referido documento.
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5. RECORDES HOMOLOGADOS

a) Natacédo Pura

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA

PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

18/06/17

200 C SEN/ABS Rita Barros Frischknecnt 02:10.55 SAD Algés

b) Natacao Adaptada

RECORDES NACIONAIS — 50m

DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
27/05/17 100C S6 Ivo Rocha 01:39,18 FVCD Coimbra
28/05/17 200M S15 Tiago Neves 03:19,61 CFB Coimbra
RECORDES NACIONAIS — 50m
DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
17/06/17 100L S11 Amadeu Cruz 01:19,32 FCP Jamor
17/06/17 200L S21 André Almeida 02:56,06 SCP Jamor
17/06/17 400L S7 Nuno Alves 06:59,67 CPN Jamor
17/06/17 400L S11 Amadeu Cruz 05:54,26 FCP Jamor
17/06/17 400L S7 Daniel Videira 05:41,64 GESL Jamor
17/06/17 100M S11 Amadeu Cruz 01:22,98 FCP Jamor
17/06/17 100M S14 Pedro Ribeiro 01:21,10 CPN Jamor
17/06/17 100B S4 Teresa Barbosa 04:11,60 FCP Jamor
17/06/17 100B S15 Susana Lourengo 01:30,94 SCP Jamor
Rui Brito, Joao
17/06/17 | 4x100L S14 Teixeira, Micael | hs o354 | sCA Jamor
Sousa, Bruno
Rodrigues
Bruno Reis, Ivo
17/06/17 4x100L 34 pontos Rocha, Francisco | 06:15,68 FVCD Jamor
Gouveia, Luis Sa
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RECORDES NACIONAIS — 50m
DATA PROVA CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
18/06/17 100C S7 Daniel Videira 01:26,15 GESL Jamor
18/06/17 100C S11 Marco Meneses 01:25,96 CACRCCD Jamor
18/06/17 100C S14 André Ponte 01:22,67 CNPDL Jamor
18/06/17 200M S21 Ana Castro 04:25,83 CFP Jamor
18/06/17 200M S14 Levi Nascimento 04:01,37 O2ADCP Jamor
18/06/17 200E Si11 Amadeu Cruz 03:06,60 FCP Jamor
18/06/17 50M Si14 Soénia Resende 44,09 SCA Jamor
Ruben Linhares, Ivo
18/06/17 4x100E 34 pontos Rocha, Bruno Reis, | 06:36,43 FVCD Jamor
Francisco Gouveia
6. DIVERSOS

Comida Saudavel “Refresco”

No ambito da realizacdo em Famalicdo do XVII Campeonato Nacional de Masters - Open de
Verdo, de 7 a 9 de Julho corrente, fomos contactados pela empresa “Refresco”, Comida
Saudavel, que esta apta a fornecer refeicbes adequadas aos nadadores participantes nesta
competicao.

Local - Avenida de Franca a 200 metros da piscina (Cantina da E.B. 2,3 Julio Brand&o).

Preco Menu - 7,50€ )
Inclui - Sopa, Prato, Agua a descricao, (opcdo de uma mini superbock para quem pretender),
Sobremesa e Café.

Ementa:

Almoco de Sexta - Se necessario, serd no Refresco mediante reserva prévia.

Jantar Sexta - Batata doce com ragu de cogumelos e alho francés com bife de peru

Almoco Sabado - Carbonata light

Jantar de Sabado - Chop Suey de Frango com arroz xau-xau

Almoco de Domingo - Massa a bolonhesa (com bacon, cogumelos e queijo mozarela)

Jantar de Domingo - Se necessario estamos dispostos a coordenar uma refeigdo de Take Away.

PARCEIRO INSTITUCIONAIL FORNECEDOR OFICIAL

1~ H
| g) arena
GASH,
FisiOPARINER ?ffffl‘;c.? ATURBO C c:f:?: [ F':E'.!! Vllﬁélro Y)Q/O/

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
B +351 21 415 81 90/91 &k +351 2141917 39 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

o U 1 3 s L A= o~ N
rm'.:;d‘_'. PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA ‘ Pn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS POLO AQUATIéO

Para pessoas com restrigdes alimentares (intolerancia ao gluten, etc...), poderemos preparar
menus especiais, desde que nos informem antecipadamente.

Os Clubes interessados poderao contactar Luis Vaz, através dos contactos geral@refresco.pt ,
Tims 917421103 e 918 544 446.

Pela FPN
/

—

7‘ )

Antonio José Silva
Presidente
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