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1. NATAÇÃO PURA 
 
a) Mare Nostrum – Barcelona 13 a 14 de junho – Seleção Sénior 

  
No seguimento do Plano de Preparação Específica, estão selecionados os seguintes nadadores: 

 
Femininos Clube Provas 

Victoria Kaminskaya (1) ESJB 200M, 400E 
Masculinos Clube Provas 

Aléxis Santos (1) SCP 200L, 100C, 50M, 200E 
Miguel Nascimento (1) SLB 50L, 100L, 100M, 200M 
Guilherme Pina (2) SCP 400L, 1500L 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP) (1) e Júlio Borja (ESJB) (1) 
 
Hotel: Atenas 
 
Plano Viagem: 
Dia 12 de junho – Grupo 1 e 2 
VY 8461 Lisboa/Barcelona 09h00/12h00 
 
Dia 15 de junho Grupo 2 
VY 8460 Barcelona/Lisboa 07h10/08h15 
Dia 15 de junho – Grupo 1 
Transfer da organização para Canet. 
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São permitidos, por pessoa para o grupo 1, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de 
peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos 
próprios. Já o grupo 2 tem direito a transportar uma bagagem de mão até 10 kg, com as 
dimensões máximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm, mais uma mala pequena com as dimensões 
máximas de 35 x 20 x 20 cm. 
 
Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e 
Juventude, terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste 
sentido, os interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para 
a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem 
como o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Mare Nostrum – Canet en Roussillon 17 a 18 de junho – Seleção Sénior 
  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2017, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 
Diana Durães (3) SLB 200L, 400L, 800L 
Victoria Kaminskaya (1) ESJB 200B, 200E 

Masculinos Clube Provas 
Aléxis Santos (1) SCP 50B, 50C, 200E, 400E 
Miguel Nascimento (2) SLB 50L, 100M, 200M 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

Treinadores Convidados: Aurélien Gabert (CFARD Rio Maior) (3), Carlos Cruchinho (SCP) (1) 
e Júlio Borja (ESJB) (1) 
 
Hotel: Canet Plage Ibis 
 

Plano Viagem: 

Dia 15 de junho – Grupo 1 e 2 
Transfer da organização de Barcelona para Canet. 
Dia 16 de junho – Grupo 3 
VY 8461 Lisboa/Barcelona 09h00/12h00 
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Dia 19 de junho – Grupo 1 
VY 8462 Barcelona/Lisboa 19h15/20h20 
Dia 19 de junho – Grupo 2 e 3 
FR 4545 Barcelona/Porto 17h55/18h55 
 
São permitidos, por pessoa, 20 Kgs de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue 
ao pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e 
Juventude, terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste 
sentido, os interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para 
a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem 
como o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

Estágio em altitude, 30 de maio a 17 de junho, Serra Nevada (Esp) - AA  
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2017, 
estão convocados os seguintes nadadores: 
 

Nadadores Clube 

Angélica André  CFP 

Vânia Neves CFP 
 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas - 30 de maio a 8 de junho. 
 
Treinadores convidados: Rui Borges (CFP) – 8 a 17 de junho 
 
Plano de viagem: A articular diretamente com os nadadores e treinador. 
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3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
Relatório Mensal de Atividade 

 
Está disponível no site da FPN o Relatório Mensal de Atividade e clipping do mês de Abril 2017, 
em: 

http://www.fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A3o/documentos/relatorios-
mensais/1494927449-abril 

 
4. DIVERSOS 

 
a) 17th FINA World Masters Championships 

 
A competição supra, realiza-se em Budapeste (HUN), de 7 a 20 de Agosto Mais informações 
através do email: masters@fina.org 
 
Em anexo o flyer do evento. 
  

b) 6º Congresso Treinadores de Língua Portuguesa 
 
A Treinadores de Portugal, numa parceria com a Câmara Municipal de Gondomar e ACES 
Portugal, no âmbito da Cidade Europeia do Desporto 2017, promove nos dias 3 e 4 de Junho de 
2017, no Pavilhão Multiusos em Gondomar. 
 
 Mais informações através do link: https://www.treinadores.pt/pt/vi-congresso/inicio 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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