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1. NATAÇÃO PURA 
 
II Controlo, Avaliação e Preparação – Rio Maior 29 e 30 abril – Seleção Júnior 

  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2017, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 

 
Masculinos Clube Femininos  Clube 

António Pinto LSXXI Beatriz Viegas TNC 
João Machado SFUAP Inês Henriques PIMPÕES 
Tiago Campos CNRM Inês Rocha CAP 
Tiago Costa SCP Raquel Pereira SAD 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

FPN: José Machado (DTN) 
 
Treinadores Convidados: Bruno Dias (CFARD Rio Maior) 
 
Hotel: Centro de Estágio de Rio Maior 
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Programa: 
 

29 de Abril 30 de Abril 
Concentração: 10h30  
Treino Piscina: 11h00/13h00 
Almoço: 13h30  
Ginásio: 16h30 
Treino Piscina:17h30/19h30 
Jantar: 20h00 

PA: 08h00 
Treino Piscina: 08h30/10h30 
Ginásio: 11h00/11h45 
Almoço: 12h00 
Treino Piscina: 15h00/17h00 
(Final Concentração) 

 
 

2. NATAÇÃO SINCRONIZADA 

Plano de Alto Rendimento 2016/2017 
 

Informamos que foram efetuadas retificações no Plano de Alto Rendimento de Natação 
Sincronizada nas páginas 20 a 22 – Calendário de Atividades da Seleção Nacional Júnior. 

 
 

3. FORMAÇÃO 
 
Associação de Natação de Lisboa 
 

A ANL vai organizar nos dias 6 e 7 de Maio um Curso Elementar de Arbitragem de Arbitragem 
de Polo Aquático – Grau de Oficial de Mesa. 

 
Mais informações através do site www.anlisboa.pt  

 
4. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 

 
GACO/Análise de prova (Software Swimmer LOG) 

 
No seguimento de informação anteriormente disponibilizada, informa-se que todos os 
interessados poderão aceder à versão final do software de análise de prova desenvolvido pela 
FPN (SwimmerLOG) através do seguinte link: 
 
https://docs.google.com/uc?export=download&confirm=m1Z9&id=0B6vUddzAas9yODhiX0dSM
0htMGs 
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De forma a evitar potenciais conflitos de versões, recomenda-se a desinstalação de versões 
anteriores e a instalação da nova versão do software. 
 
 

5. DIVERSOS 
 

Dia Mundial da Atividade Física de 2017 
 
A Direção-Geral da Saúde, transmitiu os agradecimentos pela presença de todos os que 
participaram na comemoração do Dia Mundial da Atividade Física de 2017, realizada no passado 
dia 11, na Cidade do Futebol. 
 
Encontra-se disponível toda a informação do evento, através do link: 
    
http://dia-atividade-fisica-2017.fmh.ulisboa.pt 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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