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1. NATACAO PURA

Meeting Internacional de Lisboa,18 e 19 Fevereiro 2017 — Oeiras (Jamor) — 50m

Oeiras (Jamor)
18/02/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
800 8(20) Mariana Amaral 09:16.33 | 01:06.96 - 02:16.60 - 04:37.15
Livres Mendes
Alexandra Couto ) . . - 04
10(20) Fraz3o 09:19.38 01:07.57 - 02:18.62 - 04:40.88
18(20) | Rafaela Gomes 09:37.09 | 01:07.33 - 02:19.94 - 04:47.07
Azevedo
50 . 43(71) André Gouveia Costa | 00:27.46
Mariposa
68(71) Gongalo Silveirinha 00:29.25 Fora Tempo Acesso
Caldeira o
50 . _
Brucos 19(31) Clara Gomes Pereira 00:36.76
17(20) Clara Gomes Pereira 00:36.23 Final
400 . ) ) ) .
Livres 31(72) Duarte Miguel Jorge 04:16.28 00:29.08 - 01:00.71 - 02:05.66
38(72) Rafael Alcantara Aires | 04:19.51 |00:28.61 - 01:00.27 - 02:05.79
44(72) Diogo Ramos Lebre 04:22.51 00:30.25 - 01:02.95 - 02:09.54
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Nn'»l‘;AiC- PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMAC‘O AGUAS ABERTAS POLO AQUATIC-O
Oeiras (Jamor)
18/02/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQ@ES
50 Livres | 17(71) Ana Reis Sousa 00:28.58
19(20) Ana Reis Sousa 00:28.91 Final
50 Gongalo Carvalho .
costas | 2564 | oz 00:29.75
ég?nos 4(20) Ana Sofia Pina 05:01.30 | 00:31.34 - 01:07.23 - 02:26.11
13(20) | Mariana Fernandes 05:13.20 | 00:32.53 - 01:08.04 - 02:28.99
Barbosa
200 19(60) | Pedro Miguel Santos | 02:16.55 | 01:04.06
Estilos 9 e o
22(60) Diogo José Coelho 02:17.30 | 01:03.27
3a60) | eoncalo Silveirinha 02:21.86 | 01:07.13
Caldeira
19(20) Pedro Miguel Santos 02:17.65 |01:04.14 - Final
100 Rafaela Gomes . .
Costas | 9(69) Aoevodo 01:07.01 | 00:32.39
10(69) | Camila Rodrigues 01:07.21 | 00:32.60
Rebelo
8(20) Rafaela Gomes 01:07.03 | 01:07.03 - Final
Azevedo
10(20) | Camila Rodrigues 01:08.38 | 01:08.38 - Final
Rebelo
200 18(45) | André Gouveia Costa | 02:12.59 | 01:02.52
Mariposa
23(45) Diogo Santos Cardoso |02:13.99 |01:05.53
18(20) André Gouveia Costa |02:12.82 01:03.85 - Final
100 . _— . .
Mari 12(40) Inés Pereira Silva 01:06.86 |00:31.28
ariposa
21(40) Ana Sofia Pina 01:08.38 |00:31.51
12(20) Inés Pereira Silva 01:06.13 01:06.13 - Final
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS POLO AQUATIC-O
Oeiras (Jamor)
18/02/2017
PROVA | CLASS. = PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAGOES
100 Gongalo Carvalho . )
ivres | 38(01) | X0 00:55.29 | 00:26.57
44(101) Diogo Ramos Lebre 00:55.53 |00:27.61
57(101) Diogo Coelho José 00:56.89 |00:27.28
59(101) Duarte Miguel Jorge 00:56.91 |00:27.33
200 . _ _
B 11(46) Clara Gomes Pereira 02:45.51 |01:20.05
rucos
13(20) Clara Gomes Pereira 02:46.54 | 01:19.58 - Final
100 Gongalo Silveirinha . .
Brucos | 19(56) Caldoira 01:10.04 | 00:32.79
52(56) Diogo Coelho José 01:17.93 |00:36.62
20(20) | &oncalo Silveirinha 01:11.60 | 01:11.60 - Final
Caldeira
200 11(91) | Ana Reis Sousa 02:09.88 | 01:03.65
Livres T e
12(91) | Mariana Fernandes 02:09.93 | 01:03.14
Barbosa
15¢91)  Alexandra Couto 02:10.24 | 01:04.42
Frazao
27(91) Ana Sofia Pina 02:11.71 |01:03.46
36(91) | Mariana Amaral 02:13.20 | 01:05.91
Mendes
so(91) | SamilaRodrigues 02:16.41 | 01:05.47
Rebelo
12(20) ~ MarianaFernandes 450951 010299 - Final
Barbosa
14(20) Ana Reis Sousa 02:10.27 | 01:03.31 - Final
15(20)  Alexandra Couto 02:10.50 | 01:03.66 - Final
razao
200 12(49) | Rafael Alcantara Aires | 02:13.14 | 01:05.16
Costas T T
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NATACAO PURA

NATACAD ADAPTADA

i

NATACHAD SINCRONIZADA

Oeiras (Jamor)
18/02/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAQOES
20(49) Pedro Miguel Santos 02:16.51 |01:07.24
a7(a9)  GoncaloSilveirinha o500 45 0111124
Caldeira
11(20) Rafael Alcantara Aires |02:11.81 | 01:04.44 - Final
20(20) Pedro Miguel Santos 02:20.23 | 01:07.33 - Final
4x100 =159y Rafaela Gomes 04:37.08 | 00:32.34 - 01:07.17
Estilos Azevedo
Clara Gomes Pereira
Inés Pereira Silva
Camila Rodrigues
Rebelo
EXH Ana Sofia Pina 04:44.24 | 00:34.57 - 01:12.56
Ana Reis Sousa
Mariana Fernandes
Barbosa
Mariana Amaral
Mendes
190 g(10) Gongalo Carvalho 03:42.23 | 00:26.28 - 00:55.16
ivres Ferréo
Rafael Alcantara Aires
Duarte Miguel Jorge
Diogo Ramos Lebre
EXH Pedro Miguel Santos 03:47.48 |00:27.14 - 00:56.38
André Gouveia Costa
Diogo Coelho José
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS POLO AQUATIC-O
Oeiras (Jamor)
18/02/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
Diogo Santos Cardoso
Oeiras (Jamor)
19/02/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
tis\?r?es 13(19) Diogo Santos Cardoso | 16:34.49 01:04.44 - 02:11.68 - 4:27.22 - 08:55.46
16(19) Duarte Miguel Jorge 16:39.85 | 01:03.06 - 02:09.45 - 04:23.26 - 08:52.80
50 . o _
Mari 7(43) Inés Pereira Silva 00:29.78
ariposa
8(43) I\B/Iarlana Fernandes 00:30.22
arbosa
Rafaela Gomes .
15(43) Avevedo 00:30.70
6(20) Inés Pereira Silva 00:29.68 Final
9(20) '\B/'a”a”a Fernandes 00:29.98 | Final
arbosa
17(20) | Rafaela Gomes 00:30.86 | Final
zevedo
50 Gongalo Silveirinha .
Brugos 20(33) Caldeira 00:32.54
20(20) | GoncaloSilveirinha 14,55 75 | Eingl
Caldeira
I‘_‘QO 10(8) | Alexandra Couto 04:32.75 | 00:32.08 - 01:06.47 - 02:15.58
ivres Frazao
25(58) Ana Sofia Pina 04:39.20 00:31.40 - 01:06.08 - 02:17.65
3358 | CamiaRodrigues 04:46.40 | 00:33.03 - 01:08.46 - 02:22.67
Rebelo
9(19) Alexandra Couto 04:36.74 | 00:31.86 - 01:05.99 - 02:16.05 - Final
razao
50 Livres |46(85) | >ongalo Carvalho 00:25.71
Ferréo
20 . |1719)  DiogoCoelhoJosé | 04:49.97 | 00:30.65 - 01:04.91 - 02:19.10
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS POLO AQUATIC-O
Oeiras (Jamor)
19/02/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200 N i )
Estilos 11(51) Ana Sofia Pina 02:28.77 |01:11.49
21(51) Clara Gomes Pereira 02:31.66 |01:13.93
23(51) ma”a”a Amaral 02:32.53 |01:14.75
endes
11(20) Ana Sofia Pina 02:24.46 | 01:08.60 - Final
19(20) Clara Gomes Pereira | 02:32.82 | 01:13.99 - Final
100 11(55) | Rafael Alcantara Aires | 01:01.22 | 00:29.64
Costas o —
32(55) Eonga'o Carvalho 01:04.42 | 00:31.92
errdo
33(55) Pedro Miguel Santos 01:04.51 |00:31.59
35(55) Diogo Coelho José 01:04.76 |00:31.63
13(20) Rafael Alcantara Aires |01:01.25 | 00:29.81 - Final
200 5(28) Mariana Femandes | 5.3 51 | 01.08.22
Mariposa Barbosa
11(28) Inés Pereira Silva 02:28.48 |01:10.83
6(19) Mariana Fernandes 02:23.53 | 01:07.59 - Final
Barbosa
16(19 Inés Pereira Silva 02:29.88 | 00:32.83 - Final
100 12(82) | André Gouveia Costa | 00:58.77 | 00:27.48
Mariposa T o
24(82) Diogo Coelho José 00:59.90 | 00:28.36
18(20) André Gouveia Costa | 00:59.38 | 00:27.80 - Final
100 13(80) | Ana Reis Sousa 01:00.95 |00:29.44
Livres T o
16(80) ﬁ"ex"i‘”dra Couto 01:01.22 | 00:29.88
razdo
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS POLO AQUATIC-O
Oeiras (Jamor)
19/02/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
52(80) Inés Pereira Silva 01:04.74 |00:31.36
17(20) Ana Reis Sousa 01:00.91 |00:29.53 - Final
18(20) ﬁ"ex"i‘”dra Couto 01:01.63 | 00:30.14 - Final
razéo
200 Gongalo Silveirinha . )
Brucos 17(48) Caldeira 02:32.85 01:12.19
17(20) | Gongalo Silveirinha 02:33.13 | 01:12.75 - Final
Caldeira
100 12(54) | Clara Gomes Pereira | 01:18.35 | 00:37.53
Brugos — "
16(19) Clara Gomes Pereira 01:18.82 | 00:37.09 - Final
200 R . ] )
Livres 37(102) Rafael Alcantara Aires |01:59.78 |00:57.84
38(102) Pedro Miguel Santos 01:59.89 |00:58.33
50(102) Diogo Ramos Lebre 02:01.70 |00:59.47
61(102) | Gongalo Carvalho 02:03.51 | 01:00.46
Ferrao
62(102) Diogo Santos Cardoso |02:03.85 |01:01.71
67(102) Duarte Miguel Jorge 02:04.41 | 00:59.61
77(102) André Gouveia Costa | 02:07.11 | 00:59.82
200 Rafaela Gomes ) )
Costas | /62 Avevedo 02:22.99 | 01:09.20
16(52) | Camila Rodrigues 02:30.97 | 01:14.70
Rebelo
6(19) Rafaela Gomes 02:23.36 | 01:09.84 - Final
Azevedo
11(19) | CamilaRodrigues 02:26.03 | 01:11.61 - Final
Rebelo
4x100 A _ _ _
Estilos 8(12) Rafael Alcantara Aires | 04:05.99 00:30.18 - 01:01.92
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Oeiras (Jamor)
19/02/2017
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
Gongalo Silveirinha
Caldeira
André Gouveia Costa
Gongalo Carvalho
Ferréo
EXH Pedro Miguel Santos 04:16.04 | 00:32.28 - 01:06.52

Diogo Santos Cardoso

Diogo Coelho José

Diogo Ramos Lebre

4x100 Camila Rodrigues

Livres | ©(10) Rebelo 04:06.04 | 00:30.77 - 01:03.66

Ana Reis Sousa

Alexandra Couto
Frazéo

Rafaela Gomes
Azevedo

EXH Mariana Amaral 04:16.94 | 00:30.94 - 01:03.49
Mendes

Inés Pereira Silva

Clara Gomes Pereira

Mariana Fernandes
Barbosa

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link:

http://anlisboa.info/results/2016 17/ANL10 1617 MIL/index.html

2. POLO AQUATICO
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a) Concentracao Selecao Nacional Masculina — 05 mar¢o 2017 — Piscina Rota dos
Moveis - Recarei

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec6es Nacionais de Pdélo Aquatico 2017,
estédo selecionados os seguintes jogadores.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Bruno Ardions Sousa 1991 |CDUP Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP
Joao Pedro Leite 1993 |CFP Ricardo Jose Ferreira 1992 |CNPO
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Jorge Manuel Figueiredo 1998 | CNPO Rui Manuel Ramos 1996 | SSCMP
Jose Afonso Brandao 1999 | CFP Salvador Jorge Lopes 1996 | SSCMP
Miguel Maria Ramalheira 1999 |CFP Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | SSCMP Tiago Daniel Carvalhais 1999 |FOCA
Mykola Yanochko 1977 | SSCMP Tiago Graca Costa 1976 | SSCMP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcao

Fernando Leite Selecionador
Ricardo Monteiro Team Manager
Concentracéao

Dia 05 as 14h15 na piscina

Material
Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicbes de caracter internacional ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.
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No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

b) Estagio Selecdo Nacional Feminina Sub 17 — 25 a 27 fevereiro 2017 — Piscina
Municipal Vila Mea

Informamos que o local do estagio passou a ser a Piscina Municipal de Vila Med e que o
mesmo vai decorrer entre os dias 25 a 27 de fevereiro.

c) Operacional Programa Polo-Aquatico

A Direcdo da FPN nomeou como responsavel operacional do programa de Polo-Aquatico da
FPN, o Técnico Gilberto Lobo, sob coordenacéo do Vice-presidente Jorge Cruz.

3. NATACAO ADAPTADA
Plano de Alto Rendimento de Natacdo Adaptada 2016-2017

Informamos que foi feita atualizacdo ao Plano em assunto na pagina 17 — periodo de obtencao
de minimos DSISO (atualizado no site da FPN).

4. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Encerramento dos Servigos

Informa-se que os Servicos da FPN estardo encerrados na terca-feira, dia 28 de Fevereiro.

5. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem Natac&o Pura — ANMIN janeiro 2017

APTOS

Pedro Manuel Sousa Bastos Jo&o Afonso Borges Carvalho

Miguel Anténio Oliveira Antunes da Silva Daniela Oliveira Silva

Tomas Passos Silva Quints Neves Lara Alexandra Pereira Novo Martins Vaz
Francisco Luis de Carvalho Pereira Ana Rita Carvalho da Silva
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NATACAO PURA NATACAO ADAPTADA NATACAD SINCRONIZADA Fpn MASTERS FORMACAO AGLAS ABERTAS POLO AQUATIéO
Maria Goncgalves Maciel André Castro Branco

Tiago Miguel Parente Novais Filomena Costa Barreiros

Mariana Pereira da Silva Jodo Pedro Magro Nogueira

Ricardo Eduardo Alves Afonso Ana Filipa Teixeira

Ana Sofia Lima Pinto Afonso Catarina Reis Silva

b) Curso de Classificadores Desportivos — fevereiro 2017

APTOS

Blanca Andreina Patrocinio Nereu Jodo Augusto Serra Alexandre

6. NOVA FILIACAO

Foi aprovada em 22/02/2016, a filiacao do Sporting Clube de Lamego, através da ARNN.

7. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

18/02/17 800 L SEN Diana Margarida Durdes 08:36.58 SLB Jamor-Oeiras

18/02/17 200 L SEN/ABS Diana Margarida Durdes 02:01.78 | SLB Jamor-Oeiras

19/02/17 200 E SEN/ABS Victoria Kaminskaya 02:14.51 ESJB Jamor-Oeiras
Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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