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1. NATACAO PURA

a) Resultados Flanders Speedo Cup — Antuérpia (BEL) — 21 e 22 de Janeiro —
Selecdo Sénior

Piscina Wezenberg (BEL)
21/01/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES

100M 11 Diogo Carvalho 55.42
100M 12 Miguel Nascimento 55.59

200C 15 Diana Durédes 2:26.02

200B 7 Gabriel Lopes 2:24.47

100L 14 Diana Durdes 58.68

400L 12 Diogo Carvalho 4:04.17

400L 22 Guilherme Pina 4:10.20

400E 3 Victoria Kaminskaya 4:45.67

100C 7 Gabriel Lopes 57.98

50L 8 Miguel Nascimento 23.68

50C 17 Diana Durdes 32.32
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Piscina Wezenberg (BEL)
21/01/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
50B 7 Diogo Carvalho 29.66
50B 14 Gabriel Lopes 31.09
800L 3 Miguel Nascimento 8:19.71
800L 4 Guilherme Pina 8:36.92
50L 9 Miguel Nascimento 23.47 Swim Off
800L 6 Tamila Holub 8:51.64
100M 10 Miguel Nascimento 55.06 Final B
100M 12 Diogo Carvalho 55.86 Final B
200C 12 Diana Durées 2:23.66 Final B
200B 6 Gabriel Lopes 2:24.40 Final A
100L 15 Diana Durées 59.01 Final B
400E 2 Victoria Kaminskaya 4:42.39 Final A
100C 7 Gabriel Lopes 58.70 Final A
50L 9 Miguel Nascimento 23.15 Final B
50C 15 Diana Durées 32.59 Final B
50B 12 Gabriel Lopes 30.90 Final B
50B 8 Diogo Carvalho 30.02 Final A
Piscina Wezenberg (BEL)
22/01/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES

200L 7 Diana Durédes 2:04.70
50M 16 Miguel Nascimento 25.85
200C 9 Diogo Carvalho 2:10.35
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Piscina Wezenberg (BEL)
22/01/2017
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVACOES
200C DSQ Gabriel Lopes
200B 4 Victoria Kaminskaya 2:33.11
200E 6 Victoria Kaminskaya 2:20.56
400L 3 Diana Durées 4:18.55
400L 10 Tamila Holub 4:24.35
200M 5 Miguel Nascimento 2:02.70
200M 9 Diogo Carvalho 2:05.37
50L 16 Diana Durées 27.45
50C 8 Gabriel Lopes 27.24
1500L 10 Miguel Nascimento 16:00.14
1500L 1 Tamila Holub 17:16.77
200L 7 Diana Durées 2:03.52 Final A
200B 4 Victoria Kaminskaya 2:29.88 Final A
200E DSQ Victoria Kaminskaya Final A
400L 6 Diana Durées 4:14.89 Final A
400L 10 Tamila Holub 4:23.21 Final B
200M 3 Miguel Nascimento 1:58.81 Final A
200M 9 Diogo Carvalho 2:04.42 Final B
50L 14 Diana Durédes 27.44 Final B
50C 7 Gabriel Lopes 27.26 Final A
1500L DNS Guilherme Pina
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b) Concentragdes de treino

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2017,
estdo selecionados os seguintes nadadores:

Zona Norte — 4 Fevereiro (Piscina do Colégio de Lamas 10h)

Praticante Clube Provas
Masculinos
Jodo Ascenséao FCP 50L
Jorge Silva SCB 200B
José Lopes SCB 1500L
José Fernandes SCB 200L
Tiago Soares FCP 100L
Tomas Silva FCP 200L
Femininos
Ana Leite GCVR 100C
Ana Monteiro CRFV 200M
Angélica André CFP 800L
Maria Amorim FCP 800L
Maria Cabral FCP 200L
Véania Soares CFP 800L

Zona Centro — 4 Fevereiro (Piscina do Colégio de Lamas 10h)

Praticante Clube Provas
Masculinos
Gustavo Madureira AAC 50L
Tomas Veloso CNAC 100B
Femininos
Joana Amador CGA 800L
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Zona Sul — 4 Fevereiro (Piscina do Jamor 17h)
Praticante Clube Provas
Masculinos
Afonso Sequeira CNF 100M
Artiom Poliakov COL 50L
Francisco Quintas CFB 200B
Guilherme Dias SCP 400L
Jodo Gil SFUAP 400L
Jodo Machado SFUAP 1500L
Jodo Santos SLB 200L
José Carvalho SFUAP 400E
José Luz CNTN 200L
Miguel Bate SAD 1500L
Pedro Gouveia CDN 200 M
Pedro Santos SAD 200E
Roberto Gomes SAD 1500L
Tiago Campos CNRM 200L
Femininos
Beatriz Ranito SCP 800L
Carolina Marcelino SAD 200L
Filipa Rodrigues SFUAP 800L
Francisca Azevedo SAD 200C
Inés Fernandes SCP 100M
Inés Silva CNAL 100B
Luisa Machado SFUAP 200E
Rita Frischknecht SAD 200C
Sofia Nunes CIRL 100L
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2. POLO AQUATICO

a) Concentracao Selecao Nacional Masculina — 28 e 29 janeiro 2017 — Porto

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢Bes Nacionais de Pélo Aquatico 2017,
estédo selecionados os seguintes jogadores.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube

Bruno Ardions Sousa 1991 |CDUP Ricardo Jose Ferreira 1992 |CNPO
Joao Pedro Leite 1993 |CFP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Ricardo Pedro Sousa 1988 | SSCMP
Jorge Manuel Figueiredo 1998 | CNPO Rui Manuel Ramos 1996 | SSCMP
Miguel Mariani Rodrigues |1988 | SSCMP Salvador Jorge Lopes 1996 | SSCMP
Mykola Yanochko 1977 | SSCMP Tiago Almeida Parati 1993 |CFP
Nuno Filipe Alexandre 1997 |CDUP Tiago Daniel Carvalhais 1999 |FOCA
Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP Tiago Graca Costa 1976 | SSCMP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéo

Fernando Leite Selecionador
Ricardo Monteiro Team Manager
Concentracao

Dia 28 as 08h30 na Casa do Desporto - Auditério do IPDJ (sede da ANNP)

Material
Todos os selecionados deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatorias das selec6es desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicoes de carater internacional, ou para preparacao das
mesmas.
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Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar a presente convocatoéria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN
possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

b) PO 04 — Taca de Portugal Masculinos — ANIC - Guarda

O sorteio da Taca de Portugal ficou escalonado da seguinte forma:

- 1/8 Final — 11 ou 12 de margo 2017
- FINAL 8 — 29 de abril a 1 de maio 2017

Devem os Clubes que jogam em casa fazer a marcacdo do jogo dos 1/8 Final o mais tardar
até ao dia 3 de Fevereiro.

1/8 F #1 1/8 F #5
CNAC LSXXI
SCP 1/4 F #1 1/4 F #3 CNA
1/8 F #2 1/8 F #6
Cbup AAC
SAD 1/2 F #1 Final 1/2 F #2 CFP
1/8 F #3 1/8 F #7
CAP CNPO
VSC 1/4 F #2 1/4 F #4 SSCMP
1/8 F #4 1/8 F #8
CWP ADDCEG
CORAL FOCA
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c) PO 07 - Taca de Portugal Femininos — ANIC - Guarda

O sorteio da Taga de Portugal ficou escalonado da seguinte forma:

- 1/4 Final — 18 ou 19 de fevereiro 2017
- FINAL 4 — 30 de abril e 1 de maio 2017

Devem os Clubes que jogam em casa fazer a marcacdo do jogo dos 1/4 Final o mais tardar
até ao dia 3 de Fevereiro.

1/4 Final #1 1/4 Final #3
CFP ADDCEG
AACL n/a
1/2 Final #1 Final 1/2 Final #2
ADDCEG
LSXXI
1/4 Final #2 1/4 Final #4
SLB LSXXI
SAD n/a

d) PO 01 e PO 02 — Alteracéo de jornada

Em virtude da participacao da Selegcao Nacional Sénior Masculina no “EU Nations Water Polo
Cup”, situacdo ja contemplada aquando da apresentacdo do PAR 2017 e que aguardava
unicamente pela confirmacao da organizacdo, que ocorreu no passado dia 20, ha necessidade
de proceder a ajustamentos nas provas referidas em epigrafe conforme a informacéo seguinte.

PO 01 — A 62 jornada da 22 Fase fica reagendada para 27 de Maio.

PO 02 — A 52 jornada da 22 Fase fica reagendada para 07 de Maio e a 62 jornada da 22 Fase
fica reagendada para 14 de Maio.

Estas alteracBes vao ficar refletidas no quadro de acoées.
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3. FORMACAO

Curso Nacional de Arbitragem Polo Aquético — dezembro 2016

APTOS
Afonso de Almeida Teixeira Silveira José Pedro Cruz Castelo Grande
Alexandra Barroso Chatillon Miguel Figueiredo Falcéao
Ana Alice Coimbra Pinto Mota Nuno André Sousa Marques
Ana Sofia Boticas Ricardo André Quintino Mota
Anténio Manuel Moura Gongalves Silva Araujo Rui Filipe Catelas
Bruno Daniel Pacheco Ribeiro Rui Lobo Bandeira
Bruno Filipe Pereira S& Martins Tiago Filipe Oliveira Silva
Flavio Miguel Fonseca Melo

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL
21/01/17 400 E SEN/ABS Vitoria Kaminskaya 04:42.39 FPN Antuérpia (BEL)
5. DIVERSOS

a) Museu Nacional do Desporto/IPDJ

Em anexo o folheto informativo das exposi¢coes a decorrer no Museu Nacional do Desporto,
durante os meses de janeiro e fevereiro.
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b) XXIIl Mallorca Open Masters - MOM

Realiza-se em Palma de Maiorca, a 22 e 23 de Abril, o XXIl Mallorca Open Masters — MOM.

Mais informacdes através de: http://www.mallorcaopenmasters.es/index.php/en/

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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