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1. NATACAO PURA
a) Flanders Speedo Cup - Antuérpia 21 e 22 de Janeiro — Selecao Sénior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2017,
estdo selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Diana Durées (2) SLB 50L; 100L; 200L; 400L; 50C; 200C
Tamila Holub (1) SCB 400L; 800L; 1500L
Victoria Kaminskaya (2) ESJB 200B,; 200E; 400E
Masculinos Clube Provas
Diogo Carvalho (1) CGA 400L; 200C; 50B; 100M; 200M
Gabriel Lopes (1) ALN 50C; 100C; 200C; 50B; 200B
Guilherme Pina (2) SCP 400L; 800L; 1500L
Miguel Nascimento (2) SLB 50L; 1500L; 50M; 100M; 200M

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Paulo Franco (DTN adjunto NP) (2)
Treinadores Convidados: Aurélien Gabert (CFARD Rio Maior) (2)
Fisioterapeuta: Nuno Pina (2)
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Hotel: Ramada

Plano Viagem:

Grupo 1

FR 2929 20 Janeiro Porto / Bruxelas 09h15/12h45
FR 2912 22 Janeiro Bruxelas / Porto 20h45/22h15
Grupo 2

FR 2926 20 Janeiro Lisboa / Bruxelas 10h30/14h20
FR 2931 22 Janeiro Bruxelas / Lisboa 21h10/23h00

Cada passageiro tem direito a transportar uma bagagem de méo até 10 kg, com as dimensodes
maximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm, mais uma mala pequena com as dimensf8es maximas de 35 x
20 x 20 cm.

Lembramos que para a deslocacédo supra referida, é obrigatdria autorizacdo dos pais para saida
do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de
ambos ou cOpia autenticada da regulacdo do poder paternal.

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisi¢do ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informagcdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

b) International Swim Meet Uster — Uster 4 e 5 de Fevereiro — Selecao Junior

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2017,
estdo selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Ana Guedes GCVR 50L; 50C; 50M; 100M
Ana Faria FCP 50L; 100L; 200L; 400L
Beatriz Viegas TNC 50L; 100L; 200L; 50M
Giovanna Vargas DNMG 100M; 200M; 400E
Inés Rocha CAP 200E; 400E
Inés Henriques PIMPOES 200L; 400L; 50M; 100M; 200M
Raquel Pereira SAD 50B; 100B; 200B; 200E
Sara Alves ASSSCC 50L; 400L; 800L; 50M; 100M; 200M
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Masculinos Clube Provas
Antonio Mendes SCP 100L; 50B; 100B; 200B; 50M; 100M
Anténio Pinto LSXXI 50L; 100L; 400L; 1500L

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: José Machado (DTN NP)

Treinadores Convidados: Bruno Dias (CFARD Rio Maior), Miguel Frischknecht (SAD)
Fisioterapeuta: (A definir)

Hotel: Sorell Sonnental

Plano Viagem:

VY 7983 03 Fevereiro Lisboa / Zurique 16h50/20h30
VY 7982 06 Fevereiro Zurigue / Lisboa 13h55/15h55

Cada passageiro tem direito a transportar uma bagagem de mao até 10 kg, com as dimensdfes
maximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm.

Lembramos que para a deslocagédo supra referida, é obrigatoria autorizagdo dos pais para saida
do Pais, para os menores de idade. No caso de pais separados, € necessaria assinatura de
ambos ou cOpia autenticada da regulacdo do poder paternal.

Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do Alto
Rendimento), por implicarem requisi¢cdo ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
gue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverao enviar, através dos respetivos clubes, informacéao para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano,
turma e nimero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

c) ConcentracOes de treino

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natacdo Pura 2017,
estédo selecionados os seguintes nadadores:

Zona Norte
Praticante Clube Provas
Masculinos
Jodo Ascenséo FCP 50L
Jorge Silva SCB 200B
?
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Zona Norte
Praticante Clube Provas
José Lopes SCB 1500L
José Fernandes SCB 200L
Tiago Soares FCP 100L
Tomaés Silva FCP 200L
Femininos
Ana Leite GCVR 100C
Ana Monteiro CRV 200M
Angélica André CFP 800L
Maria Amorim FCP 800L
Maria Cabral FCP 200L
Vania Soares CFP 800L
Zona Centro
Praticante Clube Provas
Masculinos
Gustavo Madureira AAC 50L
Mario Pereira CNAC 200L
Tiago Campos CNRM 200L
Tomés Veloso CNAC 100B
Femininos
Joana Amador CGA 800L
Zona Sul
Praticante Clube Provas
Masculinos
Afonso Sequeira CNF 100M
Artiom Poliakov COL 50L
Francisco Quintas CFB 200B
Guilherme Dias SCP 400L
Joéo Gil SFUAP 400L
Jodo Machado SFUAP 1500L
?
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Zona Sul

Praticante Clube Provas
Jodo Santos SLB 200L
José Carvalho SFUAP 400E
José Luz CNTN 200L
Miguel Bate SAD 1500L
Pedro Gouveia CDN 200 M
Pedro Santos SAD 200E
Roberto Gomes SAD 1500L

Femininos

Beatriz Ranito SCP 800L
Carolina Marcelino SAD 200L
Filipa Rodrigues SFUAP 800L
Francisca Azevedo SAD 200C
Inés Fernandes SCP 100M
Inés Silva CNAL 100B
Luisa Machado SFUAP 200E
Rita Frischknecht SAD 200C
Sofia Nunes CIRL 100L

d) Plano de Alto Rendimento (PAR)

Informa-se que foi publicado no site da FPN versao atualizada do PAR.

2. POLO AQUATICO

a) Concentracao Selecado Nacional Masculina — 08 Janeiro 2017 — Recarei — Piscina
Rota dos Mdveis

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selec6es Nacionais de Pdélo Aquatico 2017,
estédo selecionados os seguintes jogadores.

ATLETAS
Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Antonio Pedro Cerqueira 1986 | SSCMP Ricardo Mota Teixeira 1988 | SSCMP
Bruno Ardions Sousa 1991 |CDUP Ricardo Pedro Sousa 1988 | SSCMP
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Joao Pedro Leite 1993 | CFP Rui Manuel Ramos 1996 | SSCMP
Joao Pedro Silva 1987 | SSCMP Salvador Jorge Lopes 1996 | SSCMP
Jorge Manuel Figueiredo 1998 | CNPO Tiago Almeida Parati 1993 | CFP
Miguel Mariani Rodrigues | 1988 | SSCMP Tiago Daniel Carvalhais 1999 |FOCA
Pedro Ferreira Sousa 1991 |CFP Tiago Graca Costa 1976 | SSCMP

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcéao
Fernando Leite Selecionador
Concentracao

Dia 08 as 14h00 na Piscina.

Material

Todos os selecionados deverao levar o material necessario para treino em seco e na agua.
Importante

Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico dos atletas comparecerem as convocatérias das sele¢bes desportivas nacionais,
para as participacdbes em competicbes de carater internacional, ou para preparacao das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de que tenha de renunciar & presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente, assim como avisar com a antecedéncia suficiente para que a FPN

possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

3. NATACAO ADAPTADA
a) Plano de Alto Rendimento de Natagdo Adaptada 2016-2017

Informamos que foi feita atualizacdo ao Plano em assunto nas paginas 10, 12, e 17 — datas e
locais dos estagios das varias Sele¢des Nacionais (atualizado no site da FPN).
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b) Campeonato Nacional Inverno de Natacdo Adaptada Fev/2017

Informamos que e -mail de contacto correto do Hotel Quinta dos Trés Pinheiros (Mealhada)
para reserva de alojamento para o evento supracitado é geral@trespinheiros.com.

4. MASTERS
Operacional Programa Master

Foi nomeado pela Direccdo, Nuno Guerra, como responsavel operacional do programa Master
da FPN, sob coordenagédo do Vice-presidente José Miranda.

5. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
Relatério Mensal de Atividade

Esta disponivel no site da FPN o Relatério Mensal de Atividade e clipping do més de
Dezembro, em:

http://fpnatacao.pt/federa%C3%A7%C3%A30/documentos/relatorios-mensais/1483547735-
dezembro

6. FORMACAO

a) Curso Elementar de Arbitragem Natacéo Pura, Aguas Abertas e Natacéo
Adaptada — novembro/dezembro 2016 ANALG

APTOS

Ana Cristina Teixeira Baréo José Francisco Cereja Aguas

Ana Leonor Reis de Oliveira Santos Sanches | Paulo Ricardo Palma da Encarnacdo Fernandes

Armando Lucas Pinto dos Santos Téania Cristina Jacob Paixao
Helena Maria da Conceigéo Teresa Margarida Nunes Leal Marreiros
Inés Filipa Martins Duarte Teresa Maria Afonso de Bastos

Jorge Daniel Carocinho da Conceicéo
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b) Curso Elementar de Arbitragem Complemento de Aguas Abertas e Natacao
Adaptada — novembro/dezembro 2016 ANALG

APTOS

David José Peixe Pombeiro Rita Alexandra de Jesus Rebocho Amaral

Paulo Jorge Bras Freire

c) Curso Elementar de Arbitragem Complemento de Natacdo Adaptada —
novembro/dezembro 2016 ANALG

APTOS
Anabela Moitalta Carrico Simdes José Alberto dos Santos Marcos
Carla Maria Pena Santos Ferramacho Lucinda Rodrigues Rosa de Jesus

Carmelita das Candeias Duarte Varela Joaquim | Maria Manuela Sousa Nunes

Claudia Cristina Caetano Ponte José Monica do Rosario Agostinho Vicente dos Santos
Constantino Luis Almeida Elias dos Santos Paulo Alexandre Almeida Ferramacho

Daniel André Rodriguez Paulino Paulo Dinora Mendes Neves Faria

Goncalo Alexandre dos Santos Ferramacho Tiago Jorge Ponto José

Joana Filipa Varela Joaquim Virtuosa Maria Bringel Dias Marreiros

7. NOVAS FILIACOES

Foram aprovadas as seguintes filiagoes:

04/01/2017 - CNATRIL - Clube de Natacédo e Triatlo de Lisboa e do, Centro Cultural
Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio Seco, através da ANL.

06/01/2017 - Associacdo Portuguesa para as Perturbacdes do Desenvolvimento e
Autismo de Coimbra, através da ANC.
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8. RECORDES HOMOLOGADOS
Masters
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos nas competi¢des abaixo:

Torneio de Vicente Franco — Masters — 26 de Novembro 2016
VIII Memorial Luiz Lopes — Masters — 10 de Dezembro 2016

9. DIVERSOS

a) IX Meeting Internacional de Lisboa

A Associacao de Natacéo de Lisboa, leva a efeito nos dias 18 e 19 de Fevereiro, o IX Meeting
Internacional de Lisboa. Mais informacfes em: www.analisboa.pt. ou através geral@anlisboa.pt.

Em anexo o flyer da competicéo.
b) Comité Olimpico de Portugal
Solicita-nos o COP a divulgacdo da carta em anexo, relativa as candidaturas para “Bolsas de

Educacado Jogos Santa Casa 2016/2017".

Pela FPN

Antonio José Silva
Presidente
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