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TREINO COM ACOMPANHAMENTO MUSICAL 

Preencher em letras maiúsculas e enviar por email para natacao.artisitica@fpnatacao.pt até 48h antes do treino com 
música.  

 

Ordem*  Clube:  

Categoria INF JUV JUN ABS 

Esquema 
Livre Técnico 

Dueto Dueto misto Equipa Combinado Acrobático 

*Ordem de apresentação no treino com música 

 

 Tempo  

Elementos DE mm:ss ATÉ mm:ss Observações DTC 

EL1    

EL2    

EL3    

EL4    

EL5    

EL6    

EL7    

EL8    

EL9    
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