
EVENTO TRAVESSIA DO 
EQUADOR 

Uma majestosa jornada de 3,6 km através do Equador.

São Tomé & Príncipe •  7-8 Março, 2026

www.equatorcrossing.com



Uma Aventura aquática única

Atravesse o Equador

Nade do Hemisfério Sul ao 

Hemisfério Norte numa jornada 

incrível através da linha de 

latitude mais Famosa do 

mundo

Aguas Cristalinas

Águas tropicais cristalinas, 

com excelente visibilidade e 

temperaturas perfeitas 

durante todo o ano para 

natação em mar aberto

Vida Marinha Rica

Nade ao lado de diversos peixes tropicais e faunas marinha num dos 

mais belos ambientes aquáticos da terra



Detalhes do Evento

O Desafio

Nadar 3.6 km através da linha do Equador em águas 

cristalinas que rodeiam a ilha de São Tomé

Localização

Porta Alegre, Praia Inhame Resort, sul d a ilha de São 

Tomé.

Parceria Oficial: Comité Olímpico STP

Federação de Natação STP

STP a Nadar



Programação Do Evento

17 Março, 2026 (Backup Date)

Data de natação alternativa se as condições 

meteorológicas exigirem. Briefing de segurança, 

orientação do curso e verificação do equipamento 2 8 Março, 2026 (Evento Principal)

07:00-08:30: Inscrição e briefing final de 

segurança : Início do evento09:30-12:00: Nadar pelo 

Equador12:30: Cerimónia de entrega de 

prémios14:00: Almoço e networking

A flexibilidade meteorológica com abordagem de data dupla garante a execução segura de eventos, 

independentemente das condições.



A segurança é a nossa prioridade

Barcos de Apoio
Várias embarcações de segurança posicionadas ao longo do 

curso com nadadores-salvadores profissionais e pessoal 

médico.

Apoio de Kayak
Caiaques experientes que fornecem apoio próximo aos 

nadadores e equipes de pranchas de surf de resposta 

rápida.

tBóias de Trajetória e Visibilidade

Boias de trajetória de alta visibilidade, protocolos de 

monitoramento meteorológico e sistemas de comunicação 

de emergência.

Rastreio Médico

Triagem médica pré-evento e briefing de segurança 

obrigatório para todos os participantes.



Pagamentos e Registo

€75
Inscrição na prova

Por nadador, incluindo apoio de segurança, marcação do 

percurso, briefing e celebração pós-evento.

€155
Alojamento Diário

Por pessoa no Praia Inhame Resort incluindo todas as 

refeições e transporte da capital. (Quarto cama de casal)

Acomodação em estilo bangalô com casa de banho privativa, ocupação flexível para 1-5 pessoas e acesso a 

todas as comodidades do resort.



Porquê São Tomé e Príncipe?

Singularidade geográfica

Um dos poucos países diretamente no 

Equador

Águas Perfeitas

Águas quentes e claras durante todo o 

ano com correntes mínimas

Rica biodiversidade

Ecossistema marinho imaculado com 

formações de corais coloridos

Natureza intocada

Paraíso intocado com paisagens 

vulcânicas

"Experimente a magia de nadar do hemisfério norte ao hemisfério sul em um dos mais belos ambientes aquáticos da Terra."



Parceria com o Comité Olímpico STP

Colaboração Oficial

Desenvolvido com o Comité Olímpico de São Tomé, garantindo os mais elevados padrões de organização e 

reconhecimento internacional.

• Comitês Olímpicos de todo o mundo convidados a participar

• Oportunidade de intercâmbio atlético internacional

• Intercâmbio cultural com São Tomé e Príncipe

• Meios de comunicação social e oportunidades promocionais

• Networking com representantes olímpicos internacionais

Showcases São Tomé & Príncipe as a premier sporting destination

whilst building bridges between Olympic communities globally.



Faça parte da 
história da natação

Atravesse o Equador • Experimente o Paraíso • Crie Memórias

01

Salve as datas

March 7-8, 2026 in São Tomé & Príncipe

02

Desafio de 3.6km

Nade pelo Equador em águas tropicais 

cristalinas

03

Parceria Olímpica

Colaboração oficial com o Comité Olímpico de São Tomé



Junte-se a esta aventura histórica

Vagas limitadas disponíveis

Inscrição antecipada recomendada para esta experiência de natação 

única na vida.

Contate-nos hoje mesmo para garantir a participação do seu Comitê 

Olímpico na travessia do Equador.

A programação dependente das condições meteorológicas 

garante condições de segurança ideais para todos os 

participantes.

Experimente a oportunidade única de nadar através da linha do Equador nas águas cristalinas da Ilha de São Tomé

email: info@equatorcrossing.com | www.equatorcrossing.com | Whatsaap +447448893783


