TORNEIO DO ANIVERSARIO DOS 30 ANOS DA ANICENTRO

1-LOCAL
Piscina Municipal de Campo Maior— 25 x 8 pistas (Cronometragem Eletrdnica)

2 - DATA
12 de Janeiro de 2019

3 - ORGANIZAGAO
A organizacdo do Torneio do Aniversdrio dos 30 anos da ANICentro é da responsabilidade da
ANIC.

4- HORARIO

4.1 - O Torneio decorrera numa jornada, com duas sessoes;
12 Sessao 22 Sessao
08.30 Horas Aquecimento 14.30 Horas Aquecimento
09.30 Horas Eliminatorias 15.30 Horas Finais

5 — PARTICIPACAO
5.1 - Categorias INFANTIS (Fem — 2007 e 2006) / (Masc — 2006 e 2005)
JUVENIS  (Fem — 2005 e 2004) / (Masc — 2004 e 2003)
ABSOLUTOS (Fem — 2003.... ) / (Masc - 2002 ..... )
5.2 - Cada nadador apenas poderd participar em 3 provas individuais e uma coletiva.
5.4 — As Estafetas obrigatoriamente tém de ser constituidas por dois elementos Femininos e dois
masculinos nas categorias de Infantis, Juvenis e Absolutos.
5.5 — Os clubes sé poderdo alterar os nadadores das estafetas nas finais se ndo ultrapassar o
numero maximo de provas ( 3 ) por nadador entre provas individuais e colectivas.

6 — INSCRICOES
» Asinscricdes deverdo dar entrada na sede da ANIC até dia 04/01/2019.
» Depois desta data ndo serdo permitidas quaisquer alteragdes a lista inicial de inscri¢des.
» S0 serdo permitidas desisténcia de provas, sem direito a substitui¢do.

7 — CLASSIFICACOES

7.1 - S3o apurados para as finais (A — Infantis), (B — Juvenis) e (C — Absolutos) os 8 (OITO)
melhores tempos das eliminatérias em cada Categoria, devendo os clubes até 30 minutos apds
a afixagdo dos resultados das eliminatdrias informar da desisténcia de qualquer atleta.

7.2 — Até a publicacdo da lista das finais os atletas classificados nas eliminatérias em 92 e 102
lugar serdo suplentes da final.

7.3 - Se numa prova, existir um numero igual ou inferior a 8 (oito) nadadores no respetivo
escaldo, os nadadores ndo disputardo as eliminatérias, sendo colocados diretamente nas finais,
de acordo com os seus tempos de inscri¢do;

7.4 - Em todas as eliminatérias existirdo 2 cabecas de série, de acordo com os tempos de
inscri¢do;

7.5 -Caso dois ou mais nadadores figuem empatados num lugar na classificagdo onde um ou
mais tenham de ser excluidos da final, havera lugar & realizacdo de um “swim-off” com os
nadadores em questdo, 15 minutos apds o final da sessao;

7.6 - A constituicdo das equipas de estafetas deverd ser entregue na reuniao de delegados;

7.7 - Havera uma classifica¢do individual por prova, categoria e género.



8 - PROGRAMA DE PROVAS

29 SESSAO - FINAIS

12 SESSAO- ELIMINATORIAS

N2 Prova Sexo N2 Prova Sexo
Ordem Ordem

1 400 L Fem 1 400 L Fem

2 400 L Mas 2 400 L Mas

3 100 B Fem 3 100 B Fem

4 100 B Mas 4 100 B Mas

5 100 C Fem 5 100 C Fem

6 100 C Mas 6 100 C Mas
INTERVALO 10’ ENTREGA DE MEDALHAS

7 4X100 E | Misto 7 4x100 E | Misto

8 100 M Fem 8 100 M Fem

9 100 M Mas 9 100 M Mas

10 100 L Fem 10 100 L Fem

11 100 L Mas 11 100 L Mas

12 200 E Fem 12 200 E Fem

13 200 E Mas 13 200 E Mas
INTERVALO 10’ INTERVALO 10’

14 4x100 L | Misto 14 4x100 L | Misto

9 — PREMIOS
Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados da Final por Prova, Categoria e

Género. Serd atribuido um Troféu a melhor Performance Feminina e Masculina pela Tabela
Fina 2018.



