TORNEIO NACIONAL DE CADETES MISTO I

7 JULHO 2024 - Porto




Torneio Nacional Cadetes |
Coimbra — 6 janeiro 2024
10 equipas

150 participantes



1 equipa =
7
jogadores
(min)

Piscina
Clube
Fluvial
Portuense

Cadetes
=<2012




Esta prova visa a promocao e dinamizacao da
disciplina pelo maior nimero de praticantes dos
géneros masculino e feminino e incutir o gosto pela
pratica e a presenca de valores éticos, morais e sociais
no comportamento de todos os participantes.



As InscricOes serao abertas a todas as instituicoes que
tenham alguma pratica das diversas disciplinas da natacao,
com a unica obrigacao de os praticantes terem um seguro
para a pratica desportiva valido, com um Ilimite de 24
equipas (Cadetes S12) e 12 equipas (Mini 10), a serem
consideradas pela ordem de entrada.




Clube/Instituicdo:

Cadetes Mini 10
" "

|| 1equipa || 1equipa
| | 2 equipas | | 2 equipas
| | 3 equipas | | 3 equipas

fernanda.felix@fpnatacao.pt
miquel.pires@fpnatacao.pt



mailto:fernanda.felix@fpnatacao.pt
mailto:miguel.pires@fpnatacao.pt

~Pn

FeoeraGAo PORTUGUESA DE NATAGAD

Forma disputa 4x4 (3 + GR)

Campo

2m (restrigéo)

Balizas 2,15mx0,75m

12,5m x 8 x 1,40m (profundidade minima)

Tempo jogo Em funcéo do numero de jogos a realizar

Encontros, com varias equipas e possibilidade de realizagédo
de varios jogos

Modelo competicdo

Associagbes devem promover um Encontro,
minimo de 3 equipas de 4 em 4 semanas

, . Minimo 5 jogadores, podendo ser inscritos 0 méaximo de 8 por
NUmero jogadores . o )
equipa (potenciar varias equipas por clube)

com um

organizacao do modelo de competicao

Mo | Cadetes

O jogo nado tera
marcador, nem
resultados ou
classificacoes
visiveis!!

5x5 (4 + GR)
15m x 10m x 1,40m (profundidade minima)

2m (restricdo) e 5m (penalti)
2,15mx0,75m

Em fungéo do nimero de jogos a realizar

Referéncia para um unico jogo: 6 periodos de 3 minutos cada
(intervalo de 1 minuto entre periodos, e de 2 minutos entre o
segundo e o terceiro periodo)

2 x Torneio Nacional.

Associa¢des devem promover um Encontro, com um
minimo de 3 equipas de 3 em 3 semanas

Minimo 7 jogadores, podendo ser inscritos 0 maximo de 10
por equipa (potenciar varias equipas por clube)



~Pn

Feoeracao PorTuauesa oe NaTAGAG

Partir do jogo 4x4 Menos jogadores,
até ao formato mmed Mais vezes a bola
adulto 7x7. na mao.

Reducao do numero de jogadores

+ espago

+ oportunidades

Tomada de decisao Mais oportunidades
mais facil de golo

Maior envolvéncia
de todos os
jogadores

Desenvolve as
habilidades e
compreensao do
jogo
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