//B) PERFORMANCE
229/ OLIMPICA

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

FADIGA, LESOES E RECUPERACAO
NO TREINO DESPORTIVO

18 MAIO, 14H30

A alimentacao e nutricao na recuperagao rapida
(treinos bidiarios) e lenta (diarios)

Claudia Minderico, Nutricionista COP

Inscricao:




