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Relatório da participação nos Jogos Mundiais Universitários de Verão - Rhine-Ruhr e Berlim (17-23 julho de 2025 
(6_AS_SEN) 
 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN), em colaboração com a Federação Académica do Desporto Universitário 
(FADU Portugal), apresentou-se em competição com 10 nadadores que representaram Portugal nos Jogos Mundiais 
Universitários de Verão 2025, realizados entre os dias 16 e 27 de julho, na Alemanha. As provas de natação tiveram 
lugar entre 17 e 23 de julho, em Berlim, na prestigiada Schwimm-Und Sprunghalle im Europasportpark, uma das mais 
icónicas piscinas da Europa. 
 
Esta competição, organizada pela Federação Internacional do Desporto Universitário (FISU), é considerada o mais 
elevado palco do desporto universitário mundial, reunindo milhares de atletas-estudantes de elite de todo o mundo, 
num contexto de excelência competitiva e diversidade cultural. Para os nadadores portugueses, tratou-se de uma 
oportunidade única para conciliar a representação académica com o alto rendimento desportivo, num ambiente 
altamente exigente e inspirador. 
 
1. COMPOSIÇÃO DA SELEÇÃO NACIONAL 
 
A liderar esta missão desportiva esteve Patrícia Mamona (FADU), que contou com o apoio técnico de uma equipa 
experiente: Gonçalo Neves e Simão Marinho como treinadores.  
 
Esta estrutura de apoio foi fundamental para otimizar o desempenho dos nadadores nas suas respetivas provas: 

• Anna Fomina (SCP) – 200 Livres, 400 Livres e 4x100 Livres Misto 
• Camila Rebelo (ALN) – 100 Costas e 200 Costas 
• Francisca Martins (FOCA) – 200 Livres, 400 Livres, 800 Livres e 4x100 Livres Misto 
• Gustavo Ribeiro (SLB) – 100 Livres, 200 Livres e 4x100 Livres Misto 
• Diogo Lebre (SAD) – 100 Livres e 4x100 Livres Misto 
• Kevins Apseniece (FCP) – 200 Mariposa 
• Mariana Cunha (CNCE) – 50 Mariposa, 100 Mariposa e 200 Mariposa 
• Rafaela Azevedo (SAD) – 50 Costas e 100 Costas 
• Ricardo Santos (ALN) – 200 Costas 
• Vasco Morgado (SAD) – 200 Mariposa 

 
2. OBJETIVOS GERAIS E ESPECÍFICOS 
 
OBJETIVOS GERAIS DA 6_AS_SEN: 

• Ganhar experiência em competições de nível elevado. 
• Conquistar bons resultados nas 19 provas individuais, com a estimativa de alcançar %RP >99%. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS PARA A COMPETIÇÃO: 

• Obtenção de 75% das classificações nos 16 primeiros.  
• Obtenção de 25% de classificações nos 8 primeiros.  
• Obtenção de 2 recordes nacionais.  
• Obtenção de Marcas de Acesso à Preparação Olímpica. 
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3. RESULTADOS OBTIDOS 

Nome do praticante/ Equipa Prova 
Nº de Atletas 
Participantes 

Nr Países 
Participantes 

Classificação Resultado Eliminatória/Final 
% em 

relação RP 

Anna Fomina 200 Livres 47 34 12º 02:01,25 Eliminatória 100% 

Anna Fomina 200 Livres 16 11 15º 02:01,71 Meia Final 100% 

Anna Fomina 400 Livres 37 28 14º 04:19,18 Eliminatória 100% 

Camila Rodrigues Rebelo 100 Costas 39 27 5º 01:01,50 Eliminatória 98% 

Camila Rodrigues Rebelo 100 Costas 16 14 3º 01:00,72 Meia Final 100% 

Camila Rodrigues Rebelo 100 Costas 8 7 4º 01:00,34 Final 100% 

Camila Rodrigues Rebelo 200 Costas 28 22 4º 02:11,42 Eliminatória 98% 

Camila Rodrigues Rebelo 200 Costas 16 12 3º 02:09,50 Meia Final 100% 

Camila Rodrigues Rebelo 200 Costas 8 7 4º 02:08,96 Final 100% 

Francisca Soares Martins 200 Livres 47 34 6º 02:00,67 Eliminatória 98% 

Francisca Soares Martins 200 Livres 16 11 2º 01:58,49 Meia Final 100% 

Francisca Soares Martins 200 Livres 8 7 4º 01:57,85 Final 101% 

Francisca Soares Martins 400 Livres 37 28 6º 04:12,83 Eliminatória 98% 

Francisca Soares Martins 400 Livres 8 5 1º 04:07,50 Final 100% 

Francisca Soares Martins 800 Livres 18 16 7º 08:38,13 Eliminatória 99% 

Francisca Soares Martins 800 Livres 8 6 2º 08:30,76 Final 101% 

Mariana Pacheco Cunha 50 Mariposa 48 34 10º 00:26,93 Eliminatória 100% 

Mariana Pacheco Cunha 50 Mariposa 16 34 11º 00:26,78 Meia Final 101% 

Mariana Pacheco Cunha 100 Mariposa 43 32 10º 01:00,04 Eliminatória 98% 

Mariana Pacheco Cunha 100 Mariposa 16 12 8º 00:59,30 Meia Final 99% 

Mariana Pacheco Cunha 100 Mariposa 8 7 8º 00:59,65 Final 99% 

Mariana Pacheco Cunha 200 Mariposa 24 21 16º 02:16,04 Eliminatória 97% 

Rafaela Gomes Azevedo 50 Costas 33 25 11º 00:28,90 Eliminatória 98% 

Rafaela Gomes Azevedo 50 Costas 16 12 10º 00:28,81 Meia Final 98% 

Rafaela Gomes Azevedo 100 Costas 39 27 22º 01:03,23 Eliminatória 97% 

Gustavo Carvalhais Ribeiro 100 Livres 78 46 38º 00:50,58 Eliminatória 99% 

Gustavo Carvalhais Ribeiro 200 Livres 58 44 23º 01:50,32 Eliminatória 99% 

Diogo Lebre 100 Livres 78 46 29º 00:50,11 Eliminatória 100% 

Kevins Apseniece 200 Mariposa 39 27 18º 01:59,77 Eliminatória 99% 

Ricardo Matias Santos 200 Costas 32 26 7º 01:59,93 Eliminatória 100% 

Ricardo Matias Santos 200 Costas 16 13 8º 01:59,30 Meia Final 101% 

Ricardo Matias Santos 200 Costas 8 8 7º 01:59,25 Final 100% 

Vasco Alves Morgado 200 Mariposa 39 27 14º 01:59,46 Eliminatória 100% 

Vasco Alves Morgado 200 Mariposa 16 13 12º 01:58,29 Meia Final 101% 

A. Fomina, F. Martins, G. 
Ribeiro, D. Lebre 

4x100 Livres 21 21 8º 03:32,69 Eliminatória 101% 
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A. Fomina, F. Martins, G. 
Ribeiro, D. Lebre 

4x100 Livres 8 8 7º 03:31,22 Final 101% 

 
Resumo: 
 

• 12 Recorde Pessoais Individuais (33,33%). 

• 13 Classificações nos 16 primeiros. 

• 8 Classificações nos 8 primeiros 

• Acesso a 9 Meias Finais. 

• Acesso a 8 Finais. 

• 6 Recordes Nacionais Absolutos 

• 5 Recordes Nacionais Seniores 

• Vasco Morgado – Integra Projeto de Esperanças Olímpicas 

• 3 Nadadores em Projeto Olímpico 

• Camila Rebelo, Francisca Martins e Ricardo Santos fazem marcas de Projeto Olímpico – Apoio à Qualificação 

• Francisca Martins vence os 400 Livres, sagrando-se Campeão Mundial Universitária 

• Francisca Martins é segunda nos 200 Livres, sagrando-se Vice-Campeã 
 
Prestação Desportiva: 

• Eliminatórias – 98,89% relativamente ao RP 

• Finais – 100,04% relativamente ao RP 

• Total – 99,39% relativamente ao RP 
 
4. CONCLUSÕES 
 
A participação da Seleção Nacional Universitária de Natação nos Jogos Mundiais Universitários de Verão – Rhine-Ruhr 
2025, em Berlim, constituiu um momento marcante para a natação portuguesa no contexto do desporto universitário 
mundial. O desempenho global da comitiva nacional foi extremamente positivo, refletindo a maturidade competitiva, 
o rigor da preparação e a forte identidade coletiva dos nadadores convocados. 
Os objetivos inicialmente definidos foram concretizados com clareza: 

• 13 classificações entre os 16 primeiros, 8 finais disputadas e 9 presenças em meias-finais, indicadores que 
colocaram Portugal numa posição de relevo entre as nações participantes; 

• A obtenção de 6 recordes nacionais absolutos e 5 recordes nacionais seniores comprovou o elevado patamar 
de excelência desportiva atingido, com marcas que se posicionaram, em vários casos, próximas ou mesmo 
acima dos mínimos de acesso a competições internacionais de referência; 

• 12 recordes pessoais foram estabelecidos, o que representa um terço das provas individuais nadadas — sinal 
de progressão individual e de uma boa gestão da forma desportiva para o pico competitivo; 

• As marcas alcançadas revelaram uma elevada qualidade técnica e competitiva, com um registo global de 
99,39% de eficiência em relação aos recordes pessoais e um impressionante 100,04% nas finais, reforçando 
a capacidade dos nadadores portugueses para realizar os principais resultados em momentos decisivos; 

• Importa destacar que algumas das performances finais se situaram em patamares próximos da qualificação 
olímpica, revelando o potencial de transição dos atletas universitários para o circuito sénior internacional e 
consolidando o papel da competição como ponte entre o alto rendimento e o percurso académico. 
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Além disso, a participação resultou em duas medalhas históricas para Portugal, com Francisca Martins a sagrar-se 
Campeã Mundial Universitária nos 400 metros Livres e Vice-Campeã nos 200 metros Livres, demonstrando um 
domínio técnico-tático e uma resistência competitiva de excelência. 
Três nadadores — Camila Rebelo, Francisca Martins e Ricardo Santos — atingiram marcas de acesso ao Projeto 
Olímpico, refletindo a consistência do trabalho realizado pelos clubes e treinadores em articulação com a estrutura 
técnica nacional. 
Esta prestação reforçou o entendimento de que é possível conciliar, com sucesso, a carreira académica e o alto 
rendimento desportivo, potenciando o talento individual em contextos internacionais altamente competitivos. A 
experiência adquirida, aliada aos resultados obtidos, representa um contributo direto para o crescimento do perfil 
competitivo da natação portuguesa. 
A Federação Portuguesa de Natação, em articulação com a Federação Académica do Desporto Universitário, 
considerou esta participação como uma referência de excelência no percurso dos nadadores, e como uma afirmação 
inequívoca da natação universitária nacional no cenário global. 
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