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PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS : FORMACAO AGUAS ABERTAS i AQUATICO SALTOS

Relatoério da participagao no World Aquatics Junior Swimming Championships - Otopeni 2025, 19 a 24 de agosto —
Selegao Junior (7_AS_JUN)

A Selecdo Nacional Junior de Nata¢do competiu no Campeonato do Mundo de Juniores, que decorreu entre os dias 19
e 24 de agosto de 2025, em Otopeni, na Roménia. De acordo com os dados oficiais da competi¢do, o evento contou
com a participacdo de mais de 600 jovens nadadores, em representacao de mais de 100 federagGes nacionais (paises).
A competicdo decorreu no Complexo Aquatico de Otopeni, e foi uma etapa determinante no desenvolvimento
competitivo dos atletas portugueses. A comitiva nacional foi composta por 4 nadadores (1 feminino e 3 masculinos).
O nosso foco esteve centrado na superagao individual, com objetivos bem definidos:

e Obtencao de recordes pessoais na maioria das provas;

e Bater alguns recordes nacionais;

e Ultrapassar a fase de eliminatdrias em algumas provas.
Esta abordagem reforca a importancia do desempenho progressivo e sustentado, preparando os nadadores ndo so
para o sucesso imediato, mas também para o alto rendimento no futuro. A equipa técnica foi liderada por Felipe
Falcoski (FPN), com o apoio do fisioterapeuta Diogo Oliveira.

1. COMPOSICAO DA SELECAO NACIONAL

A liderar esta missdo desportiva esteve Felipe Falcoski, e Diogo Oliveira a assegurar a recuperacao e bem-estar dos
atletas como fisioterapeuta.
Esta estrutura de apoio foi fundamental para otimizar o desempenho dos nadadores nas suas respetivas provas:

e Gongalo Carlos Azevedo (FCP) — 100 e 200 Livres

e Miguel Reis Oliveira (VSC) — 50 e 100 Costas

e Rui Silva Pereira (ADRCIMM) — 400 e 1500 Livres

e Zara Alejandra Rojas (INDMAD) — 50 e 100 Mariposa

JUNIOR SWIMMING CHAMPIONSHIPS - OTOPENI, 2025
CAMPIONATUL MONDIAL DE INOT PENTRU JUNIORI
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2. OBIETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

OBIJETIVOS GERAIS DA 7_AS_JUN:

e Ganhar experiéncia em competicdes de nivel elevado.
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e Conquistar bons resultados nas 8 provas individuais, com a estimativa de alcangar %RP >99%.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA A COMPETIGAO:

e Obtencdo de 50% das classificacdes nos 16 primeiros.

e Obtencao de 10% classificacdes nos 8 primeiros.

e Obtencdo de 60% de Recordes Pessoais no conjunto de provas nadadas.
e Obtengdo de 1 recorde nacional de categoria.

3. RESULTADOS OBTIDOS

Nome do praticante/ Equipa E] ':::;;:::::: Pal\:tri;:i:::es Classificacio Resultado | Eliminatéria/Final rel‘fqg?RP

Rui Silva Pereira 400 Livres 83 65 35¢ 04:01,85 Eliminatdria 100,5%
Miguel Reis Oliveira 100 Costas 82 67 399 00:57,33 Eliminatdria 99,4%
Gongalo Carlos Azevedo 200 Livres 107 83 229 01:51,20 Eliminatdria 100,2%
Zara Alejandra Rojas 50 Mariposa 103 79 31° 00:27,55 Eliminatdria 99,7%
Miguel Reis Oliveira 50 Costas 87 62 21° 00:26,22 Eliminatdria 100,3%
Gongalo Carlos Azevedo 100 Livres 127 91 209 00:50,16 Eliminatdria 100,3%
Zara Alejandra Rojas 100 Mariposa 76 57 352 01:02,10 Eliminatdria 100,4%

Rui Silva Pereira 1500 Livres 46 33 202 15:43,56 Eliminatdria 99,9%

Resumo:

e 5 Recordes Pessoais Individuais (62,50%).
e Todas as Classificagdes na primeira metade da tabela classificativa.

e 1 Recorde Nacional Juvenil A — Miguel Reis Oliveira — 50 Costas.

e Gongalo Azevedo (100 Livres e 200 Livres) realiza marcas de integragdo no Projeto Esperangas Olimpicas do COP.
e Rui Pereira (1500 Livres) a classificar-se no 202 lugar realiza classificagdo de integra¢do no Projeto Esperancas

Olimpicas do COP.

e Os 4 Nadadores alcangcam Estatuto de Alto Rendimento — Nivel B

Prestacao Desportiva:

e Eliminatdrias — 100,08% relativamente ao RP

e Total —100,08% relativamente ao RP

4. CONCLUSOES

A participa¢do da Sele¢do Nacional Junior no Campeonato do Mundo de Juniores de Otopeni (Roménia), realizado de
19 a 24 de agosto de 2025, representou um marco relevante no processo de formagao e internacionaliza¢do da nova
geracdo de nadadores portugueses. Numa competicdo que contou com mais de 600 atletas de mais de 100 paises, o
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nivel competitivo revelou-se extremamente elevado, com marcas de acesso as meias-finais e finais ao nivel das
melhores referéncias mundiais do escaldo.

50% das classificagbes no Nenhum acesso ao top-16 (melhor posi¢do: 202 lugar) X Nao cumprido
top-16

10% de classificacdes no 0 presencas em finais diretas X N3o cumprido
top-8

60% de recordes pessoais 5 recordes pessoais em 8 provas (62,5%) v Cumprido

1 recorde nacional de 1 recorde nacional Juvenil A (Miguel Reis Oliveira —50C) v Cumprido
categoria

Eficiéncia global >99% em 100,08% v Superado
relagdo ao RP

Apesar de ndo terem sido atingidas classificacdoes de destaque no top-8 ou top-16, o objetivo relativo aos recordes
pessoais foi cumprido (62,5%), e o grupo obteve ainda um recorde nacional juvenil, confirmando o potencial
competitivo e o enquadramento adequado no processo de desenvolvimento.
Destacam-se ainda:

¢ Integracdo no Projeto Esperangas Olimpicas do COP (Gongalo Azevedo — 100L/200L; Rui Pereira — 1500L);

e Os quatro nadadores alcangaram estatuto de Alto Rendimento — Nivel B.

Andlise Qualitativa
e Aequipa apresentou uma elevada consisténcia de rendimento (100,08% face aos recordes pessoais), sinal de
boa preparacdo e adaptagdo ao contexto competitivo.
e Todos os nadadores terminaram as suas provas na primeira metade da tabela classificativa, o que, em
contexto mundial, traduz competitividade proxima da elite do escaldo.
e Contudo, a auséncia de presenc¢as em meias-finais e finais evidencia a necessidade de reforgar a densidade e
robustez internacional do grupo.

Apesar de ndo terem sido cumpridas todas as metas inicialmente definidas, a participacdo em Otopeni revelou-se
altamente formativa e positiva para o futuro da nata¢ao jlnior portuguesa. O grupo demonstrou talento,
consisténcia e capacidade de competir com dignidade entre os melhores do mundo.

Esta edicdo confirmou que a distancia para o acesso as fases finais é reduzida, exigindo alguns ajustes na preparag¢ao
e maior densidade de experiéncias internacionais. A FPN considera que esta participacdo representou um
investimento soélido no futuro, preparando os atletas para o salto qualitativo necessario rumo aos escaldes seniores
e a integracdo em no proximo ciclo olimpico.
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