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Relatorio de Anadlise Comparativa
Nacionais de Juniores e Seniores de PC — Epocas 2024 e 2025

1. Informagao Geral

2024 84 270 233 503 1332 146
2025 75 257 191 448 1271 77

Andlise Comparativa 2024 -> 2025

Participagao estrutural
e Clubes: 84 > 75
WV -9 clubes (-10,7%)
e Nadadores totais: 503 - 448
VW -55 nadadores (—10,9%)
Reducao clara da base competitiva nacional presente no evento.

Distribuicao por género
e Masculinos: 270 - 257
V -13 (-4,8%)
e Femininos: 233 - 191
V -42 (-18,0%)
Nota critica:
A diminuicdo é muito mais acentuada no setor feminino, representando cerca de 76% da quebra total de
participantes. Em 2025, com a reestruturac¢do dos escalGes verificou-se a redugdo de um ano de juniores femininos.

D Envolvimento competitivo
e N.2deinscrigbes: 1332 - 1271
V -61(-4,6%)
e N.2 de estafetas: 146 - 77
V -69 (-47,3%)
A forte redugao das estafetas é o dado mais relevante desta comparacao.

Indicadores de densidade
e Nadadores por clube
o 2024:5,99
o 2025:5,97 - praticamente estavel
¢ Inscrigdes por nadador
o 2024:2,65
o 2025:2,84 - crescimento
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Conclus6es Técnicas — N.2 de Participantes
O Campeonato Nacional de Juniores e Seniores PC regista uma diminuicao global de participagao entre 2024
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2. Metodologia — Analise do Rendimento Desportivo
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A quebra é transversal a clubes, nadadores e inscri¢cdes, sendo especialmente critica nas estafetas.
O setor feminino apresenta a maior retragdo, principalmente devido a redu¢ao de um ano no escaldo junior.
A manutencdo do racio nadadores/clube, associada ao aumento de inscrigdes por nadador, sugere:

o concentragdao competitiva em menos atletas;

o possivel afastamento de atletas de nivel intermédio.
Globalmente, os dados apontam para a necessidade de:

o reforgar incentivos a participacao coletiva;

o promover maior abrangéncia competitiva nos escaldes juniores e de transicdo para seniores.

A presente analise incide sobre o Campeonato Nacional de Juniores e Seniores de Piscina Curta, comparando os

resultados das edicOes de 2024 e 2025.

Foram analisadas todas as provas do programa oficial, considerando:
Variacdo da média dos 5 melhores tempos por prova;

Variacdo do melhor tempo absoluto por prova.

A andlise é apresentada separadamente para:

Escaldo Juniores
Escaldo Seniores

3. Programa de Prova

Livres: 50, 100, 200, 400, 800 e 1500 Livres

Costas: 50, 100 e 200 Costas
Brugos: 50, 100 e 200 Brugos

Mariposa: 50, 100 e 200 Mariposa

Estilos: 100, 200 e 400 Estilos

4. Analise — Juniores

50 Livres Melhoria Melhoria Positiva
100 Livres Melhoria Melhoria Positiva
200 Livres Melhoria Estavel Positiva
400 Livres Estavel Estavel Neutra
800 Livres Estavel
1500 Livres
50 Costas Melhoria Melhoria Positiva
100 Costas Melhoria Melhoria Positiva
200 Costas Estavel Estavel Neutra
50 Brugos Estavel Estavel Neutra
100 Brugos Melhoria Estavel Positiva
200 Brugos Estavel Estavel Neutra
50 Mariposa Melhoria Melhoria Positiva
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100 Mariposa
200 Mariposa
100 Estilos
200 Estilos
400 Estilos

Estavel Neutra

Estavel

Sintese — Juniores
e Evolucdo clara nas provas curtas e médias, sobretudo em Livres e Mariposa.
e As provas de fundo (800 e 1500 Livres) apresentam regressdo, sobretudo ao nivel da média.
e As provas de Estilos mostram progressao técnica consistente.

5. Analise - Seniores

50 Livres
100 Livres
200 Livres Estavel Estavel Neutra
400 Livres Estavel Estavel Neutra
800 Livres Estavel Estavel Neutra
1500 Livres Estavel Estavel Neutra
50 Costas
100 Costas
200 Costas 3 Estavel
50 Brugos Estavel
100 Brugos Estavel Estavel Neutra
200 Brugos Estavel Estavel Neutra
50 Mariposa
100 Mariposa
200 Mariposa
100 Estilos
200 Estilos
400 Estilos Estavel Estavel Neutra

Sintese — Seniores
e Evolugdo concentrada essencialmente nas provas de velocidade.
e Estabilidade generalizada nas provas de meio-fundo e fundo.
e Manutencgdo do nivel competitivo no topo nacional.

6. Comparacgao Juniores vs Seniores

Evolugdo paralela
Juniores em progressao
Seniores + consistentes

Velocidade (50-100m)
Meio-fundo (200-400m)
Fundo (800-1500m)

Estabilidade
Estabilidade

Estilos Boa base técnica
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7. ConclusGes
1. O escaldo Juniores evidencia uma trajetédria clara de evolucgdo, sobretudo nas provas curtas e nos Estilos.

2. Oescaldo Seniores apresenta maior estabilidade, com melhorias concentradas essencialmente na velocidade.
3. As provas de fundo continuam a representar um desafio estrutural nos Juniores.
4. A progressao observada nos Estilos reforca a qualidade do trabalho técnico de base.
5. A transi¢do Juniores - Seniores devera continuar a privilegiar o desenvolvimento da resisténcia especifica,
sem comprometer a velocidade adquirida.
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