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PURA NATA ADAPTADA NATACAO ARTISTICA MASTERS : FORMACAO AGUAS ABERTAS i AQUATICO SALTOS

Relatoério da participagdo no Irish Open Swimming Championships - Dublin (IRL)

A Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) esta prestes a iniciar a participacdo no prestigiado Irish Open
Championships, que se realizard de 12 a 16 de abril de 2025, no Sport Ireland National Aquatic Centre, em Dublin. Este
evento representa uma etapa importante na preparac¢do de alguns nadadores da Selecdo Sénior para os grandes
desafios da temporada.

A equipa serd composta por Diogo Matos Ribeiro (Benfica), Jodo Nogueira Costa (Vitdria SC) e Miguel Duarte
Nascimento (Benfica), atletas que nos ultimos nacionais demonstraram um excelente desempenho desportivo.

A acompanhar os nadadores estard uma equipa técnica, liderada pelo responsdvel da delegacdo, Samie Elias, e que
inclui o preparador fisico Igor Silveira, o fisioterapeuta Daniel Moedas e o treinador Rui Costa.

1. COMPOSICAO DA SELECAO NACIONAL
A comitiva portuguesa, liderada por Samie Elias, acompanhado pelo Rui Costa, Igor Silveira (preparador fisico) e Daniel
Moedas (fisioterapeuta), ird competir em 10 provas individuais. Os atletas e as provas em que participaram foram as
seguintes:

e Jodo Nogueira Costa (VSC): 50C, 200C, 100C

e Miguel Duarte Nascimento (SLB): 50M, 50L, 100L

e Diogo Matos Ribeiro (SLB): 50M, 50L, 100L, 100M

2. OBIJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS
OBIJETIVOS GERAIS DA 2_AS_SE:
e Participacdo composta por nadadores que possuem um plano de preparacao individual, de acordo com o
Plano de Alto Rendimento 2025, com vista a avaliar o processo de evolucdo para a competicdo principal desta
época.

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA A COMPETICAO:
e Ganhar experiéncia em competi¢des de nivel elevado
e Conquistar bons resultados nas 10 provas individuais, com a estimativa de alcangar finais em 7 das 10 provas
e a possibilidade de obter 3-4 pddios.
e Realizar mais de 80% das marcas individuais acima dos 99% do Recorde Pessoal (RP).
e Obter ou aproximar da obtencdo de minimos de acesso aos Mundiais de Singapura.

3. RESULTADOS OBTIDOS

Nome do praticante/ Equipa Prova I::r(:iec i'::':::: Pal\:tricl:)i:i:::es Classificacio Resultado | Eliminatéria/Final rel?gg?RP
Diogo Matos Ribeiro 100 Mar 45 3 52 00:54,70 Eliminatdria 94%
Diogo Matos Ribeiro 100 Mar 20 3 1¢ 00:52,75 1/2 Final 97%
Diogo Matos Ribeiro 50 Liv 39 3 30 00:22,62 Eliminatdria 97%
Diogo Matos Ribeiro 50 Liv 20 3 30 00:22,40 1/2 Final 98%
Diogo Matos Ribeiro 100 Liv 46 3 52 00:50,46 Eliminatdria 95%
Diogo Matos Ribeiro 100 Liv 20 3 1¢ 00:48,63 1/2 Final 99%
Diogo Matos Ribeiro 50 Mar 26 3 1¢ 00:23,33 Eliminatdria 98%
Diogo Matos Ribeiro 50 Mar 10 3 1¢ 00:23,08 Final 99%
Jodo Nogueira Costa 100 Cos 35 3 20 00:57,55 Eliminatdria 93%
Jodo Nogueira Costa 100 Cos 20 3 29 00:55,83 1/2 Final 96%
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Joao Nogueira Costa 100 Cos 10 3 12 00:54,91 Final 98%
Jodo Nogueira Costa 200 Cos 23 3 62 02:09,84 Eliminatdria 91%
Joao Nogueira Costa 200 Cos 20 3 19 02:19,65 1/2 Final 85%
Jodo Nogueira Costa 50 Cos 27 3 12 00:25,44 Eliminatdria 99%
Jodo Nogueira Costa 50 Cos 10 3 12 00:25,31 Final 100%
Miguel Duarte Nascimento 50 Liv 39 3 52 00:22,91 Eliminatdria 96%
Miguel Duarte Nascimento 50 Liv 20 3 49 00:22,67 1/2 Final 97%
Miguel Duarte Nascimento 50 Liv 10 3 30 00:22,56 Final 97%
Miguel Duarte Nascimento 100 Liv 46 3 119 00:51,58 Eliminatdria 95%
Miguel Duarte Nascimento 100 Liv 20 3 8¢ 00:51,04 1/2 Final 96%
Miguel Duarte Nascimento 50 Mar 26 3 30 00:24,60 Eliminatdria 95%
Miguel Duarte Nascimento 50 Mar 10 3 20 00:23,99 Final 98%
Resumo:
Pédios:
e 12lugar

o Diogo Matos Ribeiro — 50 Mariposa
o Jodo Nogueira Costa — 50 Costas
o Jodo Nogueira Costa — 100 Costas

e 292 |ugar
o Miguel Duarte Nascimento — 50 Mariposa
e 32 |ugar

o Miguel Duarte Nascimento — 50 Livres

95,98% de rendimento médio relativamente ao recorde pessoal em todas as provas e 98,27% nas provas nadadas em
finais.

4. CONCLUSOES

A participagdo da Sele¢do Nacional no Irish Open Swimming Championships 2025 revelou-se extremamente positiva,
cumprindo amplamente os objetivos definidos para a competi¢cdo. Com um total de 5 podios (3 ouros, 1 prata e 1
bronze) e um rendimento médio global de 95,98% em relagdo aos recordes pessoais, e 98,27% nas participacdes em
finais, a prestacao dos nadadores portugueses destacou-se ndao apenas pela consisténcia competitiva, mas também
pela capacidade de superagao nas finais.

O elevado numero de finais alcangadas, aliado a performance sélida dos trés atletas — Diogo Matos Ribeiro, Jodo
Nogueira Costa e Miguel Duarte Nascimento — confirma a eficdcia do plano de preparacgao individual e da estratégia
técnico-tatica adotada pela equipa técnica. E de salientar, ainda, o excelente ambiente de equipa e o contributo
multidisciplinar da comitiva, que garantiu condig¢des ideais para o desempenho dos nadadores.

Este estagio competitivo internacional proporcionou uma experiéncia de elevado nivel, permitindo aferir com rigor o
estado de forma dos atletas e a proximidade face aos minimos exigidos para os Campeonatos do Mundo. Os dados
recolhidos serdo fundamentais para ajustes futuros no percurso de alto rendimento, numa época desportiva que se
antevé particularmente exigente e ambiciosa.
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