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Relatoério das ParticipagGes Internacionais da Natagao Portuguesa em 2025

A Federacgdo Portuguesa de Natacdo (FPN) marcou presenca numa série de competi¢Ges internacionais ao longo de
2025, envolvendo as sele¢des Juvenil, Junior e Sénior. Desde provas de preparagdo a Campeonatos do Mundo e da
Europa, os atletas portugueses demonstraram um elevado nivel competitivo, culminando em mdiltiplos recordes,
pddios e recordes nacionais.

58th Challenge International de Genéve - Genebra, Suiga (24 a 26 de janeiro)
A época de 2025 abriu com a participa¢do de uma delegacdo de 11 nadadores (jovens promessas e atletas experientes)
no prestigiado Challenge International de Genebra.

e Objetivos: Os principais objetivos passavam por ganhar experiéncia competitiva internacional, competir em
eliminatdrias e finais, e obter marcas de aproximacdao aos minimos para os Campeonatos Europeus de
Juniores. A estimativa apontava para a conquista de 2-3 pddios.

e Resultados: A prestacdo da equipa superou as expectativas, com a conquista de 7 pddios (2 de ouro, 2 de
prata e 3 de bronze). Foram alcangados 4 minimos para o Campeonato da Europa de Juniores e 1 minimo para
o Campeonato do Mundo de Juniores. Foram ainda batidos 12 Recordes Pessoais.

e Destaques: Francisca Soares Martins esteve em grande evidéncia ao conquistar duas medalhas de ouro, nas
provas de 400 e 200 metros livres. Rafael Mimoso também subiu ao pddio por duas vezes, com medalhas de
prata nos 200 e 100 metros brucos.

Resumo: Abertura da época com uma delegagdo de 11 nadadores. Conquistaram 7 pddios (2 ouros, 2 pratas, 3
bronzes), 4 minimos para o Europeu de Juniores e 1 para o Mundial de Juniores. Francisca Martins venceu os 400m
e 200m livres.

Open de Natagdo do Liceu - Madeira, Portugal (1 a 2 de margo)
A Selecdo Juvenil iniciou a época competitiva internacional com uma participacdo de grande sucesso no Funchal. A
delegacdo de 14 nadadores (cinco femininos e nove masculinos) superou largamente as expectativas iniciais.

e Objetivos: A participacao visava o enquadramento na sele¢do, a monitorizagao da progressdo dos atletas, a
conquista de 14 a 16 pddios e a obtengao de dois a trés recordes nacionais de categoria.

e Resultados: A equipa alcangou um total de 48 pddios, incluindo 24 primeiros lugares, 18 segundos e seis
terceiros lugares. Foram ainda estabelecidos 45 recordes pessoais, com um rendimento médio de 100,74%
face as melhores marcas individuais.

e Destaques: Miguel Reis Oliveira obteve os minimos para o Campeonato da Europa de Juniores nos 50 metros
costas e bateu trés recordes nacionais de categoria. A estafeta masculina de 4x50 metros livres estabeleceu
igualmente um novo recorde nacional do escaldo de juvenis.

Resumo: A Selegao Juvenil (14 nadadores) superou as expectativas com 48 pddios (24 ouros). Miguel Reis Oliveira
obteve minimos para o Europeu de Juniores e bateu 3 recordes nacionais de categoria.

XXV Campeonato de Espanha "Open" - Sabadell, Espanha (5 a 9 de mar¢o)
Uma delegacgdo de 11 nadadores da Selecdo Sénior competiu no Open de Espanha, um evento que se revelou crucial
na preparacdo para as grandes competicdes da época.
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e Objetivos: A equipa pretendia alcancar finais A em 50% das provas, conquistar cinco a seis pddios e obter
minimos de acesso para os Jogos Mundiais Universitarios, Europeu de Sub-23 e Mundiais de Singapura.

e Resultados: A selecdao nacional conquistou 10 pddios absolutos e dois na categoria Sub-20. Foram alcangadas
17 finais A e cinco finais B.

e Marcas de Relevo: Foram garantidos 10 minimos para os Jogos Mundiais Universitarios. Camila Rebelo
alcangou os minimos para o Campeonato do Mundo Absoluto nos 200 metros costas, marca que lhe garantiu
também o apoio a qualificagdo para 2025 do Comité Olimpico de Portugal.

Resumo: Delegagao sénior de 11 nadadores conquistou 10 podios absolutos e 2 sub-20. Foram alcangados 10
minimos para os Jogos Mundiais Universitarios e 1 para o Mundial Absoluto por Camila Rebelo (200m costas).

Multi Nations Junior - Limassol, Chipre (12 a 13 de abril)
Catorze nadadores da Selecdo Junior (seis femininos e oito masculinos) participaram nesta competicdo internacional,
gue serviu como uma importante etapa de preparacao.
e Objetivos: Entre as metas estavam a conquista de um a dois pddios, um a dois recordes nacionais de categoria
e um a dois minimos adicionais para o Europeu de Juniores.
¢ Resultados: Rafael Mimoso conquistou uma medalha de prata nos 200 metros brucos, cumprindo o objetivo
de pddios. O nadador alcancou também os minimos para o Europeu de Juniores na mesma prova. Zara Rojas
(50 metros mariposa) e Gongalo Azevedo (100 metros livres) obtiveram minimos para os Mundiais de Juniores.
A meta de recordes pessoais ficou aquém do esperado (22%).
e Conclusdo: Apesar de uma prestacdo desportiva ligeiramente abaixo das expectativas, a competicdo foi
considerada uma experiéncia positiva e um ensaio valioso.

Resumo: Selegdo Junior (14 nadadores) obteve uma medalha de prata por Rafael Mimoso (200m brugos), que
garantiu minimos para o Europeu de Juniores. Zara Rojas e Gongalo Azevedo alcangaram minimos para o Mundial
de Juniores.

Irish Open Swimming Championships - Dublin, Irlanda (12 a 16 de abril)
Trés nadadores da Selecdo Sénior competiram em Dublin, numa participacdo que se revelou extremamente bem-
sucedida.
e Objetivos: A comitiva pretendia alcangar finais em sete das dez provas, obter trés a quatro pédios e aproximar-
se dos minimos para os Mundiais de Singapura.
e Resultados: Os objetivos foram amplamente cumpridos, com a conquista de cinco pddios: trés de ouro, um
de prata e um de bronze.
e Campedes: Diogo Matos Ribeiro (50m mariposa) e Jodo Nogueira Costa (50m e 100m costas) sagraram-se
campedes. Miguel Duarte Nascimento foi medalha de prata (50m mariposa) e bronze (50m livres). O
rendimento médio nas finais foi de 98,27% face aos recordes pessoais.

Resumo: Trés nadadores seniores conquistaram 5 pddios (3 ouros, 1 prata, 1 bronze). Diogo Matos Ribeiro (50m
mariposa) e Jodo Nogueira Costa (50m e 100m costas) sagraram-se campeoes.

XXXVIII Trofeo Internacional de Natacion Villa de Gijon - Gijon, Espanha (16 a 18 de maio)

A Selecdo Juvenil, composta por oito nadadores, teve uma participacdo muito positiva em Gijon, focada na aquisicdo
de experiéncia internacional.
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e Objetivos: As metas incluiam a obtencdo de mais de 40% de recordes pessoais, um a dois pddios, seis finais A
e dois a trés recordes nacionais de categoria.

e Resultados: A equipa conquistou quatro pddios (um de prata e trés de bronze) e bateu dois recordes nacionais
de categoria. Rodolfo Alecrim estabeleceu um novo recorde nos 50m livres (Juvenil B), e a estafeta masculina
de 4x50m livres (Henrique Joaquim, Tomas Ferreira, Miguel Oliveira e Rodolfo Alecrim) alcangou também um
recorde nacional. Foram alcancados 11 recordes pessoais (99,05% de rendimento médio).

Resumo: A Selec¢ao Juvenil (8 nadadores) alcangou 4 pddios e bateu 2 recordes nacionais de categoria. Destaque
para o recorde de Rodolfo Alecrim nos 50m livres e da estafeta masculina 4x50m livres.

Circuito Mare Nostrum - Barcelona, Espanha (21 e 22 de maio)
Cinco nadadores da Selecdo Sénior Elite competiram na etapa de Barcelona do Circuito Mare Nostrum, superando os
objetivos propostos.
e Objetivos: As metas passavam por alcancar finais A e B em 75% das 12 provas e realizar mais de 75% das
marcas acima de 98% do recorde pessoal (RP).
e Resultados: A equipa superou a meta ao alcangar seis finais A e trés finais B. O rendimento médio foi de
98,45% em relacdo ao RP (98,69% nas finais).
e Destaque: Francisca Soares Martins estabeleceu um novo Recorde Nacional Sénior e Absoluto nos 400 metros
livres, prova na qual conquistou a medalha de prata. Kevins Alexandre Apseniece obteve um terceiro lugar nos
200 metros mariposa.

Resumo: Cinco nadadores de elite participaram, com Francisca Soares Martins a estabelecer um Recorde Nacional
Absoluto e Sénior nos 400m livres, prova em que foi 22 classificada.

Circuito Mare Nostrum - Canet en Roussillon, Franga (24 e 25 de maio)
A participagdo portuguesa na segunda etapa do Mare Nostrum contou com as nadadoras Francisca Soares Martins e
Mariana Pacheco Cunha, que demonstraram um desempenho promissor e consistente.
e Objetivos: Alcancar finais A e B em 75% das seis provas individuais e obter um rendimento médio acima de
98% do RP.
e Resultados: O objetivo das finais foi superado, com a presenga em quatro Finais A. Francisca Soares Martins
destacou-se com dois pddios: um segundo lugar nos 400 metros livres e um terceiro nos 800 metros livres. O
rendimento médio da equipa foi de 97,96% (98,74% nas finais).

Resumo: Participacdo de duas nadadoras. Francisca Martins voltou a brilhar com 2 pédios (22 nos 400m livres e 32
nos 800m livres).

Campeonato Internacional da Independéncia - Luanda, Angola (30 de maio a 1 de junho)
A convite da Federacdo Angolana de Natagdo, quatro nadadores da Sele¢do Sénior participaram neste evento,
cumprindo e superando a maioria dos objetivos.
e Objetivos: Avaliar a evolucdo dos atletas na sua primeira época como seniores e alcancar as finais em todas
as 13 provas individuais.
e Resultados: O objetivo de alcancar as finais foi plenamente atingido. A equipa conquistou um total de 11
podios, incluindo cinco medalhas de ouro, cinco de prata e uma de bronze. Francisco Silva (100m, 200m e 50m
costas), Pedro Bonniz (200m brucos) e a estafeta 4x100m livres subiram ao lugar mais alto do pddio.
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Resumo: Quatro nadadores seniores conquistaram 11 pddios (5 ouros, 5 pratas, 1 bronze), cumprindo o objetivo de
chegar a todas as finais.

Campeonato Europeu de Sub-23 - Samorin, Eslovaquia (26 a 28 de junho)
Com uma delegacdo de apenas cinco nadadores, Portugal teve uma prestacao notavel, conquistando quatro medalhas
e superando os objetivos tracados.
e Objetivos: Conquistar dois a trés pddios e obter 25% de classificagdes no top 8.
e Resultados: A equipa superou as metas com quatro medalhas e oito presengas em finais.
e Campedes Europeus: Diogo Matos Ribeiro sagrou-se Campedo da Europa de Sub-23 nos 50 metros livres (com
um novo recorde nacional absoluto de 00:21,67) e nos 50 metros mariposa. Francisca Soares Martins foi Vice-
Campead nos 400 metros livres, e Diogo Matos Ribeiro foi também medalha de prata nos 100 metros mariposa.

Resumo: Delegagdo de 5 nadadores com uma prestacdo notdvel: 4 medalhas. Diogo Matos Ribeiro sagrou-se
Campeao Europeu de Sub-23 (50m livres com Recorde Nacional Absoluto e 50m mariposa). Francisca Martins foi
Vice-Campea (400m livres).

Campeonato Europeu de Juniores - Samorin, Eslovaquia (1 a 6 de julho)
Com uma das maiores comitivas dos ultimos anos (12 nadadores), a participa¢do no Europeu de Juniores revelou-se
uma experiéncia de grande valor, embora os resultados globais tenham ficado aquém dos ambiciosos objetivos
definidos.
e Objetivos: As metas incluiam 60% de recordes pessoais, 75% de classificagdes no top 16 e 25% no top 8.
e Resultados: A equipa alcangou 33,33% de RPs e 16,7% de presencgas no top 16, ndo tendo obtido finais diretas.
No entanto, o objetivo de recordes nacionais foi superado, com trés novas marcas: um recorde nacional junior
(Rui Silva Pereira - 1500m livres), um juvenil A (Miguel Reis Oliveira - 100m costas) e uma melhor marca
nacional na estafeta mista de 4x100m estilos.

Resumo: Apesar de os resultados terem ficado aquém das metas de classificagdao, foram batidos 3 recordes nacionais
de categoria.

Jogos Mundiais Universitarios - Berlim, Alemanha (17 a 23 de julho)
A colaboragdo entre a FPN e a Federagdo Académica do Desporto Universitario (FADU) resultou numa participacado
histdrica e extremamente positiva de 10 nadadores nos Jogos Mundiais Universitarios.
e Objetivos: Obter 75% de classificagdes no top 16, 25% no top 8 e dois recordes nacionais.
e Resultados: Os objetivos foram largamente superados. A equipa alcangou 13 classificagdes no top 16 e oito
no top 8. Foram estabelecidos seis recordes nacionais absolutos e cinco seniores.
e Campea Mundial Universitaria: Francisca Martins sagrou-se Camped Mundial Universitaria nos 400 metros
livres e Vice-Campead nos 200 metros livres, conquistando duas medalhas histéricas para Portugal.

Resumo: Participagdo historica com Francisca Martins a sagrar-se Campea Mundial Universitaria (400m livres) e
Vice-Campea (200m livres). Camila Rebelo é 42 Classificada nos 100 e 200 Costas. Foram batidos 6 recordes nacionais
absolutos e 5 seniores.

Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOIJE) - Skopje, Maceddnia do Norte (21 a 25 de julho)

A Selecdo Juvenil teve uma prestacdo de grande mérito no FOJE, com oito nadadores a representarem Portugal e a
superarem a maioria dos objetivos tracados.
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e Objetivos: Atingir duas classificagcdes no top 8 e obter 70% de recordes pessoais.

e Resultados: A meta do top 8 foi duplicada, com quatro classificagdes entre os oito melhores. A equipa alcancou
12 meias-finais e quatro finais.

e Medalhas: Rodolfo Alecrim destacou-se com duas medalhas de bronze nos 50 e 100 metros livres, provas nas
guais estabeleceu novos recordes nacionais de Juvenis B. David Almeida também bateu o recorde nacional de
Juvenis B nos 100 metros brugos. O objetivo de RPs ndo foi atingido (33,3%).

Resumo: Excelente prestagao da Sele¢do Juvenil. Rodolfo Alecrim conquistou 2 medalhas de bronze (50m e 100m
livres). Foram batidos 3 recordes nacionais de Juvenis B.

Campeonato do Mundo - Singapura (27 de julho a 3 de agosto)
No ponto alto da temporada, a Selecdo Sénior, composta por quatro nadadores, enfrentou uma das edicdes mais
competitivas de sempre dos Mundiais.
e Objetivos: Conquistar 20% de classificacdes no top 16, duas no top 8 e 50% de recordes pessoais.
¢ Resultados: A meta de top 16 foi duplicada, com 40% das provas a terminarem entre os 16 primeiros. Foi
alcancada uma classificacdo no top 8 (parcialmente cumprido) e o objetivo de RPs ndo foi atingido (10%).
e Destaque: Diogo Matos Ribeiro alcancou o 4.2 lugar mundial nos 50 metros mariposa, confirmando a sua
posicdo na elite mundial. Camila Rebelo ficou a centésimos da final dos 200 metros costas, terminando em 9.2
lugar na meia-final.

Resumo: No evento maximo da época, Diogo Matos Ribeiro alcangou o 42 lugar do mundo nos 50m mariposa. Camila
Rebelo ficou em 92 na meia-final dos 200m costas.

Campeonato do Mundo de Juniores - Otopeni, Roménia (19 a 24 de agosto)
Quatro nadadores da Sele¢do Junior encerraram a época das sele¢des jovens num evento de elevado nivel
competitivo, com uma participacdo considerada formativa e positiva.
e Objetivos: Alcangar 50% de classificagdes no top 16, 60% de recordes pessoais e um recorde nacional de
categoria.
e Resultados: Os objetivos de classificagdes de destaque ndo foram atingidos. No entanto, as metas de
superacgao individual foram cumpridas, com 62,5% de recordes pessoais € um novo recorde nacional de Juvenil
A para Miguel Reis Oliveira nos 50 metros costas. Todos os nadadores terminaram as suas provas na primeira
metade da tabela e alcangaram o Estatuto de Alto Rendimento - Nivel B.

Resumo: Encerramento da época para os juniores. Embora sem classificagbes de topo, o objetivo de recordes
pessoais foi cumprido (62,5%) e Miguel Reis Oliveira bateu o recorde nacional de Juvenil A nos 50m costas.

Resumo Global do Ano de 2025 - Janeiro a Agosto

O ano de 2025 foi marcado por um desempenho global extremamente positivo das sele¢des nacionais de natagdo. Os
atletas portugueses demonstraram capacidade para competir ao mais alto nivel em diferentes escalGes etarios,
alcancando resultados de relevo no panorama europeu e mundial.

Melhores ClassificagGes e Titulos:
e Campea Mundial Universitaria: Francisca Martins (400m Livres).
e Campeao Europeu de Sub-23: Diogo Matos Ribeiro (50m Livres e 50m Mariposa).
e 4.2 Lugar no Campeonato do Mundo Absoluto: Diogo Matos Ribeiro (50m Mariposa).

‘ PARCEIROS INSTITUCIONAIS PARCEIRO OFICIAL PARCEIROS

g) . RPROAUDIO  Quditiv
= /RS A TURDO a

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada
& +351 21 41581 90/91 &k +351 214191739 B secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt

72 N R N 2 3 Neod j’

-

PURA A ADAPTADA A ARTISTICA MASTERS s ‘ n FORMACAO 1 ABERTAS AQUATICO SALTOS

9.2 Lugar no Campeonato do Mundo Absoluto: Camila Rodrigues Rebelo (200 Costas).

Medalhas de Prata: Francisca Martins (Vice-Campea Mundial Universitaria nos 200m Livres e Vice-Campea
Europeia de Sub-23 nos 400m Livres).

Medalhas de Bronze no FOJE: Rodolfo Alecrim (50m e 100m Livres).

Recordes e Marcas de Relevo:

Recordes Nacionais Absolutos e Seniores: Foram estabelecidos multiplos recordes nacionais, com especial
destaque para os seis recordes absolutos e cinco seniores nos Jogos Mundiais Universitarios, bem como os
seguintes:
o Diogo Matos Ribeiro: Bateu o recorde nacional nos 50m Livres (21.67s) no Europeu de Sub-23 e nos
50m Mariposa (22.77s) no Campeonato do Mundo.
o Francisca Soares Martins: Estabeleceu novos recordes nacionais nos 200m Livres (com tempos de
1:58.49 e 1:57.85) e nos 400m Livres (4:08.68 e 4:07.50).
o Camila Rodrigues Rebelo: Fixou um novo recorde nacional nos 100m Costas (1:00.34).
Recordes Nacionais de Categoria: Varios recordes nacionais de categorias jovens foram batidos ao longo do
ano, evidenciando o desenvolvimento de talento nas bases.
Integracdo em Projeto Olimpico e Esperangas Olimpicas: Nove atletas foram integrados em projetos de
desenvolvimento: cinco no Projeto de Preparagdo Olimpica (Diogo Ribeiro, Camila Rebelo, Francisca Martins,
Ana Rodrigues e Ricardo Santos), tendo realizado um total de 38 marcas de integracdo e quatro no Projeto
Esperangas Olimpicas (Rafael Mimoso, Vasco Morgado, Gongalo Azevedo e Rui Pereira), tendo realizado 7
marcas de integracgdo.
Estatuto de Alto Rendimento: Um total de 20 atletas alcangou o estatuto de Alto Rendimento, distribuidos
pelos niveis A (4), B (7) e C(9).

A consisténcia na presenga em finais, a conquista de medalhas em eventos de referéncia e a continua superagdo de
recordes nacionais demonstram a solidez do trabalho desenvolvido pelos nadadores, treinadores, clubes, ATs e FPN,
projetando um futuro promissor para a natagdo portuguesa.

Fotografia global (2025 — participagGes internacionais)

CompetigGes internacionais: 17 (algumas sele¢6es com participagdo simultanea)

N.2 Atletas envolvidos em Sele¢des Nacionais (SN): 59

Provas disputadas: 522

Medalhas: ¥ 31 | ¥ 35 | ¥ 32

Finais: Final A 86 | Final B 14 | Final C 2

Colocagdes Top-8: 219

Registos RN em representac¢ao da SN: 30

Recordes pessoais (aprox.): 345

Recordes Nacionais (Epoca Desportiva em representagdo do clube, AT e SN): 115 totais
o Categoria 99
o Absoluto 16

Resumo das Competi¢oes Internacionais
A tabela seguinte sintetiza a participa¢do nacional em cada evento internacional ao longo do ano.

Competicdo e Local Datas Ne Atletas |Medalhas (O-P-B) [Recordes Nacionais (RN)
58th Challenge International (Genebra, Suicga) 24-26 jan 11 2-2-3 0
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Competicao e Local Datas N2 Atletas | Medalhas (O-P-B) Recordes Nacionais (RN)
Open de Natagdo do Liceu (Funchal, Portugal) 1-2 mar 14 24-18-6 4
Campeonato de Espaiia "Open" (Sabadell, Espanha) 5-9 mar 11 3-3-6 0
Multi Nations Junior (Limassol, Chipre) 12-13 abr 14 0-1-0 0
Irish Open Championship (Dublin, Irlanda) 12-16 abr 3 3-1-1 0
Trofeo Int. Villa de Gijon (Gijon, Espanha) 16-18 mai 8 0-1-3 2
Trofeu Int. Ciutat de Barcelona (Barcelona, Espanha) 21-22 mai 5 0-1-2 2
Int. Swim Meeting Of Canet (Canet, Franga) 24-25 mai 2 0-1-1 0
Camp. Int. da Independéncia (Luanda, Angola) 30 mai-1 jun 4 4-5-1 0
Campeonato da Europa de Sub-23 (Samorin, Eslovaquia) 26-28 jun 5 2-2-0 2
Campeonato da Europa de Juniores (Samorin, Eslovaquia) 01-06 jul 12 0-0-0 3
Jogos Mundiais Universitarios (Berlim, Alemanha) 17-23 jul 10 1-1-0 11
Festival Olimpico da Juventude Europeia (Skopjie, Maceddnia) 21-25 jul 8 0-0-2 3
Campeonato do Mundo (Singapura) 27 jul-1 ago 4 0-0-0 2
Campeonato do Mundo de Juniores (Otopeni, Roménia) 19-24 ago 4 0-0-0 1

TOTAIS 187 39-36-25 30

Ainda estiveram envolvidos no Staff:
e 1 DTN e 2 DTN Adjuntos
e 1 Médico
e 2 Fisioterapeutas
e 1 Fisiologista/Preparador Fisico
e 22 Treinadores

Para além da participacdao em competi¢des internacionais, que constituiu o auge da nossa época desportiva, a nossa
estratégia de desenvolvimento assentou num pilar fundamental: a realizagdo de um conjunto de estagios de
preparagao, planeados para os escaldes Juvenil, Junior e Sénior. Estes estagios dividiram-se em duas vertentes
complementares, mas com focos distintos: a Preparacao Geral e a Preparagdo Especifica.

Estagios de Preparag¢ao Geral:

Nos estagios de Preparagao Geral, o nosso objetivo transcendeu o simples desenvolvimento das capacidades
condicionais, como a forga, a resisténcia e a velocidade. Embora o desenvolvimento fisico seja uma componente
crucial, demos igual énfase a dimensdo mental e tatica da preparagdo. Procuramos incutir nos nossos nadadores uma
mentalidade de alta competicdo, transmitindo de forma clara, o nivel de exigéncia e o grau de compromisso
necessarios para ndo sé participar, mas para competir e superar as fases eliminatérias nas principais provas
internacionais de cada escaldo. Esta fase foi essencial para consolidar a base fisica e para alinhar as expectativas dos
atletas com os padrdes de rendimento exigidos a nivel global, fomentando a resiliéncia e a ambicdo. Um sinal que este
trabalho pode ter sido util no trabalho desenvolvido é que os nadadores portugueses, nos diversos escalGes, chegaram
as principais competicdes e nadaram as eliminatdrias ao nivel dos seus recordes pessoais, ou até mesmo superando-
0s.
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Estagios de Preparagao Especifica:

A medida que as competigdes-alvo se aproximaram, a nossa abordagem transitou para os estagios de Preparagdo
Especifica. Nestas concentracgdes, o foco foi a otimizac¢do individualizada. Reconhecendo que cada nadador possui um
percurso, uma fisiologia e necessidades Unicas, procuramos recriar um ambiente de treino de exceléncia. Este
ambiente foi concebido para elevar ao méaximo as condi¢Ges de preparagdo, trabalhando em estreita colaboragao e
sintonia com os treinadores pessoais de cada atleta. O planeamento individual do nadador foi o documento
orientador; o nosso papel foi potencia-lo, oferecendo recursos técnicos, andlise biomecanica, apoio especializado e
um ambiente competitivo que procurou simular as condi¢des encontradas nos grandes palcos internacionais. Esta
sinergia entre a estrutura da FPN, o nadador e o seu treinador foram vitais para garantir que o ajuste final tenha sido
preciso e que o nadador tenha atingido o seu pico de forma no momento certo.

Estagio e Local Datas N2 Atletas Staff N.2 de Dias
Estagio de Preparagdo e avaliagdo no Jamor (Oeiras, Portugal) 17-22 fev 1 1 5
Estagio de Juniores (Rio Maior, Portugal) 1-3 mar 16 5 3
Estagio de Juvenis (Funchal, Portugal) 3-5 mar 14 4 3
Estagio de Altitude (Sierra Nevada, Espanha) 9-30 mar 2 2 21
Estagio de Preparagdo e avaliagdo no Jamor (Oeiras, Portugal) 24-29 mar 1 1 5
Estagio da Selecdo Sénior (Rio Maior, Portugal) 14-18 abr 13 5 5
Estagio de Preparagdo Especifica da SN Junior (VRSA, Portugal) 9-13 jun 9 4 5
Estagio de Preparagdo Especifica da SN Juvenil (Rio Maior, Portugal) 16-21 jun 10 5 6
Estagio de Preparagdo Especifica da SN Sénior (Tenerife, Espanha) 29 jun-10 jul 3 4 12
Estagio de Aclimatagdo para o Mundial Absoluto (Macau) 18-24 jul 3 6 7
TOTAIS 72 36 72

Em suma, este modelo de estagios constitui um ecossistema de desenvolvimento integrado, onde a construgdo de
uma base soélida na preparacdo geral permite, posteriormente, uma lapidacdo detalhada e personalizada na
preparagao especifica. Desta forma, asseguramos que os nossos nadadores estdo nao soé fisicamente preparados, mas
também mentalmente focados e estrategicamente alinhados para alcancar os seus objetivos.

Com base na analise do desempenho das sele¢des nacionais de natacdo em 2025, conclui-se que a temporada foi
extremamente positiva, refletindo a solidez e a eficacia do trabalho desenvolvido a todos os niveis. A natacdo
portuguesa demonstrou uma capacidade competitiva no panorama internacional, materializada em conquistas de
grande relevo. O sucesso é evidenciado pelos titulos de Campea Mundial Universitdria de Francisca Martins e de
Campedo Europeu de Sub-23 de Diogo Matos Ribeiro, bem como pelo seu 4.2 lugar no Campeonato do Mundo
absoluto, que o confirma na elite mundial da modalidade.

Este desempenho foi alicercado por uma continua superagao de recordes, com a obteng¢do de 30 recordes nacionais
em representacao das sele¢des, incluindo multiplos recordes absolutos e seniores, o que demonstra uma clara
trajetdria de evolugdo. O sucesso ndo se limitou a elite, sendo igualmente visivel no desenvolvimento de talento nos
escalGes de formagao, com vdrios recordes nacionais de categoria a serem batidos ao longo do ano. A estratégia de
preparagao, assente em estagios gerais e especificos, revelou-se fundamental para incutir uma mentalidade de
competitividade internacional e otimizar a prestacao desportiva individual, em sinergia com os treinadores pessoais.
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Apesar da maioria dos objetivos ter sido superada, a andlise de algumas competi¢des, como os Campeonatos Europeu
e Mundial de Juniores, pese embora com excelente prestacdo desportiva de cada nadador participante, as metas de
classificacdo nao foram totalmente atingidas, pelo que estamos perante uma oportunidade para aprimorar os modelos
de preparacdo para as principais provas neste escaldo. Esta experiéncia constitui uma base fundamental para efetuar
pequenos ajustes para o futuro. Em suma, o balango de 2025 projeta um futuro otimista para a natacdo portuguesa,

sustentado por bons resultados, uma base de jovens talentos em afirmacdo e uma estrutura de apoio cada vez mais
consolidada.
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