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1. AMBITO

O Programa de Niveis (PN) € um programa de desenvolvimento desportivo da disciplina de Natacao Artistica
(NART) na sua vertente competitiva.

Trata-se de um programa estruturado de conteldos técnicos sistematizados em niveis de desenvolvimento
desportivo, permitindo o acesso diferenciado de atletas das varias categorias ao Quadro Competitivo
Nacional (QCN), fazendo a correspondéncia entre 0s niveis do programa e as categorias e competéncias
necessarias a competicao.

2. OBJETIVOS

O PN tem os seguintes objetivos:

Definir e avaliar competéncias relevantes para a progressao na carreira do atleta de natacéao artistica;
Possibilitar o acesso diferenciado e positivo aos QCN;

Registar e avaliar competéncias diferentes das apresentadas nos quadros competitivos, tracando um perfil
evolutivo do atleta durante a sua permanéncia no programa;

Fomentar a competicao de ambito regional, onde os valores da ética e do espirito desportivo prevalecem.

3. CARACTERIZACAO
O PN é composto por 5 niveis de dificuldade e complexidade crescente aos quais se encontram associadas

as seguintes categorias:

Nivel 0 FEM: reservado a atletas Femininas nascidas em 2015 e posterior; permite a participacdo na
categoria Infantil apenas nas provas de Figuras e Esquema Combinado;

Nivel 0 MASC: reservado a atletas Masculinos e permite a participacdo em todas as categorias nas provas
de Figuras e Dueto Livre Misto;

Nivel 1: permite a participagdo de atletas da categoria Infantil nas competicbes do QCN;
Nivel 2: permite a participacdo de atletas da categoria Juvenil nas competicdes do QCN;
Nivel 3: permite a participacdo de atletas da categoria Junior nas competicdes do QCN;
Nivel 4: permite a participagdo de atletas da categoria Absoluta nas competi¢cdes do QCN.

Os atletas devem realizar o Nivel correspondente ao seu escaldo etério e de competi¢édo, de acordo com o
Regulamento de Competicbes Nacionais.

Cada nivel é composto por contetdos técnicos agrupados em dois dominios:

1. Natacdo;
2. Posicles e Movimentos Basicos (nivel 0), Figuras (niveis 1 e 2) ou Elementos técnicos (niveis
3ed).

4. DESTINATARIOS

A prova de nivel destina-se a atletas filiados que tém como objetivo a participacdo nos Campeonatos
Nacionais de Natag&o Artistica. S6 poderédo participar atletas com exame médico valido a data da prova de
nivel, devidamente inserido e validado no programa fpnsystem.
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5. NiVEIS DO PROGRAMA

1. NATACAO
Descricao Execucao Avaliacédo
50m Crol Concluir a distancia estabelecida na respetiva )
técnica de nado. Sem tempo minimo de realizagéo. Cada parametro tem o valor de 1 ponto.
50m Costas ::}on_cluwd a glstasnuat estabelle qda dna rlc_aspe~t|va A cada erro sera subtraido 0,25 pontos. O ndo
ecmca. € na _0' erp €mpo mlnlmo erea |za(;a9. cumprimento da distancia, terd uma penalizacéo de -0,5
Concluir a distancia estabelecida na respetiva pontos
25m Brugos - o s
técnica de nado. Sem tempo minimo de realizag¢&o.
Concluir a distancia estabelecida em trajeto
10m Apneia subaquatico de apneia. Sem tempo minimo de Nota minima para ser APTO: 2 pontos
realizagao.
2. POSICOES E MOVIMENTOS BASICOS
Descricao Avaliacéo

1. Posigao de vertical com remada de torpedo (posigao basica n° 6) (1)

2 Assumir uma Perna de Ballet & superficie (posicao basica n° 3) (2) Por pontuagdo (0 a 10).

. s Médi APTO: 4 t
3. Assumir uma Carpa (posi¢éo basica n° 10) (3) ediapara ser pontos

4. Saida de Passeio a Frente (movimento basico n° 6) (4)

(1) World Aquatics — Artistic Swimming manual for judges, technical controllers, referes & coaches (2022-2025) — pagina 60
(2) World Aquatics — Artistic Swimming manual for judges, technical controllers, referes & coaches (2022-2025) — pagina 58
(3) World Aquatics — Artistic Swimming manual for judges, technical controllers, referes & coaches (2022-2025) — pagina 61
(4) World Aquatics — Artistic Swimming manual for judges, technical controllers, referes & coaches (2022-2025) — pagina 71

NIVEL 1
1. NATACAO
Descricao Execucao Avaliacédo
100m Crol Tempo 1'50” (Tolerancia: 20°) Cada parametro tem o valor de 1 ponto.
. o X A cada erro sera subtraido 0,5 pontos. O ndo
100m Costas Tempo 2'00” (Tolerancia: 20) cumprimento do tempo de execucao para cada
prova ou concluséo da distancia, terd uma
100m Brugos Tempo 2'05” (Tolerancia: 20”) penalizagdo de -1 ponto
25m Crol sem respiragéo Concluir a distancia. Nota minima para ser APTO: 2 pontos
2. FIGURAS
Descrigao Avaliagéo
Ne Nome da Figura C.D. Por pontuagdo (0 a 10).

De acordo com o World Aquatics — Artistic

106 Perna de Ballet Estendida 1.6 Swimming manual for judges, technical
controllers, referes & coaches (2022-2025)

301 Barracuda 18 Média para ser APTO: 4,0 pontos
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Descricdo Execucao Avaliacao

NAO APTO se realiza erro ou ndo cumpre o

200m Estilos Tempo 4'00” (Toleréancia 107) tempo de execugdo da prova

Descrigdo Avaliacdo
. Por pontuagéo (0 a 10).
N° Nome da Figura C.D.
De acordo com o World Aquatics — Artistic

307 e Flying Fish Spinning 360° 2.9 Swimming manual for judges, technical controllers,
referes & coaches (2022-2025)

437 Cyclone open 180° 2.6 L
Média para ser APTO = 4,0 pontos

As atletas do escaldo Juvenil de Gltimo ano que pretendam competir no escaldo Junior e/ou Absoluto
na presente época desportiva deverdo realizar a Prova de Nivel 3.

NIVEL 3
1. NATAGAO
Descricao Execucao Avaliagédo
35m Crol sem respiragéo Nado Crol a velocidade méaxima APTO se conclui a distancia.
200m Estilos Tempo 3'50” (Tolerancia 10”) NAO APTO se executa erro ou ndo cumpre o

tempo de execucao da prova.

2. ELEMENTOS TECNICOS EQUIPA JUNIOR

Ne Nome do Elemento C.D. Por pontuacao (0 a 10).

o ) De acordo com o World Aquatics — Atrtistic
1B Flying Fish Hybrid 2.3 Swimming manual for judges, technical
controllers, referes & coaches (2022-2025).

2B Vertical - Half Twist to Bent Knee - Half Twist to 23
Vertical - Split - Walkout ’ Se o Elemento néo for executado de acordo com
o descrito no regulamento, sera atribuida
3B Two Fouetté Rotations - Vertical - Spinning 360° 2.3 pontuagéo de O (zero) pontos, de acordo com a
decisdo final do Juiz a prova.
5B Rocket Spllt Bent Knee Hybrld 2.1 Média para ser APTO: 5,5 pontos

Videos ilustrativos dos Elementos sob consulta no link https://www.youtube.com/watch?v=ihQNWulkCeM,
disponivel no site da FPN no separador Ficheiros de Apoio.



https://www.youtube.com/watch?v=ihQNWulkCeM
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Descricao Execucao Avaliagao

50m Crol sem respiracéo Nado Crol a velocidade maxima APTO se conclui a distancia.

NAO APTO se executa erro ou ndo cumpre o

200m Estilos Tempo 3'40” (Tolerancia 10”) tempo de execucdo da prova

N° Nome dos Elementos C.D. Por pontuagéo (0 a 10).
oA Vertical - Full Twist to Bent Knee - Full Twist to Vertical 26 De acordo com o World Aquatics — Artistic
- Open 180° - Walkout . Swimming manual for judges, technical

controllers, referes & coaches (2022-2025).
Two Fouetté Rotations - Vertical - Continuous Spin

A 720° 26 Se o Elemento néo for executado de acordo com
o descrito no regulamento, sera atribuida
4 Butterfly Hybrid 29 pontuacéo de O (zero) pontos, de acordo com a
decisao final do Juiz a prova.
5A Rocket Split Bent Knee Twirl Hybrid 2.4 Média para ser APTO: 5,5 pontos

Videos ilustrativos dos Elementos sob consulta no link https://www.youtube.com/watch?v=ihQNWulkCeM,
disponivel no site da FPN no separador Ficheiros de Apoio.

O Nivel 4 destina-se aos atletas de categoria Absoluta que tenham por objetivo competir pela primeira vez
neste escaldo nos Campeonatos Nacionais e que ndo tenham competido na época imediatamente anterior
no escaldo Junior.

Os atletas Absolutos que néo participem em competicdes nacionais ha pelo menos duas épocas desportivas
deverdo realizar apenas a prova de Elementos para poderem voltar a competir nos Campeonatos Nacionais.

Os atletas Juniores que transitam de escaléo na presente época desportiva e que tenham competido a nivel
nacional na época imediatamente anterior estao isentos de realizar a prova de nivel 4.


https://www.youtube.com/watch?v=ihQNWulkCeM
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6. SISTEMA DE AVALIACAO

Apbs a realizacao de cada Prova de Nivel, os clubes devem ser informados de imediato que atletas
é que se classificaram como APTO e NAO APTO em cada dominio, sabendo que os resultados ndo
sao oficiais. Desta forma, os clubes e treinadoras podem preparar mais rapidamente os seus atletas
para a Prova de Nivel seguinte.

Natacao:
e Avaliagéo realizada por um arbitro de Natacdo Pura;

e A prova deve ser realizada com um nadador por pista. No entanto, podem nadar varios
atletas ao mesmo tempo, consoante as pistas da piscina disponiveis para o efeito;

e A atribuicAo de uma penalizacdo verificar-se-4 quando o atleta ndo alcancar o tempo
definido, ndo concluir a disténcia estabelecida ou realizar um erro - ndo executando o
definido pelo regulamento da World Aquatics para a Natagdo Pura (exemplo: viragens mal
executadas);

e Caso o atleta apresente varios erros no que diz respeito ao cumprimento do regulamento da
World Aquatics, apenas sera atribuida a penalizagdo correspondente uma Unica vez, na
coluna dos erros;

e As pontuagbes de cada prova/distancia e as respetivas penalizacdes serdo atribuidas de
acordo com os quadros seguintes:

PENALIZACAO

Classificagao

Classificacéo

Prova PONTUAGAO N&ao cumpre a distancia Erros
50m Livres 1 -0,5 -0,25
50m Costas 1 -0,5 -0,25
25m Brugos 1 -0,5 -0,25
10m Apneia 1 -0,5 -

PENALIZACAO

Prova PONTUACAO N&o cumpre o tempo/distancia Erros

100m Livres 1 -1 -0,5

100m Costas 1 -1 -0,5

100m Brugos 1 -1 -0,5

25m Crol sem respiragéo 1 -1 -0,5

Podem ser atribuidas as 2 penaliza¢cdes em simultdneo para a mesma prova/distancia caso o atleta nédo

cumpra o tempo definido/distancia ou execute erro(s).

A classificagéo final de cada Prova de Nivel € determinada por Nivel e obtém-se através da classificacdo de
APTO em todos os dominios prestados por cada atleta no respetivo nivel.
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ORGANIZACAO DA PROVA

Competéncias da FPN

A FPN compete a aprovagdo do regulamento e homologac&o dos resultados.

7.2.

Competéncias da AT organizadora

A preparacao, divulgacdo e organizacdo das Provas de Niveis é da responsabilidade das Associacfes
Territoriais (AT), mediante proposta a FPN.
A AT responsével pela organizacdo da prova de nivel fica encarregue de:

Receber as inscricdes e verificar a filiacdo e validade dos exames médicos desportivos dos
participantes;

Convocar, no minimo, 2 arbitros pontuadores (de categoria distrital ou nacional) de Natag&o Artistica
e 1 de Natacédo Pura;

Efetuar o pagamento das despesas inerentes a realizacao dessa prova;

Observar o cumprimento do estipulado na Circular n.° 04/14 de 16 de janeiro de 2014.

As fichas de registo com os resultados deverédo ser autenticadas pelos arbitros presentes na Prova de Nivel
e enviados para a FPN, para homologacao. Deve ser utilizada a folha de pontuacéo individual oficial para a
avaliacdo dos atletas, que segue em anexo a este regulamento.

8.

PARTICIPACAO

A) A participacdo em Provas de Nivel é reservada a atletas filiados na FPN como individuais, ou em

B)

C)

D)
E)
F)
G)

9.

representacao dos Clubes, ou outras entidades filiadas;

Os atletas sdo candidatos a realizar o nivel da categoria correspondente, ndo necessitando de
realizar os niveis anteriores;

Os atletas do ultimo ano de cada categoria podem fazer Prova de Nivel da categoria imediatamente
superior na presente época desportiva. Caso ndo sejam aprovados em todos os dominios na ultima
prova de nivel realizada durante a época desportiva corrente deverao repetir o nivel completo na
época desportiva seguinte;

O atleta pode realizar o nimero de provas de nivel que desejar na presente época desportiva;

O atleta podera ser inscrito isoladamente nos dominios (natagéo ou figuras/elementos) que tenha
reprovado na Prova de Nivel anterior, na corrente época desportiva. No entanto, caso transite de
época, tera que realizar a Prova de Nivel completa para ser aprovado.

O atleta que reprove numa prova de determinado dominio, deverd repetir o dominio completo para
obter uma classificacao final de APTO.

Deverdo apresentar-se de fato de banho preto e touca branca. Oculos e pinga sdo opcionais.

INSCRICOES

As inscricbes deverdo ser realizadas para a AT organizadora.
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10. RESULTADOS

Os resultados da prova devem ser remetidos & FPN, para homologacao, pela Associacdo Territorial
correspondente num prazo maximo de 5 (cinco) dias apds o termo da mesma, ficando a divulgacédo dos
mesmos a cargo da AT organizadora.

11. HORARIOS
Os horarios de cada prova poderdo, por motivos varios, sofrer alteracbes. As ATs deverdo informar
antecipadamente todos os clubes relativamente aos horarios definitivos.

12. JURI DA PROVA
As reclamacdes sobre situacdes inerentes a competicdo, que possam ser resolvidas durante a
mesma, serao apresentadas pelo delegado e sujeitos a apreciacao e deliberacao pelo Juri da prova, que
sera composto pelo Juiz, pelo Diretor da prova e por um membro do Departamento Técnico da AT.

13. CASOS OMISSOS

A resolucao dos casos omissos é da competéncia da AT.
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FICHA DE INSCR[QAO NA PROVA
DE NIVEL
ENVIAR 15 DIAS ANTES DA PROVA — EM MAIUSCULAS
Clube
Data
Local
Niveis em
avaliagédo 0 1 2 3 4
Dominios Posi¢gdes e Movimentos Basicos Natacao Figuras Elementos Técnicos
Nome dos atletas Ne de Filiagdo Ano de Nascimento

Carimbo

Assinatura




PN

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

ATLETA

ANO DE NASCIMENTO

CLUBE

ARTISTICA

PROVAS DE NATACAO

*PENALIZACOES - Descrigdo

PONTUACAO | PENALIZACAO | PENALIZAGCAO
PROVA DA PROVA (Distancia) (Erros) TOTAL O e o Matacany P
50 Crol 1 -0,5 -0,25
50 Costas 1 0.5 0,25
05 0.25 Apto = 2 pontos

25 Brugos

10m Apneia

RESULTADO FINAL

APTO/NAO
APTO

POSICOES E MOVIMENTOS BASICOS

Posi¢céo ou Movimento Basico

Juiz 1

JuUIZ 2 Média

MEDIA FINAL

Posicédo vertical com remada de torpedo

Assumir uma Perna de Ballet

Assumir uma Carpa

Saida de Passeio a Frente

RESULTADO FINAL

APTO / NAO APTO
Apto >4 pontos

Juiz n° 1 NART

Juiz n°® 2 NART

Juiz de Natacdo Pura

Nome: Nome:

Nome:

Assinatura: Assinatura:

Assinatura:

RESULTADO
FINAL

10
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FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL ~ L—_MVett
ATLETA
ANO DE NASCIMENTO CLUBE
PROVAS DE NATACAO
. PENALIZACAO . *PENALIZACOES - Descrigéo
PROVA TEMPO PSL\‘—LUR%C\:/AAO (Tempo / PENAELIZACAO TOTAL do(s) erro(s) (a preencher pelo
Distancia) (Erros) arbitro de Natag&o)
100m Crol Apto < 1'50” T 20” 1 -1 0,5
100m Costas Apto < 2'00” T 20" 1 -1 -0,5 Apto = 2
pontos
100m Brugos Apto < 2'05” T 20" 1 -1 -0,5
25m Crol sem
respiracao
RESULTADO FINAL

PROVA DE FIGURAS Nivel 1 - Infantil
FIGURA Juiz1 Juiz 2 Média MEDIA FINAL

106 Perna de ballet perna estendida

301 Barracuda

RESULTADO FINAL

APTO / NAO APTO
Apto > 4 pontos

Juiz n®1 NART Juiz n° 2 NART Juiz de Natacédo Pura
Nome: Nome: Nome:
RESULTADO
Assinatura: Assinatura: Assinatura: FINAL

11
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FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL -
NIVEL 2
ATLETA
ANO DE NASCIMENTO CLUBE
PROVA DE NATACAO
PROVA TEMPO
200m Estilos

RESULTADO FINAL

APTO /NAO APTO
Apto < 400” T 10”

PROVA DE FIGURAS Nivel 2 - Juvenil
FIGURA JUIZ 1 JUIZ 2 Média MEDIA FINAL

307 Flying Fish Spinning 360°

437 Cyclone Open 180°

RESULTADO FINAL

APTO /NAO APTO
Apto 2 4 pontos

Juiz n® 1 NART Juiz n° 2 NART Juiz de Natacdo Pura
Nome: Nome: Nome:
RESULTADO
Assinatura: Assinatura: Assinatura: FINAL

12
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NIiVEL 3

FOLHA DE PONTUACAO INDIVIDUAL

ATLETA
ANO DE NASCIMENTO CLUBE
PROVAS DE NATACAO
PROVA TEMPO
200m Estilos APTO / NAO APTO

Nivel 3 - 35m Crol sem respiragédo APTO / NAO APTO

Nivel 4 - 50m Crol sem respiracio APTO / NAO APTO

RESULTADO FINAL
APTO /NAO APTO

Nivel 3 - Apto < 3'50" T 10”
Nivel 4 - Apto < 340" T 10

PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 3 - Janior
Elementos Técnicos JuiZz 1 JUIZ 2 Média MEDIA FINAL
1B (flying fish hybrid)

2B (vertical - half twist to bent knee - half
twist to vertical - split — walkout)
3B (two fouetté rotations - vertical - spinning
360°)

5B (rocket split bent knee Hybrid)

RESULTADO FINAL
APTO /NAO APTO

Apto > 5,5 pontos

PROVA DE ELEMENTOS TECNICOS Nivel 4 — Absolutos

Elementos Técnicos JUiZz 1 JuIZ 2 Média MEDIA FINAL
2A (vertical - full twist to bent knee - full twist
to vertical - open 180° - walkout)
3A (two fouetté rotations - vertical -
continuous spin 720°)

4 (butterfly hybrid)

5A (rocket split bent knee twirl hybrid)

RESULTADO FINAL
APTO /NAO APTO

Apto > 5,5 pontos

13
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Juiz n° 1 NART

Juiz n° 2 NART

Juiz de Natacdo Pura

ARTISTICA

Nome:

Nome:

Nome:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

RESULTADO
FINAL

14



