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DISPOSICOES GERAIS

1. INTRODUCAO

N

NATACAD PURA

O presente documenteegulamenta todas as competicdes de ambito nacional a ter lugar na época de

2019/2020.

2. QUADRO COMPETITIVO

Passamos a apresentar o quadro com o calendario de todas as competicbes e respetivas Associag
responsaveis pela sua coorganizacao, locais deagdld e datas limite para entrega das inscri¢des.

. DATA LIMITE de
COMPETICAO DATAS SOl INSCRICOES

Fase de Qualificacédo

Campeonato de Clubé&8 Divisdo 26 de outubro

Data limite
31 de dezembro

Torneios Regionais NadadBompleto Infantis
e Torneios Regionais Fundavenis

Campeonato Nacional de Clubes 30de
32 Divisao novembro

Torneios Zonais de Juvenis e
dezembro

Campeonato Nacional de Clubes 14 e 15 de dezembr

22 Divisao
Campeonats Nacionaiguniores e Seniores 20a 22
Piscina Curta dezembro
Torneios Zonais de Infantis 20a22demarco
Campeonats Naciomis
Juvenis, Juniores e Absolutos ADEECEIENED
Campeonato I\_Ia_C|£)naI de Clubes 4e5de Abril
12 Diviséo
Torneios Regionais de Fundo Infantis Data limite
Torneios Regionais NadadCompleto Juveni 30 de junho

Campeonatos Nacionais de Infantis

Campeonatos Nacionais de Juvenis

Campeonatos Absolutos de Portugal
Open de Portugal

17a19dejulho

23a26dejulho

Fase Continental
ANALGQ; Silves
Fase Insular
ANMAD¢ Penteada

ANRA; PontaDelgada

Por Associacao

ANALEN Sines

Zona Norte
ANCNR, Mealhada
Zona Sul
ANALEN Sines

ANDIL¢ Leiria

ANNP- Felgueiras

Zona Norte
ANNP- Penafiel
Zona Sul
ANC¢ Ponte Sér

ANCc COP Coimbra

ANL¢ Jamor

Por Associagéo

ANL¢ a definir

ANL¢ Jamor

18 de autubro

A definir por Associaga:

19de novembro
Pré inscricdo8de
outubro

A definir por Zona

3 de dezembro
Pré inscricdo 8de
outubro

10dedezembro

A definir por Zona

17 de marco

24 de marco
Pré inscricdo 8 de
outubro

A definir por Associaca

7 de julho

14de julho
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3. PARTICIPACAO

A participacdo em provas nacionais € reservada a nadadores filiados em natacdo peedenacéo
Portuguesa de Natacad-PN como individuais ou em representacdo dos Clubes ou outras entidades
filiadase mediante o pagamento de uma taxa de inscri¢ao.

De acordo com a legislacdo em vigor e com o Regulamento Geral FPN, sO poderdo participar nadadc
com exame médico valido a data da competicdo, devidamente inserido e validado no prégnsysiem

Em casale incumprimento, as inscricdes destes nadadores serao rejeitadas, e ao nadador individual c
clube seré aplicada uma multa 86e.

Nos Campeonatos Nacionais cada clube podera apenas apresentar nas provas de estafetas uma equipa
categoria/grupo de idade sexa

Nadadores participantes exclusivamente na prova de estafetas tém de constar da lista onomastica ger
sob pena de ndserem admitidos.

Aosnadadores nao nacionaéspermitida a participacdo nas competicéen) regime de extra competicao,
sendo oficializados os tempos mas nao as classificacées. Tal condicdo também se verificara nas prova
estafetas caso sejam compos{as um ou mais nadadores ndo nacionais.

O Open de Portugae os Campeonatos Nacionais de Clubsmstituem excecdo ao articulado no
paragrafo anterior, sendo os tempos e as classificacdes obtidos de acordo com o regulamento especif
da prova.

(Em casade inscricdo de um nadador como portugués que se venha a verificar ndo ter nacionalidade
portuguesa, ndo serdo oficializadas as mareasera aplicada uma multa de 600 @

4. INSCRICOES

4.1.PROCESSO IINSCRICAO
As inscricdes em todas as competicdes nacionaifosefetuadas através do fichetamnvite especifico
para cada competicdo na area de documentos do site da FPN e no séiglkinte
https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURRENT&nationld=0&Nation=POR
As inscricdes devem ser realizadas por via eletronica, através do programa informatico definido pela Fl
para o efeito¢ Entry Editor ou Team Manager da Splash Softwared_&hviadas por correio eletrénico
parainscricoes@fpnatacao.pt
Poderao também ser efetuadas na plataforma de inscricdes online
https://www.swimrankings.et/manager/ (para mais esclarecimentos devera ser contactada a FPN)
O ficheiraconvite deverd vir devidamente identificado com a sigla do clube e da competicdo a disputar.

(ex: Siglalo Clube Nome da Competicao.)xf

Do processo de inscricdo tera de star:
1 Dos Nadadores: Nome, ano de nascimers®xq numero de licenga, provas e respetivos tempos de
inscricao;
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1 Dos outros agentes: Nome(s) do(s) Treinador(es) e do(s) Delegado(s) com o(s) respetivo(s) n°(s)
Licenca. Estas nomeacdes deverdo ser anexadaando do envio dos originais das inscricdes. De
acordo com o Regulamento Geral da FPN, a participacdo em qualquer competicdo, na qualidade
técnico, sO é permitida a elementos devidamente filiados na FPN e graduados de acordo com as nori
estabeleciés no Regulamento de Formacéao da FPN.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no ato de inscricdo, o0 mesn
devera estar filiado na FPN e apresergarcom uma credencial devidamente autenticada.

4.2 . PAGAMENTO
Todas as inscri¢cfes fré condicionadas eececdodo respetivo pagamento, eomprovativo do mesmo
gue podera ser efetuado por transferéncia bancaria para o NIB 0018.0003.13330170020.88 ou IB/
PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda por depdsito em conta n° 0003.133301700Ra&ncio
Santander.As inscricdes serdo definitivamente anuladas, se o pagamento ndo for efetuado até a
divulgacdo da lista final de participantes, excetuandgod ONRA cep S& RS .GF € 2 NJ Ay F SN
Nota: Como forma de evitar situacdes de anulacdo de inscricda@gita-se aos clubes o envio do
comprovativo de pagamento em simultaneo com as inscrigcdes para a competicao

4.3. TEMPO DENSCRICAO

SO terdo direito a participar os nadadores e as equipas de estafeta que tenham obtido os tempos minim
de participacéo estigados para cada uma das provas e constantes do respetivo regulamento especificc
obtidos em provas oficiais, em Portugal ou no estrangeiro.

Os nadadores integrados no Regime de Alto Renditoerem Natacdo Pura, estdo dispsados do
cumprimento do TAC nagrovas que pretendam inscrevese, considerando o seu estatuto privilegiado e

0 caracter obrigatério da sua presenca em Campeonatos Nacionais, salvo condi¢cdes excecionai
admitidas pela direcdo da FPN.

Serd permitida a inscricdo de uma estafeta, sempre qusomatério dos tempos de cada um dos
elementos seja inferior ao tempo de admissao aos campeonatos. Sempre que tal se verificar o tempo
inscricdo sera o TAC respetivo.

A inscricdo de uma equipa ao abrigo do paragrafo anterior obriga a que os refegidiadores participem
efetivamente na prova, ndo sendo pois, permitida a sua substituicdo. Se for detetadiafumgdo a esta
NEINI S 2 OtdzoS AYO2NNE yI LISyl RS RS&a0tlFaairfTAaAol
Para efeitos de inscricdo em provas, esultados de todos os nadadores realizados até a data de inscricéo
na respetiva prova terdo que estar ja tratados informaticamente pela respetiva Associacao Territorial. Ca
contrario, o nadador podera vir a ser inscrito com tempos que nao correspondera kdelhor marca, ou
poderd mesmo ver a sua inscricdo recusada, se néo for encontrado nenhum tempo (TAC) realizado
periodo correspondente.
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4.4.CONVERSAO DEEMPOS

Ser4 considerada a melhor marca realizada por cada nad&@lotempo de inscricAdodevera ser
acompanhado da indicacdo ddimenséo da piscina em gui®i obtido, ndo sendo permitido conversdes
de tempos entre tipologias de piscina para acesso aos Campeonatos.

Os tempos obtidos em provas disputadas em jardas serdo convertidos para tempos corresg®raden
provas disputadas em metros, de acordo com a tabela oficial da NE&#nal Collegiate Athletic
Associatioh

4.5.DATASIMITE
As datas limite para as inscricbes em cada uma das competicbes sdo as constantes do respet
regulamento especifico.
Serdoainda aceites todas as inscricdesecionadasos servicos da FPN até as 24:00 do 3° dia posterior
ao final do prazo limite estipulado no regulamento especifico de cada um deles, acompanhado d
comprovativo de pagamento de uma penalizagdo no valdQfe, no caso de ser a totalidade dos atletas
do clube em falta e d&0e no caso de inscricdo adicional individual das provas a nadar. Este prazo ¢
contado em dias corridos, porém se termirean dia ndo util transferse para o dia util seguintQuando
ndo respeitados, implicam a sua ndo aceitacBm caso de duvida ou dificuldade técnica para a sua
rececdq deverdo os interessados confirmar e registar a ocorréncia junto dos servigos da FPN,
impreterivelmente, até as 18:00 do préprio didApds essa data e har sem justificacdo prévia ndo serao
aceites mais inscricdes sob qualquer pretexto.

A constituicdo das equipas de estafeevera ser efetuada no ficheiro convite respetivquando do envio

das inscricbesContudo, € permitido alterar a constituicdo dguépa de estafetas até 1 (uma) hora antes
do inicio da sessado, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta dever
constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

5. LISTA DE PARTICIPENT

A lista de participantesme cada prova, bem como o respetivo tempo de inscricdo, estardo disponiveis na
pagina da FPNwww.fpnatacao.pt¢ 3 dias antes do inicio da competicéo.

Os clubes ou nadadores individuais que detetem qualquer errdstaade participantespu que desejem
realizar desisténciasleverao contactar, por escrito (correatetronica inscricoes@fpnatacao.py a FPN.

Estas correcdes ou desisténcias deverdao ser comunicé@ad8 horas antes do inicio da competicéo
Terminado este prazo, ndo serao realizadas quaisquer alteracdes ao programa de provas.

N&o serdo permitidas substituicdes nem novas inscri@@®e®s a saida da lista de participantes.

A FPN reserva o direito de apdésada da lista de participantes, e em caso de necessidade absoluta, podel
retificar a mesma, comunicando em reunido de delegados dogglabtes do inicio da competicao.
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A ndo comparéncia a uma prova de um nadador ou uma estafeta implicara o pagamentorth multa
RS wexoeto se for apresentado um atestado médico nas 48h seguintes a hora da prova em quests?
gue justifique a impossibilidade da sua participacéo na totalidade da sesséo, jornada ou campeonato.

6. CATEGORIAS
Para a época vigente, os nadae® sdo agrupados, em ambossex, nas seguintes categorias:

CATEGORIAS MASCULINOS FEMININOS

INFANTIS 2007 2008
INFANTI®\ 2006 2007
JUVENIB 2005 2006
JUVENIA 2004 2005
JUNIORES 20022003 20032004
SENIORES 2001e +velhos 2002e +velhas

7. EQUIPAMENTOS

Para a época vigentes nadadores Infantideverdo utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das
figuras 1 e 2 apresentados no anexo 6 da pagina 60

8. PROGRAMAS E RESULO8D

Os programas e resultados de provas estardo disporowige paradownloadna area de documentos do
site da FPN, e no seguiriek:

https://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=CURR&MNnId=0&Nation=POR

9. SUBSIDIOS

Os clubes terdo direito a um subsidio de deslocacdo e estadia por nadador sempre que se cumpram
seguintegequisitos
1 No decorrer das provas dos campeonatos nacionais, um nadador de nacionalidade portuguesafigaeclass
0 nos trés primeiros lugares, em pelo menos uma prova individual, nos Campeonatos Nacionais de Juniore:
Seniores de Piscina Curta; nos Campeonatos Absolutos de Portugal e Campeonatos Nacionais de Juven
nos Campeonatos Nacionais de Juvenisefdis\A e Juvenis B), Juniores e Absolutos;
0 nos dez primeiros lugares na classificagdo geral individual nos Campeonatos Nacionais de Infantis (Infanti
e Infantis B), no somatorio da pontuacgiadolphnas provas do programa;

No decorrer do campeonato, essiadador, ndo realize um tempo superior ao Minimo, em nenhuma das outras
provas individuais.
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Nos Campeonatos Nacionais de Clubes, a FPN subsidiara 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por eqt
participantena 22 e 32 divisdo & treinador e atél0 (dez) nadadores por equipa participante 12 divisdq desde

gue os mesmos tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referic
na tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina dq \WRiN.fpnatacao.pt.

10.HORARIOS DOS CAMPEONAT

Os horarios de cada campeonato poderdo, por motivos Vvarios, sofrer alteragcdes. A FPN informara antecipadamer
todas as Associacdes relativamente aos horéarios definitivos.

11.JURI DA COMPETICAO

Protestos eoutras situacfes inerentes @ompeticdo serdo sujeitos a avaliacdo e deliberacao do juri da
competicéo que sera composto por: Juiz Arbitro da Competicéo, o Diretor da Competicdo e por 1 Memb
do Departamento Técnico.

12. MODELO DE ACESSO BABIPEONATOS NACIOS8SIA

Para cada uma das catatps sera definido um minimo de participacdo nas competicdes nacionais que
garante a queno obtiver a presenca nas mesmas (Cf. Tabelas em anexo).

Os minimos serdalefinidos separadamente para piscina curta e piscina longa, ndo sendo admitidas
conversodes d tempos entre tipologias de piscinas.

Minimos:

Senioresg tempo correspondente a®0° Lugardo ranking Absolutacom base na média dos ultimos 3
anos

Juniores¢ tempo correspondente a®0° Lugardo ranking Absolutacom base na média dos ultimos 3
anos

Juvenis A tempo correspondente ao valor médae tempos entreo 10° e 40° do Ranking JuenisA com
base na média dos ultimos 3 anos

Juvenis B, tempo correspondente ao valor médio de tempos entre o 10° e 40° do Ranking Juveoms B
base na média dadltimos 3 anos

Nota: Sempre que o minimo obtido para Juvenis A seja superior ao dos Juvenis B-assuménimo do
escalao inferior para ambos.

Infantis ¢ tempo correspondente de acordo com aaja definida por prova nosiltimos campeonatos
Nacionais ddnfantis sendo que a limite serd igual ao minimdo TorneioZonal.Assim, foitido como
referéncianas provas dda500m e 800n Livres, otempo correspondente ad 6° de cada escaléo A erigs
provas de 400mo tempo correspondente a@0°; nasprovas de ROm, o tempo correspondente a@4° e

nasprovas de 100no tempo correspondente ao minimo do Torneio Zon&P4 sendo consideradpara o

efeito aentry listdos campeonatos nacionais de Infantis 201
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Nota: Em funcdo deentry list dos referidos campeonatpsfoi efetuad um ajuste nos tempos
correspondentes a definicdo dos Minimos de Acesso, tendo em consideracdo o Minimo do Torneio Zor
de Infantis.

13.REUNIOES COMISSACGNEA

As mesmas irdo ser realizadas aquando da realizacdo dos Campeonatos Nacioais dupeniores de
Piscina Curta; Campeonato Nacional Juvenis, Juniores e Absolutos de€dpertugal

14. CASOS OMISSOS
Serdo julgados pela FPN.
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PN

1. INTRODUCAO

COMPETICOES

TACA DE PORTUGAL

NATACAO PURA

Esta competicéo visa premiar os clubes que apresentem maior corgsstin resultados nas principais
competicdes nacionais, sendo disputada em dois niveis: Formacédo e Rendimento.

2. TACA DE PORTUGAL FORMACAO
2.1. COMPETICOES

Classificam para este troféu as seguintes competicoes:

Torneio Nadador Completo

A Torneio de Fundo
Camp®nato Nacional Infantig Verao

5 Campeonato Nacional Juvekignverno
Campeonato Nacional Juveki¥eréao
Torneios Zonais de Infantis

¢ Torneios Zonais de Juvenis

D Outros

2.2. PONTUACOES

A classificacao final serd encontrada através do somatorigpodéos, em cada prova, nas competicées
referidas, de acordo com 0s seguintes critérios:

1°Lugar
2° Lugar
3° Lugar
4° Lugar
5° Lugar
6° Lugar
7° Lugar
8° Lugar
9° Lugar
10° Lugar
11° Lugar
12° Lugar
13° Lugar
14° Lugar
15° Lugar
16° Lugar
17° Lugar
18° Lugar
19° Lugar
20° Lugar

35
30
27
23
20
18
16

H
S

el e
MNwhoo~N®moBERD

1° Lugar 1°Lugar 10
2° Lugar 16 2° Lugar 8
3° Lugr 12 3° Lugar 6
4° Lugar 10 4° Lugar 5
5° Lugar 8 5° Lugar 4
6° Lugar 6 6° Lugar 3
7° Lugar 4 7° Lugar 2
8° Lugar 2 8° Lugar 1

R.N. Categoria Individual 15
R.N. Categoria Estafeta 20
Presenca Selecéo 15
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No Torneio Nadador CompletoTorneio Nacional de Fundo e Campeonato Nacional de Infantis, as
pontuacdes séo atribuidas em funcéo das classificagdes finais nacionais.

2.3. PREMIOS
Seréo atribuidos prémios aos clubes classificados nos 8 primeiros lugares.

2.4. DIVERSS

Nos casos em que um nadador esteja impedido de participar numa das competicbes pontuaveis por
encontrar em representacdo nacional, este receberd a pontuacdo maxima (correspondente ao 1° luga
por cada uma das provas que nadar nessa mesma representaca

A classificacdo final serd anunciada até ao ultimo dia da época decorrente (30 de Setembro) de forme
contemplar os resultados Internacionais.

3. TACA DE PORTUGAL RENDIMENTO

3.1. COMPETICOES
Classificam para este troféu as seguintes competicdes:

CampeonatdNacional Absoluto Inverno PL

A
Open de Portugal Verao

B Campeonato Nacionduniores e Seniores PC

Outros

3.2. PONTUACOES
A classificacao final serd encontrada através do somatorio de pontos, em cada prova, nas competice
referidas, de acordo com ogsguintes critérios:

A B B N ______C |

1° Lugar 20 1°Lugar 10 R.N.Categoridndividual 20
2° Lugar 18 2° Lugar 8 R.N.CategorisEstafeta 25
3° Lugar 16 3°Lugar 6 Presenca Sele¢do Junior 20
4° Lugar 14 4° Lugar 5 R.N. Absoluto Individual 30
5° Lugar 13 5° Lugar 4 R.N. Absoluto Estafeta 35
6° Lugar 12 6° Lugar 3 R.N. Sénior 20
7° Lugar 11 7° Lugar 2 Presenca Selegdo Sénior / Absolu 25
8° Lugar 10 8° Lugar 1

9° Lugar 9

10° Lugar 7

11° Lugar 6

12° Lugar 5

13° Lugar 4

14° Lugar 3

15° Lugar 2

16° Lugar 1
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3.3. PREMIOS
Seréo atribuidos prémios aos clubes classificados nos 8 primeiros lugares.

3.4. DIVERSOS

Nos casos em que um nadador esteja impedido de participar numa das competigiieadvyeis por se
encontrar em representacao nacional, este recebera a pontuacdo maxima (correspondente ao 1° luga
por cada uma das provas que nadar nessa mesma representacao.

A classificacdo final serd anunciada até ao ultimo dia da época decorrente &fieimbro) de forma a
contemplar os resultados Internacionais.
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TORNEIO DO NADADOBMPLETO DE INFANEISUVENIS PISCINARCTH

1. INTRODUCAO

Este Torneio sera organizado pelas Associacfes Territoriais.

2. DATAS

Este Tornm tera de ser disputado até atia 31 de dezembrale 200 para os infantis 80 de junho de
2020para os nadadores juveniem piscina de 25 metros.

3. PARTICIPACAO

Tém direito a participar neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de as#th@s 0s

e Juvenis A e B denbos ossexas, que tenham obtido o TAC nas respetivas provas, definidos em cada
Associagdo0Os nadadoresnfantis B deverdo utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das
figuras 1 e 2 apresentados no anexo 6 da pagina 60

As provas a disputar ser@s seguintes:

200m Estilos

100m de cada Técnica

4. ORGANIZACAO DA COMPETICAO

SABADO DOMINGO

100 Mariposa Femininos 100 Mariposa Masculinos
200 Estilos Masculinos 200 Estilos Femininos
100 Brugos Femininos 100 Brugos Masculinos
100 Costas Masculbs 100 Costas Femininos

100 Livres Femininos 100 Livres Masculinos

- Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas.
- A sua organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada Associa
Territorial; contudo, este torneio deve ser organizada em duas sessdes, com a realizacdo de trés proy
numa sessao e duas provas na outra sessao.
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5. INSCRICOES

As inscri¢cdes serdo organizadas pelas Associacdes Territoriais.

6. CLASSIFICACOES
Em termos nacionaisypcederse-a a elaboracao de uma classificacéo final individual e coletiva.

A classificacdo final individual sera dividida pscaldo etario esexq através dosomatorio (200E +
100M + 100C + 100B + 100L) das pontuacodsakmkla FINAem vigor a data daompeticdq de cada
nadador(a) que possibilitara definir uranking nacional deste Torneio

Para a classificacao final coletiva pontuam os trés primeiros nadadores de cada cluissgh@o etario
e sexq que permitirdo elaborar umanking nacional de cbes deste Torneio

7. PREMIOS

Este ranking permitira atribuir um prémio aos trés primeiros classificados individuais a nivel nacional c
cada escaldo sexq sendo atribuidos diplomas aos 10 primeiros classificados.

Serd atribuido, a nivel coletivo, patada Categoria (Infantis e Juvenis), prémios para os trés clubes
primeiros classificados, atribuinek® um diplomaaos clubes classificados até ao 10° ludar cada
escaldo esexa
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TORNEIO DE FUNINIFANTIS BUVENIS PISCINA CART

1. INTRODUCAO

Este Torn® sera organizado pelas Associacfes Territoriais.

2. DATAS

Este Tornm tera de ser disputado até aba 31 de dezembrale 200 para os juvenis e 30 de junho de
2020 para os nadadores infantem piscina de 25 metros.

3. PARTICIPACAO

Tém direito a particigr neste Torneio os nadadores das categorias de Infantis A e B de ansmams
e Juvenis A e B de ambossex, que tenham obtido o TAC nas respetivas provas, defintkdosada
Associagdo0s nadadoresnfantis B deverdo utilizar fatos de banho comjpeeis com o modelo das
figuras 1 e 2 apresentados no anexo 6 da pagina 60

As provas a disputar serdo as seguintes:

400m Estilos

800m Livres1500m Livres

4. ORGANIZACAO DA COMPETICAO

SABADO DoMINGO

400 EstilosFemininos (INB) 400 EstilosMasculinoqINFB)
400EstilosFemininos (INR) 400EstilosMasculinos (INfA)
400EstilosFemininos (JUV) 400EstilosMasculinos (JUV)
1500 LivresMasculinos (INHB) 800 LivresFemininos (INHB)
1500 LivresMasculinogINFA) 800 LivresFemininos (INHA)
1500LivresMasculinos (JUV) 800 LivresFemininos (JUV)

- Naprova de800m e1500m Livresas partidas serdo dadas com os atletas na 4gua e com uma das mao:
em contacto com a parede, podendo opte pela realizacdo da prova com dois nadadores por pista,
em funcdo das necessidades de cada Associacgao Territorial.

- Os programas de cada Torneio devem incluir obrigatoriamente todas estas provas. Contudo, a sl
organizagdo devera corresponder da melhor maneira as necessidades de cada Associacdo Territorial.
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- Nasprovas de 800m e 1500m Livres, a organizacdo das séries sera efetuada colocando os nadada
com os melhores tempos de inscricdo nas primeiras séries.

5. INSCRICOES

As inscri¢cdes serdo organizadas pelas Associacdes Territoriais.

6. CLASSIFICACOES

Em termos acionais, procedese-a a elaboracédo de un@assificacdo final individual e coletiva.

A classificacdo final individual serd dividida pescaldo etario esexq atraves dosomatorio
(800L/1500L+400E) das pontuacdes thbela FINAem vigor a data da compé@tdo, de cada nadador(a)
gue possibilitara definir umanking nacional deste Torneio

Para a classificacao final coletiva pontuam os trés primeiros hadadores de cada clube, por escaldo eta
e sexq que permitirdo elaborar urmanking nacional de clubesadte Torneio

7. PREMIOS

Este ranking permitira atribuir um prémio aos trés primeiros classificados individuais a nivel nacional c
cada escaldo sexq sendo atribuidos diplomas aos 10 primeiros classificados.

Serd atribuido, a nivel coletivo, para cadeegoria (Infantis e Juvenis), prémios para os trés clubes
primeiros classificados, atribuinek® um diplomaaos clubes classificados até ao 10° ludar cada
escaldo esexa
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CAMPEONATOS NACIOSI®E CLUBES? DIVISAO
FASE DE QUALIFICAQWNASCULINOSHEMININOS)

1. INTRODUCAO

Nesta fase de qualificacdo participardo todos os clubes inscritos que ndo se encontren
automaticamente apurados. A competicao realigaia em simultdneo no continente e nas ilhasdos
os clubes terdo de realizar a giréscricdo & ao dial8 de outubro de 20D.

Estéo isentos desta fase de qualificacdo os clubes que:
1 Em 20B/19tenham disputado o Campeonato Nacional da 12 Divisao;
1 Em2018/19tenham disputado o Campeonato Nacional da 22 Divis&o;
1 Em2018/19se tenham classificadaté ao 28° lugardo Campeonato Nacional da 32 Divisédo
Nota: Nesta competicdo s6 poderdo participar nadadores filiados pelo cluba Federacao
Portuguesa de Natacdo atéBle outubro de 20D.
2. LOCAL
Faselnsular a definir(25m x 8 pistas)
FaseContinentd: ANALQ; Silves(25mx 8 pistas)
3. DATA
26 de Outubro de 209
4. PROGRAMA HORARIOS

12 §=SSsAe26 OUT19-09:00 22 FSSAe26 OUT19-16:30

1 800m Livres Femininos 14 800m Livres Masculinos
2 100m Mariposa Masculinos 15 100m Mariposa Femininos
3 200m Mariposa Femininos 16  200m Mariposa Masculinos
4 100m Brugos Masculinos 17 100m Brucos Femininos
5 200m Brugos Femininos 18 200m Brugos Masculinos
6 50m Livres Masculinos 19 50m Livres Femininos

7 100m Livres Femininos 20 100m Livres Masculinos
8 100m Costas Masculinos 21 100m Costas Femininos
9 200m Costas Femininos 22 200m Costas Masculinos
10 400m Livres Masculinos 23 400m Livres Femininos
11 200m Estilos Femininos 24 200m Estilos Masculinos
12 4x100m Livres Masculinos 25 4x100m Livres Femiros
13 4x100m Estilos Femininos 26  4x100m Estilos Masculinos
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5.INSCRICOES
As inscricdes deverdo ser realizadas por correio eletrénico ipacicoes@fpnatacao.ptatravés do
ficheiro convite respetivo que pod& ser descarregado a partir da paginavw.fpnatacao.pt, ou
efetuar as inscricdes através da plataforma de inscricoes onlinevem swimrankings.net/manager/
até ao dia 18 de Outubro de 209. Serdo aceites um maximo de 12 (doze) nadadores por equipa.

A constituicdo das equipas de estafeta deverd ser efetuada no ficheiro convite respgtianda do
envio das inscricbe€ontudo, é permitido alterar a constituic&a equipa de estafetas até 1 (uma)
hora antes do inicio da sesséo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estaf
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Sao validos como tempos de inscri¢cdo, as ngaregistadas entré de Outubro 208 e 15 de Outubro
de 20D0.

6. REGRAS ESPECIFICAS

Cada Clube tera de se fazer representar por 1 (um) nadador e 1 (uma) equipa de estafeta por prova.

Os nadadores da categoria Juvenil, Junior e S@oidem ser inscrité num maximo de3 (trés) provas
individuais e nas 2 (duas) estafetas

Os nadadores da categoria Infantil podem participar3(trés) provassendclhes permitido nadarum

maximo de 2 provas por sesséluindoestafetas Os nadadorefantis Bndo poderao utiizar fatos
de competicao

Um Clube termina a sua participacdo a partir do momento em que deixa de se fazer represente
devidamente numa prova. Nunstuacdo excecionakm que um nadador ndo possa participar numa
prova, por motivo de acidente ou outro deomprovada gravidade, poderd o clubdesde que
previamente autorizado pelo Juri da Competigdo

1 Proceder a sua substituicdo imediata por outro nadador da equipa.

1 N&o se fazer representar na prova em questdo, consequentemente nao pontuando, ma:
mantendoseo clube em competicéo.

7.SUBSTITUICOES

Serdo permitidag (duas)substituicbes por sesséo, desde que comunicadas a organizac¢ao, por escritc
em ficha propria para o efeito, até(uma) horaantes do inicio da respetiva sessao.
O (A) nadador(a) substituto(ggra obrigatoriamente de figurar na lista onomastica

8. CLASSIFICACOES / PONTUACAO

Atendendo a que havera uma disputa em simultaneo das fases continental e jasti@ssificacdo sera
definida por ordenacgé&o dos tempos obtidos em cada prova nas duas fases.
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Os Clubes serdo ordenados pelo somatério dos pontos obtidos em cada prova pelos seus nadadore
equipas de estafeta.

Funcionara como fator de desempate o numero de 1°s lugares obtidos por cada Clube nas provas
campeonato.

Se tal se revelar insuficienteecorrerse-a aos 2°s, 3°s e assim sucessivamente até se conseguir o
desempate. Se ainda subsistir 0 empate, receseé ao tempo mais pontuado, segunddadela FINA
mais recente, em vigor a data da competicao.

Os pontos atribuidos aos Clubes em cauava serdo em funcdo da classificacdo obtida pelo seu
nadador(a) ou equipa de estafeta, de acordo com o seguinte critério:
A 1° Classificadg N° Clubes + 1
A 2° Classificadg N° Clubes 1
3° Classificadg N° Clubes 2
e assim sucessivamente até ao Ultiolassificado que ter4 1 ponto.
Desclassificadq 0 pontos
Desisténcia; 0 pontos

© o > >

9. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os Clubes serao agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdo dos seus nadadores.

No caso de né&o existir tempo ou do mesmo ser igual paiz do que um clube, a atribuicdo de pistas
sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

10. APURAMENTO
Ficardo apurados para o Campeonato Nacional de Clu8&Biviséo, os clubes classificados gaatro

primeiros lugares, em masculinos e em feimos.
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CAMPEONATOS NACIOSIBE CLUBBSDIVISAQ MASCULIRS E FEMININOS

1. LOCAL
ANLEN( Sineq25m x 8 pistas)

2. DATA
30denovembrode 2010

3. PROGRAMAHORARIOS

12 SESSAe30NOV19-09:00 22 §ssAe30NOV19-16:0

1 800m Livres Femininos 14 800m Livres Masculinos
2 100m Mariposa Masculinos 15 100m Mariposa Femininos
3 200m Mariposa Femininos 16  200m Mariposa Masculinos
4 100m Brugos Masculinos 17 100m Brugos Femininos
5 200m Brugos Femininos 18 200m Brugos Masculinos
6 50m Livres Masculos 19 50m Livres Femininos

7 100m Livres Femininos 20 100m Livres Masculinos
8 100m Costas Masculinos 21 100m Costas Femininos
9 200m Costas Femininos 22 200m Costas Masculinos
10 400m Livres Masculinos 23 400m Livres Femininos
11 200m Estilos Feminirs 24 200m Estilos Masculinos
12 4x100m Livres Masculinos 25 4x100m Livres Femininos
13 4x100m Estilos Femininos 26  4x100m Estilos Masculinos

4. PARTICIPACAO
Participam nos Campeonatos Masculino e Feminino da 32 Divisdo,ch#88 apurados para o efeito

Assim, terdo garantido a sua participacao (caso realizem-mpcécao) os seguintes clubes:

Masculinos;
Femininos;

Nota: nesta competicdo s6 poderéo participaradadores filiados pelo cluhena Federacdo Portuguesa
de Natacdo atél8 de outubro de 2019 e que tenhamparticipado em duas competicbes pelo
respetivo clube em territorio nacional

5. INSCRICOES
Para estes campeonatos realiz@a uma pré-inscricdo para definicdo atempada dos reais clubes

participantes. A prénscricdo devera ser realizadan ficha destinada para o efeito, até ao d&de
outubro de 20D.
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Um clube que realize a piigscricdo, e que ndo concretize a inscricdo nos campeonatos ou nao
participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa glen 1 sAlvo por motivo excecionalmente grave,
devidamente comprovado pela FPN.

A nao realizacao desta pinéscricdo implicara a ndo participacdo no respetivo campeonato

Se um ou mais clubes, ndo se inscrever(em) o ajustamento dos clubes particigalizzgse-a atraves
da repescagem do(s) clube(s) que na Fase de Qualificacdo, melhor(es) classificacdo(6es) tenha
obtido.

As inscricdes deverdo ser realizadas por correio eletronico ipacicoes@fpnatag@o.pt, através do
ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pagma.fpnatacao.pt, ou
efetuar as inscricbes através da plataforma de inscricfes onlingwem swimrankings.net/manager/
até aodia 19 de rovembro de 209. Serdo aceites um maximo de 12 (doze) nadadores por equipa.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando ©
envio dasnscricdes. Contudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma
hora antes do inicio da sessado, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafi
deverdo constar da lista onomastica de participantes do respetivbe.

Sao validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas mee aitubro de 208 e 19 de
novembro de 209.

6. REGRAS ESPECIFICAS

Cada Clube tera de se fazer representarpoadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova

Os nadadores da catedgarJuvenil, Junior e Sénipodem ser inscritd num maximo de3 (trés) provas
individuais e nas 2 (duas) estafetas

Os nadadores da categoria Infantil podem participar3(trés) provassendalhes permitido nadarum
maximo de 2 provas por sess#neluindo estafetas Os nadadoresfantis Bndo poderao utilizar fatos
de competicao

Um Clube termina a sua participacdo a partir do momento em que deixa de se fazer represente
devidamente numa prova, sendo tal facto considerado como ndo comparéncia aos @anmgeo

Numa situacdo _excecionalem que um nadador ndo possa participar numa prova, por motivo de
acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o clglesde gue previamente autorizado pelo
Juri da Competicéo

1 Proceder a sua substituicdo imediata poitro nadador da equipa.
1 N&o se fazer representar na prova em questdo, consequentemente ndao pontuando, ma:
mantendose o clube em competicao.
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7.SUBSTITUICOES
Serdo permitidag (duas)substituicdes por sesséo, desde que comunicadas a organizagao, por,escritc

em ficha propria para o efeito, ate(uma) horaantes do inicio da respetiva sessao.
O (A) nadador(a) substituto(8ra obrigatoriamente de figurar na lista onomastica

8. ORGANIZACAO DAS SERIES
Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos igputd, 32 Divisdo Masculina e?Divisado

Feminina, serdo agrupados por séries de acordo com o tempo de inscricdo dos seus nadadores.
No caso de nédo existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicdo de pist
sera realizada aleatoriamenf®elo programa de provas.

9. CLASSIFICACOES
Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos serdo ordenados pelo somatério dos pont

obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas de estafetas.

Funcionara como fator de desempate o numero de 1°s lugataidos por cada Clube nas provas do
campeonato. Se tal se revelar insuficiente, recogea aos 2°s, 3°s e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recser@rao melhor tempo, segund@abela
FINA mais recenteem vigor a data da competicambtido por cada Clube nas provas do Campeonato.

O sistema de pontuacédo sera o seguinte:
A 1° Classificadg N° Clubes + 1
A 20 Classificadg N° Clubes 1
3° Classificadg N° Clubes 2
e assim sucessivamente até ao Ultimassificado que tera 1 ponto.
Desclassificadq O pontos
Desisténcia 0 pontos

© o »»>

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, s
atribuida a pontuagéo referente a sua classificagdo, manteedpara os resintes o sistema de
pontuacgao vigente.

10. PREMIOS
Os clubes vencedores, masculino e femininos3dddiviséo receberédo a Taca FPN e os seus nadadores

(num maximo de 12) uma medalha.

Aos restantes clubes participantes sera entregue um troféu.

11. MUDANCA DE DIVISAO

Transitardo para a®Divisdo Nacional os 1°, 2°, 3° e 4° Classificados dos Campeonatos Masculino
Feminino d&3? Diviséo.
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Os quatro ultimos lassificados neste campeonato, terdo de disputar a Fase de Qualificagdiooca
seguinte

Sempre que um clubenscrito ndo comparecer ao respetivo campeonato, verifissgra a descida de
menos um clube para a Fase de Qualificagi@época subsequente

12.SUBSIDIOS

A FPN subsidiara 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por equipa participante, desde que os mesrr
tenham participado em pelo menos uma das provas do programa, no montante individual referido ne
tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina da #RM.fpnatacao.pt
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TORNEIOS ZONAIS DEBNIS PISCIK CURTA

1. LOCAIS
1 Zona Norte ANCNP¢ Mealhada(25mx 8 pistas)
1 Zona SulANLEN; Sines (25m x 8 pistas)

2. DATAS
6 a8 dedezembro de 209

3. ORGANIZACAO
A organizacdo destes Torneios ficara sob a responsabilidade de duas das Associa¢des Territoriais,

irdo acolher as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZAGAO ~ ZONAS | ASSOCIACOES
ANCNP Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANLEN Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, AN

4. PROGRAMAHORARIOS

7 DEZ2019¢ 09:30 8 DEZ2019¢ 09:00
22 JORIADAG 12 SESSAO 3 JORNADA12 SESSAO

7 800m Livres Fem. 19 1500m Livres Masc.
8 400m Livres Masc. 20 400m Livres Fem.
9 200m Brugos Fem. 21 200m Brugos Masc.

ENTREGA DE MEDALHA ENTREGA DE MEDALHA
10 200m Costas Masc. 22 200m Cosis Fem.
11 200m Estilos Fem. 23 200m Estilos Masc.
ENTREGA DE MEDALHA ENTREGA DE MEDALHA
3 JORNADA2: SESSAO

1 400m Estilos Fem. 12 200m Livres Msc. 24 200m Livres Fem.

2 400m Estilos Masc. 13 100m Livres Fem. 25 100m Livres Masc.

3 100m Costas Fem. 14 100m Brugos Masc. 26 100m Brugos Fem.

4 100m Costas Masc. ENTREGA DE MEDALHA ENTREGA DE MEDALHA

ENTREGA DE MEDALHA 15 200m Mariposa Fem. 27 200m Mariposa Masc.
5 4x200m Livres Fem. 16 100m Mariposa Masc. 28 100m Mariposa Fem.
6 4x200m Livres Masc. ENTREGA DE MEDALHA ENTREGA DE MEDALHA
ENTREGA DE MEDALHA 17 4x100m Estilos Fem. 29 4x100m Estilos Masc.
18 4x100m Livres Masc. 30 4x100mLivres Fem.
ENTREGA DE MEDALHA ENTREGA DE MEDALHA

REGUAMENTO DE COMPETICOESOMS, NATACAO PURA 2019/2020

27



7™
& NATACAOD PURA

5. PARTICIPACAO
Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associacao Territorial.

Tém direito a participar nestes Torneios os nadadores e as equipas de estafeta, 1 (uma) por cluk
escafio etario esexq da categoria de Juvenis, que tenham obtido o TAC nas respetivas distancias
técnicasentre 1 dedezembro de 208 e 26 de novembrode 20D.

Cada nadador s6 poderd ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessfes dos Campeorao\aem
individuais mais as estafetasio existindo limite por sessao

O nadador Juvenifue tenha obtido Minimo de acesso na prova de 200m de uma técnica podera
participar na prova de 100m da mesma técnica (sem ter obtido Minimo para esta psevalo
obrigatdrio a participacdo deste na prova de 200m

6. INSCRICOES
As inscricBes deverdo ser entregues na Associacao Territorial responséavel pela sua organizacdo, em
e local a definir pela mesma.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuadficheiro convite respetivo, aquando do
envio das inscrices, indicando o respetivo tempo de inscricdo. Contudo, € permitido alterar ¢
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sesséo, no secretariado
Competicdo. Os nadadmeconstituintes da estafeta deverdo constar da lista onomastica de
participantes do respetivo clube.

7. ORGANIZACAO DAS SERIES

Os nadadores serdao agrupados por séries, segundo os tempos de inscricao, independentemente
escaldo etario a que pertencem. Casgahmais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo de
inscricdoa atribuicdo de pistas sera realizada aleatoriamente pelo programa de provas

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS
Havera classificacdes separadas por prova e escaldo etario.

Serdo concedidos préos aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, grupo de idade e

9. TABELA DE TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em Anexo a estes Regulamentos
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CAMPEONATOS NACIOSIBE CLUBESDIVISAQ MASCULIRS E FEMININOS

1. LOCAL
ANDL ¢ Leiria(25m x 8 pistas)

2. DATAS
14 e 15dedezembro de 209

3. PROGRAMAHORARIO

14DEZ2019¢ 09:30 15DEZz2019¢ 09:00
12 JORNADA, 12 SESSAO 22 JORNADK 12 SESSAO

1 400m Livres Femininos 19 800m Livres Femininos
2 400m Livres Masculinos 20 1500m Livres Masdulos
3 50m Mariposa Femininos 21 50m Livres Femininos
4 50m Mariposa Masculinos 22 50m Livres Masculinos
5 100m Costas Femininos 23 200m Brugos Femininos
6 100m Costas Masculinos 24 200m Brugos Masculinos
7 200m Estilos Femininos 25 50m Costas Feminis
8 200m Estilos Masculinos 26 50m Costas Masculinos
INTERVALOM n Q 27 100m Mariposa Femininos
9 4x100m Livres Femininos 28 100m Mariposa Masculinos
10 4x100m Livres Masculinos
15DE22019¢ 16:00
2 Do 2 85570
11 200m Mariposa Femininos 29 400m Estilos Femininos
12 200m Mariposa Masculinos 30 400m Estilos Masculinos
13 100m Brugos Femininos 31 100m Livres Femininos
14 100m Brugos Masculinos 32 100m Livres Masculinos
15 200m Livres Femininos 33 200m Costas Femininos
16 200m Livres Masculinos 34 200m Costas Masculinos
INTERVALQM n1 Q 35 50m Brugos Femininos
17 4x100m Estilos Femininos 36 50m Brugos Masculinos
18 4x100m Estilos Masculinos INTERVALQM n Q
37 4x200m Livres Femininos
38 4x200m Livres Masculinos

4. PARTICIPACAO
Participam nos Campeonat®dasculino e Feminino da 22 Divisao, os Ribes apurados para o efeito.

Assim, terdo garantido a sua participagdo (caso realizem-mprécao) os seguintes clubes:

Masculinos;

REGUAMENTO DEOMPETICOES NARAIS; NATACAO PURA 2019/2020

29



~Pn NATACAO PURA

Feminiros¢

1 Nota: nesta competicdo sO6 poderdo participanadadores filiados pelo cluhena Federacgéo
Portuguesa de Natacdo atd8 de outubro de 20® e que tenham participado em duas
competicdes pelo respetivo clube em territério nacional

5.INSCRICOES

Para estescampeonatos realizase-a uma pré-inscricdo para definicdo atempada dos reais clubes
participantes. A prénscricdo devera ser realizada, em ficha destinada para o efeito, até d8 da
outubro de 20D.

Um clube que realize a p#igscricdo, e que naooacretize a inscricdo nos campeonatos ou hao
participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa 5¥k; salvo por motivo excecionalmente grave,
devidamente comprovado pela FPN.

A nao realizacdo desta pinéscricdo implicara a ndo participacdo no respetivo campeonato

O Clube que, pertencendo por direito préprio a esta divisdo, ndo compareca, ou Ma@scK®/a, no
respetivo Campeonato,isbutard a Fase de Qualificacao

Se um ou mais clubes nao se inscrever(em), o ajustamento dos clubes participantessedliaaaves
da repescagendo(s) clube(s) que na époeaterior, melhor(es) classificacdo(6dsnha(m)obtido na
32 Divisao.

As inscricdes deverdo ser realizadas por correio eletronico ipacicoes@fpnatacao.ptatravés do
ficheiro convite respetivo que poderd ser descarregado a partir da pagma.fpnatacao.pt, ou

efetuar as inscricdes através da plataforma de inscricées onlinevemswimrankings.net/manager/

até aodia 3 de dezembio de 20B. Seréo ace#ts um maximo de 12 (doze) nadadores por equipa.

A constituicdo das equipas de estafeta deverd ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando ¢
envio das inscricbeontudo, é permitido alterar a constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma)
horaantes do inicio da sesséo, no secretariado da Competicdo. Os nadadores constituintes da estafe
deverédo constar da lista onomastica de participantes do respetivo clube.

Séo validos como tempos de inscricdo, as marcas registadas Erdee Outubro de 208 e 3 de
dezembp de 20B.

6. REGRAS ESPECIFICAS
Cada Clube tera de se fazer representarpaadador(a) e 1 equipa de estafetas por prova
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Os nadadores da categoria Juvenil, Junior e S@oiden ser inscrit@ num maximo de3 (trés) provas
individuaismais & estafetas

Os nadadores da categoria Infdqpodemparticiparem 3 (trés) provassendalhes permitido nadarum
maximo de 2 provas por sess#neluindoestafetas Os nadadoresfantis Bndo poderao utilizar fatos
de competicao

Um Clube termina a suparticipagdo a partir do momento em que deixa de se fazer representar
devidamente numa prova, o que implicard a imediata transi¢cédo para a divisdo imediatamente inferior.

Numa situacdo excecionalem que um nadador ndo possa participar numa prova, por mate
acidente ou outro de comprovada gravidade, podera o cldlesde gue previamente autorizado pelo
Juri da Competic&o

1 Proceder a sua substituicdo imediata por outro nadador da equipa.
1 Na&o se fazer representar na prova em questéo, consequentementpar#aando, mas mantendo
se o clube em competicao.

7.SUBSTITUICOES
Serao permitida8 (trés) substituicdes pojornada, de nadadores inscritos nas provas, desde que:

M Os nadadores substitutos constem da lista onomastica

1 As alteragdes sejam comunicadas a aigacao, por escrito, em ficha propria para o efeito, hté
(uma) horaantes do inicio de cadsessao

8. ORGANIZAQAO DAS SERIES
Os Clubes concorrentes a cada um dos campeonatos em disulyisdo Masculina 8 Divisao

Feminina, serdo agrupados por série acordo com o tempo de inscricdo dos seus nadadores.
No caso de né&o existir tempo ou do mesmo ser igual para mais do que um clube, a atribuicdo de pist
seré realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

9. CLASSIFICAQ@ES

Os Clubes concorrentes a eadm dos campeonatos serdo ordenados pelo somatério dos pontos
obtidos em cada prova pelos seus nadadores e equipas de estafetas.

Funcionara como fator de desempate o numero de 1°s lugares obtidos por cada Clube nas provas
campeonato. Se tal se revelarsuficiente, recorressea aos 2°s, 3°s e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate. Se ainda subsistir o empate, recser@rao melhor tempo, segund@abela

FINA mais recente, em vigor a data da competigitido por cada Clube nas provas dantpeonato.
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O sistema de pontuacédo sera o seguinte:

A 1° Classificadg N° Clubes + 1

2° Classificadg N° Clubes 1

3° Classificadg N° Clubes 2

e assim sucessivamente até ao ultimo classificado que tera 1 ponto.
Desclassificadq O pontos

Desistémriac 0 pontos

© 0 >>>>

Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, ou entre duas ou mais equipas de estafetas, s
atribuida a pontuacdo referente a sua classificagdo, manteyedpara 0s restantes, o sistema de
pontuacao vigente.

10.PREMIOS
Os clubes vencedoremasculino e feminino, d22 divisédo receberdo a Taca FPN e os seus nadadores

(num méximo de 12) uma medalha.

Aos restantes clubes participantes sera entregue um troféu.

11. MUDANCA DE DIVISAO

Transitaréo para 82 Divisao, o0s 21°, 22°, 23° e 24° classificadiestes Campeonatos por troca com o0s
1°, 29, 3° e 4° classificados dos Campeonatos Masculino e FeminigibRigisao.

Ascenderdo 42 Divisao, os 1°, 2° &° classificados dos Campeonatos Masculino e Feminino

Sempre que um clube inscrito ndo comparea@ respetivo campeonato, verificase-4 a descida de
menos um clube &? Divisao.

12.SUBSIDIOS

A FPN subsidiara 1 treinador e até 5 (cinco) nadadores por equipa participante, desde que os mesn
tenham participado em pelo menos uma das provas do programanardante individual referido na
tabela de referéncia para subsidios disponivel na pagina dag RRN.fpnatacao.pt
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CAMPEONATOS NACIOSIAUNIORES E SENI®RESCINA CURTA

1. LOCAL
ANNP- Felgueirag25m x8 pistag

2. DATAS
20 a22 dedezembro de 209

3. PROGRAMA HORARIOS

20 DEZ 209.¢ 09:00 21 DEZ 209 ¢ 09:00 22 DEZ 209¢ 09:00
12 JORNADAELIMINATORIAS 22 JORNADAELIMINATORIAS 32 JORNADAELIMINATORIAS

1 800m Livres MascS() 29 4x50m Estilos MascSl) 33 800m Livres FemS{)

13  4x50m Livres FemSl) 30 4x50m Estilos FemSl) 34 50m Brucos Masc.

14  4x50m Livres Mas¢Sh) 17 400m Livres MascS(Q 35 50m Brucos Fem.

2 100m Brucos Fem. 18 400m Livres FemS() 36 100m Costas Masc.

3 100m Brucos Msc. 19 50m Costas Masc. 37 100m Costas Fem.

4 100m Livres Fem. 20 50m Costas Fem. 38 200m Mariposa Masc.

5 100m Livres Masc. 21 200m Brucos Masc. 39 200m Mariposa Fem.

6 200m Costas Fem. 22 200m Brucos Fem. INTERVALQM n Q

7 200m Costas Masc. 23 100m Mariposa Masc. 40 200m Livres Masc.
INTERVALOM n Q 24 100m Mariposa Fem. 41 200m Livres Fem.

8 50m Mariposa Fem. INTERVALOQM n Q 42 100m Estilos Masc.

9 50m Mariposa Masc. 25 50m Livres Masc. 43 100m Estilos Fem.

10 400m Estilos FemS() 26 50m Lvres Fem. 44 1500m Livres MascS()

11 400m Estilos MascS() 27 200m Estilos Masc. 45 4x100m Livres FenSl)

12 1500m Livres FemS() 28 200m Estilos Fem. 46 4x100m Livres Mas¢Sl)

15 4x100m Estilos Mas¢Sh 31 4x200m Livres MascSl)

16  4x100m Estilos Fem. (SL

32

4x200m Livres Fentsl)

20DEZ 209¢ 17:00 21 DEZ 209¢ 16:00 22 DEZ 209¢ 16:00
12 JORNADAFINAIS 22 JORNADAFINAIS 32 JORNADAFINAIS

12  1500m Livres Fenf{SR 29 4x50m Estilos MascSRB 44  1500m Livres MascSR
1 800m Livres MasdSR 30 4x50m Estilos FemSRB 33 800m Livres FemSR
13  4x50m Livres FemSR 17 400m Livres MascSR 34 50m Brucos Masc.

14 4x50m Livres MascSR 18 400m Livres FemSR 35 50m Brucos Fem.

ENTREGA DE MEDALHAS

ENTREGA DMEDALHAS

ENTREGA DE MEDALHAS

2 100m Brucos Fem. 19 50m Costas Masc. 36 100m Costas Masc.

3 100m Brucos Masc. 20 50m Costas Fem. 37 100m Costas Fem.

4 100m Livres Fem. 21 200m Brucos Masc. 38 200m Mariposa Masc.
5 100m Livres Masc. 22 200m Brucos Fem. 39 200m Mariposa Fem.
6 200m Costas Fem. 23 100m Mariposa Fem. 40 200m Livres Masc.

7 200m Costas Masc. 24 100m Mariposa Masc. 41 200m Livres Fem.

8 50m Mariposa Fem. 25 50m Livres Masc. 42 100m Estilos Masc.

9 50m Mariposa Masc. 26 50m Livres Fem. 43 100m Estilos Fem.

ENTREGA DE MEDALHAS
10 400m Estilos FemSH
11 400m Estilos MascSR
16  4x100m Estilos FenSR
15 4x100m Estilos Mas(SR
ENTREGA DE MEDALHAS

27
28

31
32

200m Estilos Masc.

200m Estilos Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS

4x200m Livres MascSRB

4x200m Livres FemSRB
ENTREGA DE MEDALHAS
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ENTREGA DE MEDALHAS
4x100m Livres Mas(SR
4x100m Livres FenSR

ENTREGA DE MEDALHAS
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4. PARTI®PACAO

Estes campeonatos destinase as categorias de Juniores e Seniores, tendo direitorticipar nos
mesmos todos os nadadores que tenham cumprido o critério de admisséo (Ver 7. Tabela de Tempos
Admisséo), entr@l de dezembro de 2@e 10 de dezembro 209.

O nadador(a) apurado(a) que ndo compareca a respetiva final e ndo comunique aetseaf
organizacgdo, até 30 minutos apés a conclusédo da ultima série da respetiva elimigatérieaso das
equipas de estafetas essa informacdo devera ser prestada durante a sessao das elimiQaendas

seu Clube ser penalizado €iCe. No caso dosadadores individuais, serdo os proprios a estar sujeitos
a mesma penalizacéo.

Cada prova individual terd apenas uma final por categafigidde Snior), com excecdo das provas de
400m Estilos, 400, 800 e 1500m Livres, que seréo disputadas pelo sistesggig® nas quais as mais
lentas serdo realizadas durante as eliminatdrias e as mais rapidas nas finais. Caso haja mais do que
nadador com @° tempo de inscricdo o nhadador mais velho sera colocado na série mais rapida.

As estafetas serdo realizadas sistema de séries, nas quais as mais lentas serdo realizadas durante a
eliminatdrias e as mais rapidas nas finais.

Terdo acesso a final os nadadores classificados8npameiros lugares das eliminatorias, sendo
suplentes 0$€° e 10° classificados, de da categoria (Junior e Sénior).

Nota: As eliminatorias, as finais e as séries rapidas seréo disputadaita) pistas.

A ordem de realizacéo das finais é a seguinte: 1° Final Junior e 2° Final Sénior.

5. INSCRICOES
As inscricdes deverdo ser realizagas correio eletrénico paranscricoes@fpnatacao.ptatravés do

ficheiro convite respetivo que podera ser descarregado a partir da pamma.fpnatacao.pt, ou
efetuar asinscricdes através da plataforma de inscricbes onlinexsyw.swimrankings.net/manager/
até aodia 10 de dezembro de 203.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro €gasjietivo, aquando do
envio das inscri¢cdes, indicando o respetivo tempo de inscricdo. Contudo, € permitido alterar ¢
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessdo, no secretariado
Competicdo. Os nadadores constituintela estafeta deverdo constar da lista onomastica de
participantes do respetivo clube.

6. CLASSIFICAQAO INDIVIDUAL E PREMIOS
As Finais classificarao os nadadores do 18°o

No caso das provas disputadas por sistema de séries, a classificacdo sera otenadedo com 0s
tempos realizados durante as mesmas.
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Havera classificacdes por prova, categorsexen

Serdo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados das categorias Juniores e Seniores de ¢
prova.

7. TABELA DE TEMPOS DE ADMISSAO
Publicadeem Anexo a estes Regulamentos.
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TORNEIOB0ONAIS DE INFANTRSCINA CURTA

1. LOCAIS
1 Zona Norte ANNP¢ Penafiel(25x 8 pistas)
9 Zona SulANC¢ Ponte S6K25x 8 pistas)

2. DATAS
20a22demarcode 2@0

3. ORGANIZACAO

A organizacgédo destes Torneios ficard aobsponsabilidade de duas das Associa¢cfes Territoriais, que irdo acolher
as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZAGAO ~ ZONAS ASSOCIACOES
ANNP Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANC Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, A

4. PROGRMA ¢ HORARIOS

21 MAR2020¢ 09:00 22MAR2020¢ 09:00
22 ORNADA 12 SFESSAO 32 JORNADA 12 SESSAO

7 800m Livres Fem. 19 1500m Livres Masc.
8  400m Livres Masc. 20 400m Livres Fem.
9  200m Brugos Fem. 21 200m Brugos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
10 200m Costas Masc. 22 200m Costas Fem.
11 200m Estilos Fem. 23 200m Estilos Masc.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
12 JORNADA 22 DRNADA 22 FESSAO 32 JORNADK 22 SESSAO
1 400m Estilos Fem. 12 200m Livres Masc. 24  200m Livres Fem.
2 400m Estilos Masc. 13 100m Livres Fem. 25 100m Livres Masc.
3 100m Costas Fem. 14  100m Brugos Masc. 26 100m Brucgos Fem.
4  100m Costas Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 15 200m Mariposa Fem. 27 200m Mariposa Masc.
5 4x200m Livres Fem. 16 100m Mariposa Masc. 28 100m Mariposa Fem.
6 4x200m Livres Masc. ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
ENTREGA DE MEDALHAS 17 4x100m Estilos Fem. 29 4x100m Estilos Masc.
18 4x100m Livres Masc. 30 4x100m Livres Fem.
ENTREGA DE MEDALHAS ENTREGA DE MEDALHAS
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5. PARTICIPACAO
Os nadadores competirdo nas zonas definidas para cada Associacao Territorial.

Tém direito a participar nestes Torneios os nautad e as equipas de estafeta, 1 (uma) por clube,
escaldo etario sexq da categoria de infantis A e B, que tenham obtido o TAC nas respetivas distancia
e técnicas, entr@9 de marcode 20D e 10 de marco de 2@0.

O nadador que tenha obtido TAC na prala200m de uma técnica podera participar na prova de 100m
da mesma técnica (sem ter obtido TAC para esendo obrigatério a participacdo deste na prova de
200m

Cada nadador s6 podera ser inscrito, ao longo das 3 jornadas/5 sessfes dos Campeoraio\vars
individuais mais as estafetasio existindo limite por sessao

Os nadadore$nfantis B deverdo utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2
apresentados no anexo 6 da pagina.60

6. INSCRICOES
As inscricfes deverédo ser enttegp ha Associacao Territorial responsavel pela sua organizacédo, em datz
e local a definir pela mesma.

A constituicdo das equipas de estafeta devera ser efetuada no ficheiro convite respetivo, aquando ¢
envio das inscrices, indicando o respetivo tempo idscricdo. Contudo, é permitido alterar a
constituicdo da equipa de estafetas até 1 (uma) hora antes do inicio da sessédo, no secretariado |
Competicdo. Os nadadores constituintes da estafeta deverdo constar da lista onomastica d
participantes do respeib clube.

1. ORGANIZACAO DAS SERIES
Os nadadores serdao agrupados por séries, segundo os tempos de inscricao, independentemente

escaldo etario a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador ou estafeta com o mesmo tempo
inscricdoa atribuicdo de pistasera realizada aleatoriamente pelo programa de provas

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS
Havera classificacOes separadas por prova, escalao etsexoe

Serado concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, escalacesdrio e

9. TABELA B TEMPOS COM CRITERIOS DE ADMISSAO
Publicada em Anexo a estes Regulamentos.
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