) REGULAMENTO CURSO DE GRAU | DE NATACAO y

Py FORMACAOQ

1. ORGANIZACAO
O Curso de Grau | de Natacéo integrara duas fases: Curricular (Componente de

Formacéao Geral e Especifica) e Estagio.

2. CONDICOES DE ACESSO
Pode frequentar o Curso de Grau | de Natacao todos os candidatos que possuam
e Idade minima de 18 anos a data do inicio do Curso

e Escolaridade minima obrigatoria como habilitacéo literaria

3. ESTRUTURA

Data Prevista de Inicio do curso

Componente de Formacéao Geral: setembro 2019

Componente de Formacgéao Especifica: outubro 2019

A componente de formacao geral sera realizada a distancia, através da empresa
GNOSIES.

A Componente de formacao especifica ira ser realizada através da plataforma
Zoom.

Componente de Formacéao Geral

UNIDADES DE FORMACAO HORAS TOTAL
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 12H
Pedagogia e Didatica do Desporto 15H
Funcionamento do Corpo Humano, Primeiro Socorros e -
Antidopagem

Desporto Adaptado 2H
Etica no Desporto 2H

Total 36H
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Componente de Formacao Especifica
UNIDADES DE FORMAGAO HORAS TOTAL

Adaptacdo ao Meio Aquético 8H
Natacao para Bebes 8H
Técnica e Didatica Especifica Natacao Pura 10H
Técnica e Didéatica Especifica Natacao Sincronizada 10H
Técnica e Didética Especifica Polo Aquético 10H
Técnica e Didatica Especifica Saltos para a Agua 8H
Salvamento Aquéatico 4H
Total 58H

Estagio — Os formandos (as) realizardo uma época de trabalho como treinador
(@) / monitor (a) de uma Entidade de Acolhimento. A totalidade de horas

consideradas no ambito do Estagio (550h) ndo se circunscreve apenas a

intervencdo durante as sessdes de treino / aula, envolvendo também a

realizacdo de todo o conjunto de tarefas inerente ao desempenho da funcéo de

treinador (a) / monitor (a).

Para a fase de estagio, s6 poderdo aceder a mesma, os candidatos (as) que

foram considerados aptos (as) na parte Curricular.

4. INSCRICOES

As inscri¢cbes sao realizadas através do link: https://pt.surveymonkey.

com/r/R27QH6G

Taxa de Inscrigdo*

Nao Aderentes ao PAN Aderentes ao PAN

125,00€

Componente formacgédo geral + Especifica + estagio 325,00€

100,00€

Equivaléncia a componente de formacéao geral 200,00€
(s6 realiza componente de formagéo especifica + estagio**)

37,50€

*Esta taxa é obrigatdria ser paga no ato da inscricdo. No caso de nao ser

selecionado para o curso o valor pago sera reembolsado. Contudo, em caso de

desisténcia do formando, a taxa de inscricdo ndo seré devolvida.
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**Devera enviar o certificado até ao dia 21 de agosto. ApoOs essa data nao sera

aceite o certificado e tera de pagar a totalidade do Curso.

Forma de pagamento: Através de transferéncia bancéaria para o NIB da FPN 0018

0003 1333 0170 02088. O pagamento podera ser efetuado das seguintes formas

(so6 para nao aderentes ao PAN).

TOTAL DO CURSO EQUIVALENCIA CFG
Taxa de Inscrigao 125,00€
12 Prestacao 90,00€ 80,00€
22 Prestagio 85,00€ 60,00€
32 Prestacéo 80,00€ 40,00€
42 Prestagao 70,00€ 20,00€

Data para pagamento das prestagdes

12 Prestacdo — Até uma semana antes do inicio do curso;

22 Prestacao — Até final dos modulos da componente de formacéo geral;

32 Prestacdo — Até uma semana antes do inicio da componente da formacéo
especifica;

42 Prestacdo — Até final dos médulos da componente de formacéo especifica.

S6 se assume 0 pagamento do curso, mediante envio do comprovativo de
pagamento do mesmo para a FPN através do seguinte emalil

formacao@fpnatacao.pt

5. FREQUENCIA NO CURSO

Obrigatdrio a presenca na totalidade do curso.

Os formandos selecionados para frequéncia no Curso de Grau | de Natagéo
deverdo obter aprovacdo a componente de formagéo geral e especifica.

S0 os formandos com aprovacao na fase curricular podem frequentar o estagio.
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5.1. Avaliacdes
A aprovacao aos modulos da fase curricular — componente de formacéo geral €
realizada através de um teste presencial. A componente de formacéo especifica
é feita através de avaliagdo escrita (Teste, trabalhos).
Os momentos de avaliacdo poderdao ser efetuados durante a lecionacado dos
modulos ou no final de cada componente.
Existira um segundo momento de avaliacdo para os formandos que néo

obtiverem aprovacao nos modulos da primeira fase.

6. CASOS OMISSOS
Os casos Omissos neste regulamento serédo remetidos para o Regulamento de

Formacgdo bem como outros regulamentos internos e na lei vigente aplicavel.



