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DISPOSICOES GERAIS

1. QUADRO COMPETITIVO E DATA LIMITE DE INSCRICAO

COMPETIGAO DATAS LOCAL DATA-LIMITE INSCRIGAO

Campeonato Nacional de Figuras

.. 7 de dezembro Coruche - ANDS 22 de novembro de 2024
e Elementos Técnicos

Campeonato Nacional de Inverno 5 e 6 de abiril Mealhada - ANNCP 21 de marco de 2025

Campeonato Nacional de Verdao | 19 e 20 de julho | Torres Novas - ANDS 4 de julho de 2025

Tabela 1 — Quadro competitivo e data-limite de inscri¢céo

2. PARTICIPACAO

A participacdo é reservada a atletas filiados na Federacdo Portuguesa de Natacao (FPN) como
individuais ou em representacdo dos Clubes (ou outras entidades filiadas) com exame médico

valido a data da competicdo, devidamente inserido e validado no programa Fpnsystem.

Atletas ndo nacionais filiados na FPN poderdo participar em todas as provas, desde que tenham
obtido o resultado de APTO a respetiva prova de nivel, com a condicionante de que nas provas de
Figuras e Solo competirdo em regime de extracompeticdo. Serdo oficializadas as pontuacdes das
provas, mas nao as classificacdes. No que diz respeito a participacdo nas provas de Dueto (1 atleta
ndo nacional + 1 atleta nacional), Equipa (num maximo de 2 atletas ndo nacionais), Combinado
(num maximo de 2 atletas ndo nacionais), Acrobatico (hum méaximo de 2 atletas ndo nacionais) as

pontuacdes serdo oficializadas, bem como as respetivas classificacoes.
Cada atleta apenas pode realizar um esquema por prova na sua categoria.

Todos os atletas, com excec¢ao dos atletas de pddio, podem solicitar o Certificado Digital, pessoal
e Unico da sua participacdo nas competicbes nacionais, conforme as taxas de emolumentos em

vigor.

3. INSCRICOES

As inscrices devem ser realizadas através do preenchimento do respetivo formulério e enviadas

até a data-limite estipulada para natacao.artistica@fpnatacao.pt.
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Todas as inscricfes estdo sujeitas ao pagamento das respetivas taxas de inscricdo, de acordo com
o indicado no Comunicado FPN n° 36-22 do dia 09/09/2022 e ficardo condicionadas a recec¢do do
respetivo comprovativo de pagamento.

Em caso de incumprimento, as inscricdes destes atletas serao rejeitadas.

A falta de comparéncia a uma prova, constitui infracéo disciplinar punivel com pena de multa de
75,00 euros (figuras e solo) e 100,00 euros (dueto, equipa, combinado ou acrobatico) salvo causa
justificativa, a apreciar pelo Conselho de Disciplina, designadamente doenca, devidamente
atestada, que impossibilite a sua participacao na totalidade da sessao, jornada ou campeonato.

A lista de participantes em cada prova (Entrylist), estara disponivel no site oficial da FPN até 8 dias

antes da data estipulada para o sorteio.

Os clubes ou atletas individuais que detetem qualquer erro na lista de participantes (Entrylist) ou
gue desejem realizar desisténcias, deverdo contactar por escrito a FPN

(natacao.artistica@fpnatacao.pt).

Estas corre¢cBes ou desisténcias deverdo ser comunicadas hum prazo maximo de 2 (dois) dias apés
a divulgacao da lista de participantes (Entrylist).

N&o serdo permitidas substituicdes de participantes nem novas inscri¢des.

No decorrer dos Campeonatos Nacionais, as substituicoes de atletas deverdo ser realizadas em
formulario proprio disponibilizado pela FPN antes do inicio da competi¢do. Os atletas nomeados
nos formularios entregues no Secretariado da prova devem respeitar o regulamento dos
Campeonatos e estar inscritos na lista onomastica, sob pena do esquema ser desclassificado. A
constituicdo de esquemas com alteracdes devera ser entregue no Secretariado da Competicao
num prazo maximo de 1 hora antecedendo o inicio da sessdo em que esse esquema compete.

Os atletas inscritos na categoria Master ndo podem competir na categoria Absolutos nho mesmo

campeonato.

4. PROCESSO DE INSCRICAO E SORTEIOS

O sorteio da ordenacao dos atletas para os varios esquemas e provas de Figuras (Startlist) decorre
via programa informatico, transmitido via plataforma Zoom. O link é divulgado antecipadamente aos
clubes participantes. Toda a informacdo e documentacdo associada a cada competicdo fica
disponivel no site, no espacgo dedicado ao evento (Formuléario de inscrigdo, Entrylist, Estatistica da

competicao, Programa Geral Final, Cortes de Figuras, Startlist).
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5. CATEGORIAS!

. Ano de Nascimento Ano de Nascimento
Categoria . .
Feminino Masculino
Infantil 2013 e posterior 2013 e posterior
Juvenil 2010-2012 2009-2012
JUnior 2006-2010 2005-2010
Absolutos 2010 e anterior 2010 e anterior

Tabela 2 — Categorias

A categoria Master esta organizada de acordo com 0s seguintes escaldes:

MASTER Idade
A 25-34
B 35-49
C 50-65
D Mais de 65

Tabela 3 — Escaldes Master

6. FIGURAS

As Figuras a realizar em cada Competicdo sdo aquelas indicadas nas tabelas abaixo:

Figuras Infantis

Competicao Figuras Obrigatorias

Figuras opcionais

Campeonato Nacional

Campeonato Nacional
de Verédo

de Inverno 106 Perna de Ballet Estendida CD 1.6
301 Barracuda CD 1.8

Grupo 3
311 Pontapé na Lua CD 1.6
227d Swanita, Spinning 180° CD 1.9

Grupo 1
359 Ariana a frente CD 2.2
348 Torre CD 1.9

Tabela 4 — Figuras Infantis

Figuras Juvenis

Competicéao Figuras
Campeonato Nacional de Inverno Seccédo B
Campeonato Nacional de Verao Seccdo C

Tabela 5 — Figuras Juvenis

1 A confirmar ap6s publicacdo do regulamento 2025/2028 da World Aquatics




7. ESQUEMAS

O tempo limite para os esquemas é o abaixo indicado™:

SOLO DUETO EQUIPA
. Junior / Absolutos 2'00” 2’20 2’50”
Esquema Técnico
Master? 1'30” 1'40” 1’50”
Infantil /Juvenil 2'00” 2’30” 3'00”
Esquema Livre Janior / Absolutos 2'15” 2'45” 3'30”
Master? 2'30” 3’007 400"
Acrobatico Junior/ Absolutos 3'00”
Combinado Infantil / Juvenil 3'00”

Tabela 6 — Tempo limite da execucao dos esquemas

8. ACOMPANHAMENTO MUSICAL

8.1. Suporte Informético Musical

O acompanhamento musical tem de ser apresentado em ficheiro formato MP3 ou MP4 e enviado
até 5 dias corridos antes do inicio da competicdo para o seguinte endereco de email:

natacao.artistica@fpnatacao.pt.

Cada ficheiro tem de conter apenas o registo do acompanhamento musical para um esquema.

Cada ficheiro MP3 ou MP4 tem de ser claramente nomeado, incluindo o nome do(s) nadador(es),
o clube, a categoria e a prova. (Exemplol: AnaMaria_AnaManuel_dueto_infantil_FPN; Exemplo 2:

Equipa_ Junior_FPN).

Dado o volume ocupado pelo conjunto de ficheiros a enviar poderdo utilizar sites dedicados ao

envio de ficheiros de grande dimenséao.

8.2. Caracteristicas das Gravacdes

O intervalo entre o inicio do ficheiro e o inicio da musica ndo podera exceder 8 segundos.

A gravacao ndo podera apresentar diferencas significativas de volume de registo entre os seus
segmentos, ja que durante a prova o volume de saida do som néo sera alterado entre o inicio e 0
termo do esquema.

Todo o acompanhamento musical deve ser gravado a um nivel que garanta a sua reproducao sem

qualquer distorgéo.

1 A confirmar apds publicagdo do regulamento 2025/2028 da World Aquatics
2 Sem tempo minimo. Tempo limite conforme o regulamento FINA 2022-2025.
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Se durante o periodo de treino com acompanhamento musical forem detetadas falhas nas
caracteristicas acima referidas sera solicitado ao delegado do clube que apresente um novo ficheiro
durante o periodo de treino para a competicao.

Se durante a competicdo o ficheiro apresentar anomalias na sua reproducao sem responsabilidade
do equipamento e técnicos de som, sem que 0 mesmo tenha sido testado no periodo de treino com
acompanhamento musical prévio a competicdo, ndo serd cedida ao clube a oportunidade de
substituicdo do ficheiro de som. Desta forma, o esquema sera desclassificado da prova em questao.
Poderao aplicar-se outras sancdes dependendo das anomalias verificadas e sob a decisao do Juiz

arbitro a prova.

9. TREINOS COM ACOMPANHAMENTO MUSICAL

Os treinos com acompanhamento musical decorrem em data e horario a determinar pela
organizacao.

A organizacao dos treinos com acompanhamento musical € atribuida de acordo com o nimero de
esquemas inscritos por clube e a distdncia do mesmo ao local da competigao.

Os clubes interessados em usufruir de treino com acompanhamento musical deverdo informar no
respetivo formulario de inscricdo da sua intencao de participar no mesmo. Caso contrario, ndo sera
contemplado este periodo de treino para o clube.

Em caso de falta de comparéncia no treino com acompanhamento musical sem o aviso com a
devida antecedéncia, o clube nado tera direito a treino com acompanhamento musical no
Campeonato Nacional seguinte, salvo excecdes de forca maior.

Os treinos com acompanhamento musical sdo acompanhados pelo grupo de juizes controladores
técnicos de dificuldade designados a competicao. Por esse motivo as equipas presentes no treino
com acompanhamento musical devem preencher o Formulario (Treino com masica) disponivel no

site do evento e enviar 0 mesmo para natacao.artistica@fpnatacao.pt.

10. PROGRAMAS E RESULTADOS

O programa geral final da prova sera disponibilizado no site oficial da FPN apds o sorteio da ordem
de participacdo dos atletas em cada prova, pelo que todos os clubes interessados deverao proceder
ao download e impressédo do mesmo.

Os resultados da competicdo serdo divulgados no site oficial da FPN até 2 (dois) dias apés o

término da competicao.
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11. SUBSIDIOS
Teréo direito ao subsidio, de acordo com a tabela em vigor, os clubes que tiverem o seu esquema
(dueto técnico, dueto técnico misto, dueto livre, dueto livre misto, equipa, combinado ou acrobatico)
classificado num dos primeiros 6 (seis) lugares de cada prova, em cada categoria.
O mesmo clube podera auferir varios subsidios por preencher o requisito acima referido em
diferentes provas, mas o valor é independente do numero de elementos que compdem o esquema

classificado.

12. TROFEU TACA DE PORTUGAL, TROFEU FORMACAO DESPORTIVA, TROFEU
RENDIMENTO DESPORTIVO E TACA MASTER

Estes troféus, entregues no Campeonato Nacional de Verdo, visam premiar os clubes que
apresentem maior consisténcia de resultados ao longo das competicdes nacionais, no seu computo
geral, nas categorias de formacdo desportiva, nas categorias de rendimento desportivo e na
categoria Master. E também valorizado o enquadramento de atletas nas selecdes nacionais.

As classificacdes obtidas nas provas que contabilizam para os troféus sao convertidas em pontos

de acordo com a tabela abaixo, cujo somatorio contribuira para determinar a classificacao final.

CLASSIFICAGAO EII_ZIIEGMUEIT\IA'\I'SCgS SOLO DUETO EQUIPA COMBINADO | ACROBATICO
10 28 24 28 30 30 32
2° 25 22 25 27 27 29
3° 22 19 22 24 24 26
4° 21 18 21 23 23 24
5° 20 17 20 21 21 22
6° 18 16 18 20 20 21
7° 17 14 17 18 18 19
8° 15 13 15 17 17 18
9o - 12 14 15 15 16

100 - 11 13 14 14 14
110 - 10 11 12 12 13
12° - 8 10 11 11 11

Tabela 7 — Conversao de classificagbes em pontos
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Contabilizam para o Troféu Taca de Portugal:

a) Campeonato Nacional de Figuras e Elementos Técnicos:

Os 8 primeiros atletas na prova de Figuras na categoria Infantil e Juvenil, independentemente do
clube.
Os 8 primeiros atletas na prova de Elementos técnicos de Dueto, Elementos técnicos de Dueto
Misto e Elementos técnicos de Equipa na categoria Junior e Absolutos, independentemente do
clube.

b) Campeonato Nacional de Inverno:

Esquema em competicdo em cada prova, de cada clube, nas categorias de Infantil, Juvenil, Junior
e Absolutos.

Os 8 primeiros atletas na prova de Figuras na categoria Infantil e Juvenil, independentemente do
clube.

c¢) Campeonato Nacional de Verao:

Esquema em competicdo em cada prova, de cada clube, nas categorias Infantil, Juvenil, Junior e
Absolutos.

Os 8 primeiros atletas na prova de Figuras na categoria Infantil e Juvenil, independentemente do
clube.

d) Clubes que integrem atletas nas Selecdes Nacionais:

5 pontos por atleta INF ou JUV que represente a Selecdo Nacional, por categoria, nhuma
competicdo internacional, na presente época desportiva e contabilizados uma vez por atleta,
independentemente do niumero de competicdes em que participe;

10 pontos por atleta JUN que represente a Selecdo Nacional, por categoria, numa competicao
internacional, na presente época desportiva e contabilizados uma vez por atleta,
independentemente do nimero de competicbes em que participe;

15 pontos por atleta ABS que represente a Selecdo Nacional, por categoria, numa competicdo
internacional, na presente época desportiva e contabilizados uma vez por atleta,

independentemente do numero de competicdes em que participe.

Contabilizam para o Troféu Formacéo Desportiva:

a) Campeonato Nacional de Figuras e Elementos Técnicos:

Os 8 primeiros atletas na prova de Figuras nas categorias Infantil e Juvenil, independentemente do
clube.

b) Campeonato Nacional de Inverno:

Esquema em competicdo em cada prova, de cada clube, nas categorias Infantil e Juvenil.
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Os 8 primeiros atletas na prova de Figuras na categoria Infantil e Juvenil, independentemente do
clube.

c) Campeonato Nacional de Verao:

Esquema em competicdo em cada prova, de cada clube, nas categorias Infantil e Juvenil.
8 primeiros atletas na prova de Figuras na categoria Infantil e Juvenil, independentemente do clube.

d) Clubes que integrem atletas nas Selecdes Nacionais:

5 pontos por atleta que represente a Selecdo Nacional, na categoria Infantil ou Juvenil numa
competicdo internacional, na presente época desportiva e contabilizados uma vez por atleta,

independentemente do numero de competicbes em que participe.

Contabilizam para o Troféu Rendimento Desportivo:
a) Campeonato Nacional de Figuras e Elementos Técnicos:

Os 8 primeiros atletas na prova de Elementos técnicos de Dueto, Elementos técnicos de Dueto
Misto e Elementos técnicos de Equipa na categoria Junior e Absolutos, independentemente do
clube.

b) Campeonato Nacional de Inverno:

Esquema em competicdo em cada prova, de cada clube, nas categorias de Junior e Absolutos.

c¢) Campeonato Nacional de Verao:

Esquema em competicdo em cada prova, de cada clube, nas categorias de Junior e Absolutos.
d) Clubes que integrem atletas nas Selecdes Nacionais:

10 pontos por atleta JUN que represente a Selecdo Nacional, por categoria, numa competicao
internacional, na presente época desportiva e contabilizados uma vez por atleta,
independentemente do nimero de competicées em que participe.

15 pontos por atleta ABS que represente a Selecdo Nacional, por categoria, numa competicao
internacional, na presente época desportiva e contabilizados uma vez por atleta,

independentemente do numero de competicbes em que participe.

Contabilizam para o Troféu Taga Master:

a) Campeonato Nacional de Figuras e Elementos Técnicos:

Os 8 primeiros atletas na prova de Elementos técnicos, independentemente do clube.

b) Campeonato Nacional de Inverno:

Esquema em competicdo em cada prova, de cada clube.

c) Campeonato Nacional de Verao:

Esquema em competicdo em cada prova, de cada clube.

10
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Em caso de igualdade entre os clubes, recorrer-se-4 a contabilizacdo do niumero de primeiros
lugares obtidos, dos clubes em questéo, recorrendo-se aos segundos lugares se necessario. Se
ainda assim a igualdade se mantiver recorrer-se-a ao somatorio das pontuagdes obtidas em todas

as provas.

13. JURI DA COMPETICAO

As reclamacdes sobre situacdes inerentes a competicdo que possam ser resolvidas durante a
mesma serdo apresentadas pelo delegado e sujeitos a apreciacdo e deliberacdo pelo Juri da
Competicdo, que sera composto pelo Juiz Arbitro, pelo Diretor da Competicdo e por um membro

do Departamento Técnico da FPN.

Pedido de esclarecimento de Base Mark (BM):
No final de cada sessdo pode uma treinadora (ou sua representante) dirigir-se a sala dos juizes
controladores técnicos para esclarecimentos sobre as BM obtidas nessa sessédo. Este pedido ndo

ird alterar ou reverter a decisdo tomada sobre a BM em questéao.

Pedido de reviséo de video de Base Mark (BM):

O delegado do clube pode apresentar um pedido de revisdo de um esquema relativo as decisdes
do Controlador Técnico (DTC/DATC/STC), a organizacdo da competicdo no prazo de trinta (30)
minutos apds a publicacdo dos resultados. Todos os pedidos de revisdo tém de ser submetidos
pelo delegado do clube através do respetivo Formulario. O Painel de Revisores designado decidira
o melhor momento para realizacdo dessa revisdo. Este pedido nédo ira alterar ou reverter a deciséao

tomada sobre a BM em questéo.

Reclamacgdes exclusivas sobre as Base Mark (BM)

As reclamacdes exclusivas sobre as Base Mark (BM) obtidas em sessao de competicao deverao
ocorrer apds efetuado o pedido e concretizada a revisdo de video de cada BM, apresentadas
mediante documento escrito pelo delegado do clube ao painel de revisores, constituido pelo Juiz
Arbitro, Chefe dos Controladores Técnicos e Diretor da Competicdo, que apreciardo a reclamacio
e, por unanimidade, poderao alterar e/ou reverter, com efeitos imediatos, a decisdo tomada em
prova sobre a atribuicdo das Base Mark (BM) em analise.

As reclamacdes exclusivas sobre as Base Mark (BM) serao sempre acompanhadas do pagamento,

a titulo de taxa de justica, de uma importancia em dinheiro correspondente a % (um quarto) do valor

11
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do salario minimo nacional, reembolsavel no caso de o clube obter decisdo favoravel a sua
reclamacéo.

No caso de indeferimento da reclamacéo, o clube podera exercer o direito de protesto nos termos
gerais previstos nos artigos 158.° a 161.° do Regulamento Geral, mediante protesto formal escrito
devidamente fundamentado, acompanhado do pagamento de uma importancia, a titulo de taxa de

justica, de valor equivalente a metade do salario minimo nacional.

Os protestos deverdo obedecer as regras estipuladas nos artigos 158° a 160° do Regulamento
Geral.

Nos casos em que ndo seja possivel apresentar a declaracdo de protesto prevista no artigo 159°
do Regulamento Geral, em virtude de os resultados objeto do protesto sé serem publicados apés
0 prazo ai previsto, podera ser apresentado apenas o protesto formal escrito, conforme o artigo
160°, no prazo de 5 (cinco) dias apods a publicacao desses resultados.

A arbitragem desta competicdo esta a cargo do Conselho Nacional de Arbitragem.

14. PRAZOS

Todos o0s prazos previstos no presente regulamento sdo continuos, porém, terminando o prazo
para a pratica de qualquer ato em dia que néo possa ser praticado, o0 seu termo transfere-se para
o primeiro dia util seguinte.

Considera-se dentro do prazo a data da remessa de documento por correio registado ou correio

eletrénico, devidamente comprovada, até as 23:59 horas do dia em que 0 mesmo termina.

15. CASOS OMISSOS

Os casos que o presente regulamento ndo preveja serao regulados segundo norma aplicavel aos
casos analogos, constantes dos Estatutos, de outro regulamento federativo, qualquer que seja a
sua natureza, ou da lei geral.

A resolucdo dos casos omissos € da competéncia da Dire¢do da FPN.

12



CAMPEONATO NACIONAL DE FIGURAS E ELEMENTOS TECNICOS

7 bE DEZEMBRO DE 2024 — CORUCHE

Datas importantes:

e 22 denovembro de 2024

o Data-limite para inscrigdes através do formulario disponivel no site.
e 29denovembro de 2024

o Publicacéo da Entrylist
e 2de dezembro de 2024

o Sorteio do clube para Pré Swimmers

o Sorteio da Startlist

1. PARTICIPANTES

A participacdo nesta competicdo ndo esté condicionada & aprovacéo na prova de nivel da respetiva

categoria de competicdo. Sera permitida a participacdo de atletas sem prova de nivel.

As atletas inscritas que por razfes de saude forem impedidas de participar no Campeonato
Nacional de Figuras e Elementos Técnicos deverdo apresentar o relatorio/atestado médico que

justifigue a sua auséncia num prazo maximo de 3 dias Uteis apés a realizacdo da competicao.

2. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas (formato fisico - medalha e digital) aos trés primeiros classificados em
todas as provas e categorias de competicao:
e Figuras Infantil — nascidos em 2013; nascidos em 2014 e mais novos.
e Figuras Juvenil
e Junior, Absolutos — Elementos de Dueto Técnico, Elementos de Dueto Técnico Misto e
Elementos de Equipa Técnica.

e Master — Elementos Técnicos. Os prémios atribuidos ndo serdo divididos por escalao.

13
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3. PROGRAMA GERAL PROVISORIO

15h00 — 15h45

DATA HORARIOS ORGANIZACAO
8h00 — 8h45 Aquecimento
1. Figuras Juvenis
Intervalo 15’
2. Elementos Dueto Técnico Junior
9h00 3. Elementos Dueto Técnico Misto Junior
Intervalo 15’
4. Elementos Dueto Técnico Absoluto
5. Elementos Dueto Técnico Misto Absoluto
7 Dezembro

Aquecimento

16h00

6. Figuras Infantil
Intervalo 15’

7. Elementos Equipa Técnico Junior
Intervalo 15’

8. Elementos Equipa Técnico Absoluto
Intervalo 15’

9. Elementos Técnico Master

Cerimonia de entrega de prémios

A alteracé@o do programa da competicdo fica sujeita a recep¢do do namero de inscricdes. O mesmo pode ser reorganizado até 8

dias antes do inicio da competicao.

Nota:

1. Os atletas da categoria Junior e Absolutos devem optar pela participacdo em uma das duas
provas: Elementos de Dueto Técnico OU Elementos de Dueto Técnico Misto

2. Para além do disposto no ponto anterior, a participacéo dos atletas € limitada as seguintes
provas, de acordo com a categoria de base em que se encontram filiados:

CATEGORIA (FILIAGAO BASE) PROVAS

Infantis

Juvenis

Juniores

Absolutos

Figuras INF

Figuras JUV

Elementos Técnicos Dueto JUN OU Dueto Misto JUN
Elementos Técnicos Equipa JUN
Elementos Técnicos Dueto ABS OU Dueto Misto ABS
Elementos Técnicos Equipa ABS
Elementos Técnicos Dueto ABS OU Dueto Misto ABS
Elementos Técnicos Equipa ABS

14



ARTISTICA

FIGURAS INFANTIL E FIGURAS JUVENIL3

Figuras Infantil

Figuras Obrigatorias Figuras Opcionais
106 Perna de Ballet Estendida CD 1.6 363 Gota de Agua CD 1.8
301 Barracuda CD 1.8 401 Espadarte CD 2.1

Figuras Juvenil

e 307e Flying Fish Spinning 360° CD 2.9

e 437 Cyclone, Open 180° CD 2.6

e 308h Barracuda Airborne Split Spin Up 180° CD 2.9
e 407 Swordfish Straight Leg Ariana Rotation CD 2.6

ELEMENTOS TECNICOS REQUERIDOS*

As provas de Elementos Técnicos sao referentes as categorias Junior, Absoluto e Master e a sua
avaliacao sera individual em todos os elementos.

Dueto JUN Dueto Misto JUN Equipa JUN
Elemento 1B CD 2.5 . Elemento 1B CD 2.5 . Elemento 1B CD 2.3
Elemento 2B CD 2.4 . Elemento 2B CD 2.2 . Elemento 2B CD 2.3
Elemento 3 CD 2.6 . Elemento 3 CD 3.0 . Elemento 3B CD 2.9
Elemento 5B CD 2.1 . Elemento 5B CD 2.1

Videos ilustrativos dos elementos sob consulta no link https://www.youtube.com/watch?v=ihQNWulkCeM,
disponivel no site da FPN no separador Ficheiros de apoio.

Dueto ABS Dueto Misto ABS Equipa ABS
Elemento 12 CD 3.0 - Elemento 12 CD 2.7 - Elemento 22 CD 2.6
Elemento 22 CD 2.8 - Elemento 22 CD 2.4 - Elemento 32 CD 3.1
Elemento 3 CD 2.6 - Elemento 3 CD 3.0 - Elemento 4 CD 2.9
Elemento 52 CD 2.3 - Elemento 52 CD 2.4

Videos ilustrativos dos elementos sob consulta no link https://www.youtube.com/watch?v=ihQNWulkCeM,
disponivel no site da FPN no separador Ficheiros de apoio.

4 A confirmar apos publicacédo do regulamento 2025/2028 da World Aquatics


https://www/
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A prova de elementos técnicos Masters € individual e decorrera de acordo com as regras European
Masters Championship for Swimming, Diving, Artistic Swimming and Open Water Swimming
(updated 23 March 2024), aplicadas ao escalao.

1. Iniciando em posicé&o basica ventral, € assumida a posicéo de | O elemento é avaliado a partir da posic&o basica ventral até a
carpa. Uma perna é elevada até a posicdo de Cauda de Peixe, | posicéo de Vertical. A descida em posigéo de vertical devera ser
de seguida a outra perna eleva-se até a posicao de Vertical. controlada, ainda que n&o seja avaliada.

No inicio do painel, a atleta deve apresentar-se em

2. Iniciando e mantendo a posicdo de espargata, é realizada uma = "étropedalagem e executar um kick lateral com passagem de

. N N N um brago para assumir a posigao de bolinha e passando para a
saida de passeio a frente ou passeio a retaguarda (a escolha da - . .
| posicdo de espargata. E executado o elemento requerido. A
atleta). avaliacdo do elemento termina na posi¢do basica dorsal ou
posicéo basica ventral.
No inicio do painel, a atleta deve apresentar-se em

3. Pal‘tlndO da pOSI(;aO de Vertlcal com joe|h0 ﬂetIdO, e executada retropedalagem e executar um kick lateral com passagem de
uma rotacdo de 180° & medida que o joelho fletido é | um braco para assumir a posicdo de carpa e elevar as pernas
estendido até & posigédo de Vertical pelos tornozelos seguido | em simultaneo até & posigdo de Vertical Joelho Fletido. E
de submersio total. executado o elemento requerido. A avaliagdo do elemento

termina ap6s a submerséo total dos pés.

4. Partindo da posicdo de encarpado a retaguarda submerso | aeta deve iniciar o elemento a partir da posic&o basica dorsal

com as pernas perpendiculares a linha da 4gua, € executado um
Thrust & medida que assume a posicao de Vertical Joelho
Fletido. E executada uma descida de Vertical na posicdo de
joelho fletido com o mesmo ritmo de execucgédo do Thrust.

e realizar a descida até a posicdo de encarpado a retaguarda
submerso. O elemento é avaliado a partir da posicdo de
encarpado a retaguarda submerso e termina apds a imerséo
total dos pés.
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CAMPEONATO NACIONAL DE INVERNO

5 E 6 DE ABRIL 2025 — MEALHADA

Datas importantes:

e 17 de margo de 2025
o Data-limite para inscri¢cdes através do formulério disponivel no site.
e 18 de marco de 2025
o Publicacéo da Entrylist
e 20de marcgo de 2025
o Publicacéo da Starlist
o Abertura do periodo de preenchimento Coach Cards
e 30de marcgo de 2025
o Data limite para preenchimento Coach Cards
e 31 de marcgo de 2025
o Sorteio do clube para Pré-Swimmers para Figuras Infantil e Juvenil
o Sorteio da Startlist
o Data-limite para envio das musicas

1. PARTICIPANTES

Apenas sera permitida a participacdo no Campeonato Nacional de Inverno a atletas da categoria
Infantil e Juvenil* gue detenham uma das seguintes condi¢ées:
a) que obtiveram no Campeonato Nacional de Figuras e Elementos Técnicos pontuacdes
superiores a 40,000 pontos e 45,000 pontos respetivamente, no resultado total da prova de
Figuras.

b) que tenham a classificacdo de apto na prova de nivel.

Apenas sera permitida a participacdo no Campeonato Nacional de Inverno a atletas de categoria
Junior e Absolutos que detenham classificacéo de apto na prova de nivel.

Os atletas inscritos que por razdes de saude forem impedidos de participar na competicdo devem
apresentar o relatorio/atestado médico que justifique a sua auséncia num prazo maximo de 3 dias

Uteis apos a realizagédo dessa competigcao.

4 Apenas para efeito de prova de nivel, caso obtenha zero (0) pontos em umas das 4 Figuras em competicéo, sera calculada a média das 3 Figuras

restantes. A média das 3 figuras € feita através da diviséo entre o somatdrio do valor total das 3 figuras e o somatério dos CD das 3 figuras. Ao
resultado deve-se realizar a multiplicagdo por 10, dando assim o valor total. Qualquer outra situagdo sera alvo de deliberacéo.
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Provas do Campeonato Nacional de Inverno:

CATEGORIA | FIGURAS ngﬁngo ngﬁngo 'ID_lIJVEFIS I|D_L|JVERTS ES\L/JQQPEA COMBINADO
MISTO MISTO
Infantil X - - X X - X
Juvenil X - - X X - X
Juanior - X X X X - -
Absolutos - X X X X X -
Master - - - X X - -

Tabela 9 — Provas na competi¢éo

Notas:

a) Nas provas de esquemas, s6 podem ser inscritos um esquema por clube em cada

categoria (inclusive na categoria Master, independentemente do escalao).

b) As provas definidas para os atletas da categoria Master sao realizadas de acordo com o

Regulamento European Masters Championship for Swimming, Diving, Artistic Swimming
and Open Water Swimming, versado 23 marco 2024, com excec¢ao na regra MA-AS 6.2: irdo
existir apenas dois painéis de juizes: Painel um — Execucdo (habilidades/ movimentos
realizados); Painel dois — Impressao Artistica (coreografia, interpretacdo da musica e forma
de apresentacdo), cada um com uma ponderacdo na nota final de 50%.

Especificamente na categoria INFANTIL serdo aplicadas as seguintes limitacdes/alteracdes

ao atual regulamento AQUA:

(1) Prova de Dueto Livre:

- 3 hibridos livres com Dificuldade Declarada (DD) maxima de 6,0 (com Base Mark incluida)
- 1 hibrido criativo (DD = 1)

- 1 acro-pair

(2) Prova de Dueto Livre Misto:

- 2 hibridos livres com Dificuldade Declarada (DD) maxima de 6,0 (Base Mark incluida)

- 1 hibrido criativo (DD = 1)

- 2 acro-pair (diferentes)

- 3 declaracbes de conexdes sustentadas a superficie (“SuCon”), com deslocamento (1m ou

mais) ou rotacao (180° ou mais)

(3) Prova de Combinado:
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- 3 acros de equipa (diferentes e dentro dos limites de seguranca para o escaldo Infantil)
- 1 hibrido de solo com DD maxima de 6,0 (Base Mark incluida)

- 1 hibrido de dueto com DD maxima de 6,0 (Base Mark incluida)

- 2 hibridos de equipa com DD maxima de 5,0 (Base Mark incluida); minimo 4 atletas

- 1 hibrido de equipa criativo com DD = 1; minimo 4 atletas

Consideragdes sobre Combinados:

a) Independentemente do niumero de atletas no esquema, ndo podem ser repetidas acros.

b) Nas acros, sao permitidas construgdes repetidas (mas néo acros iguais na sua totalidade).

c) As acros dos Combinados Infantis podem ter as construcdes e as conexdes repetidas (com

a obrigatoriedade de fazerem acros diferentes no seu todo).

d) As acros dos Combinados Juvenis podem ter as construcbes repetidas (com a

obrigatoriedade de fazerem acros diferentes no seu todo).
e) Apenas o escaldo Infantil tem limite na dificuldade declarada do esquema.

f) Os hibridos criativos de equipa (“ChoHY”) ndo séo fatorizados (quaisquer atletas os podem

realizar, sendo 4 o nimero minimo de executantes).

g) Os hibridos livres de equipa seréo fatorizados sempre que ndo integrem todos os atletas do

esquema. O valor da dificuldade declarada ja engloba os céalculos da fatorizacéo:

- Escaldo Infantil: depois de fatorizados os hibridos livres (se necessario), o valor da
dificuldade declarada sera, no maximo, 5 (com Base Mark incluida);

- Escalé@o Juvenil: por ndo haver limite na dificuldade declarada, a fatorizacéo seré feita para

a contabilizacdo do valor final de cada hibrido.

Mediante os resultados obtidos no Campeonato Nacional de Inverno, a FPN exige que realizem
prova de nivel os atletas de categoria Infantil e Juvenil do Quadro Competitivo Nacional (QCN)
gue nao atingirem os 40,000 pontos e os 45,000 pontos respetivamente, no resultado total da prova

de Figuras.
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2. RESULTADO FINAL

Categoria Infantil e Juvenil - O resultado final € obtido com 50% de Figuras + 50% de Esquema
Livre, exceto para o Esquema Combinado que sera 100%.
Categoria Junior e Absoluto - O resultado final da prova de Esquema Técnico € Unico e

independente do resultado da prova de Esquema Livre.

3. CLASSIFICACAO E PREMIOS

Serdo atribuidas medalhas, aos trés primeiros classificados em todas as provas e em todas as
categorias em competicdo. Verificam-se algumas excecoes:

1) Na prova de Figuras Infantis havera uma distincdo para os 3 primeiros atletas da

classificacdo geral e outro para os 3 primeiros atletas que ndo sejam de ultimo ano no

escaldo, independentemente do lugar que ocupem na classificacdo geral;
2) Na prova de Figuras Juvenis haverd uma distingdo para os 3 primeiros atletas da
classificacdo geral e outro para os 3 primeiros atletas que sejam de primeiro ano no escalao,

independentemente do lugar que ocupem na classificacéo geral.

Na categoria Master os prémios atribuidos seréo divididos por escaléo.
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4. PROGRAMA GERAL PROVISORIO

DATA

HORARIOS

AQUECIMENTO

COMPETICAO

PROVAS / ORGANIZACAO

4 de abril

A Definir

Treino com acompanhamento musical

19h00

Reunido de delegados

5 de abril

8h00 — 8h45

9h00

=

Dueto Técnico misto ABS
2. Dueto Técnico ABS
Intervalo 30’

3. Figuras INF

Intervalo 15’
Figuras JUV

Intervalo 15’
Dueto técnico misto JUN

»

15h00 — 15h45

16h00

Dueto técnico JUN

Dueto livre misto ABS

Dueto livre misto JUN
Intervalo 30’

9. Dueto livre misto INF

10. Dueto livre JUV

©~No;

19H00

Ceriménia de entrega de prémios

6 de abril

8h00 — 8h45

9h00

11.Dueto livre JUN
12.Dueto livre INF
Intervalo 30’
13.Combinado JUV
14.Dueto livre Master
15.Dueto livre ABS

15h00 — 15h45

16h00

16.Dueto livre misto Master
17.Dueto livre misto JUV
18.Combinado INF
19.Equipa livre ABS

18H00

Ceriménia de entrega de prémios

Nota: A alteracdo do programa da competicao fica sujeita a rece¢cdo do nimero de inscrigcdes. O mesmo pode
ser reorganizado até 8 dias antes do inicio da competicao.
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CAMPEONATO NACIONAL DE VERAO | Open Portugal

19 E 20 bE JULHO 2025 — TORRES NOVAS
Datas importantes:

e 30dejunho de 2025
o Data-limite para inscricdes através do formulario disponivel no site.
1 dejulho de 2025
o Publicacéo da Entrylist
3 de julho de 2025
o Publicacéo da Startlist
o Abertura do periodo de preenchimento das Coach Cards
13 de julho de 2025
o Data limite para preenchimento das Coach Cards
14 de julho de 2025
o Sorteio do clube para Pré-Swimmers para Figuras Infantil e Juvenil
o Sorteio da Startlist
o Data-limite para envio das musicas

1. PARTICIPANTES

Apenas sera permitida a participacdo no Campeonato Nacional de Verdo a atletas da categoria

Infantil e Juvenil® que detenham uma das seguintes condicdes:

a) que obtiveram no Campeonato Nacional de Inverno (ou em outra competicdo Regional
devidamente homologada pela FPN) pontuacdes superiores a 40,000 pontos e 45,000
pontos respetivamente, no resultado total da prova de Figuras.

b) que tenham a classificacdo de apto na prova de nivel.

Apenas sera permitida a participacdo no Campeonato Nacional de Verao a atletas de categoria

Junior e Absolutos que detenham classificacdo de apto na prova de nivel.

Os atletas inscritos que por razdes de saude forem impedidos de participar na competicdo devem
apresentar o relatorio/atestado meédico que justifique a sua auséncia num prazo maximo de 3 dias

Uteis apos a realizagédo dessa competigao.

5 Apenas para efeito de prova de nivel, caso obtenha zero (0) pontos em umas das 4 Figuras em competicéo, sera calculada a média das 3 Figuras

restantes. A média das 3 figuras € feita através da diviséo entre o somatdrio do valor total das 3 figuras e o somatério dos CD das 3 figuras. Ao
resultado deve-se realizar a multiplicagdo por 10, dando assim o valor total. Qualquer outra situagdo sera alvo de deliberagao.
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Provas do Campeonato Nacional de Verao:

DUETO
CATEGORIA FIGURAS seLe LulETy LIVRE B ACROBATICO COMBINADO
LIVRE LIVRE LIVRE
MISTO
Infantil X - X X - - X
Juvenil X - X X - - X
Janior - - X X - - R
Absolutos - - X X X X -
Master - X X X X - -

Tabela 10 — Provas contempladas na competi¢céo

Notas:

a)

b)

c)

d)

Nas provas de esquemas, sO pode ser inscrito um esquema por clube em cada categoria
(inclusive na categoria Master, independentemente do escaléo e do sexo).

Para além do exposto na alinea a) é permitido a cada clube inscrever em formato Open, no
maximo, um esquema, composto na sua totalidade por atletas ndo nacionais (Exemplos:
Equipa livre — 4 a 8 atletas todos ndo nacionais; Dueto livre — 2 atletas ndo nacionais).

A participacao no formato Open deste campeonato €é restrita as provas de Dueto Livre (todas
as categorias — INF e JUV prova de Figuras incluida apenas para os atletas do dueto), Dueto
Livre Misto (todas as categorias - INF e JUV prova de Figuras incluida apenas para os atletas
do dueto), Acrobatico, Combinado Infantil, Combinado Juvenil e Solo Master.

As provas definidas para os atletas da categoria Master séo realizadas de acordo com o
Regulamento European Masters Championship for Swimming, Diving, Artistic Swimming
and Open Water Swimming, versédo 23 margo 2024, com excegao na regra MA-AS 6.2: irdo
existir apenas dois painéis de juizes: Painel um — Execucdo (habilidades/ movimentos
realizados); Painel dois — Impressao Artistica (coreografia, interpretagdo da musica e forma
de apresentacdo), cada um com uma ponderacdo na nota final de 50%.

Especificamente na categoria INFANTIL serdo aplicadas algumas limitacdes/alteracbes ao

atual regulamento AQUA:

(1) Prova de Dueto Livre:

- 3 hibridos livres com Dificuldade Declarada (DD) maxima de 6,0 (com Base Mark incluida)
- 1 hibrido criativo (DD = 1)

- 1 acro-pair
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(2) Prova de Dueto Livre Misto:

- 2 hibridos livres com Dificuldade Declarada (DD) maxima de 6,0 (Base Mark incluida)

- 1 hibrido criativo (DD = 1)

- 2 acro-pair (diferentes)

- 3 declaragfes de conexdes sustentadas a superficie (“SuCon”), com deslocamento (1m ou

mais) ou rotacao (180° ou mais)

(3) Prova de Combinado:

- 3 acros de equipa (diferentes e dentro dos limites de seguranca para o escaldo Infantil)
- 1 hibrido de solo com DD maxima de 6,0 (Base Mark incluida)

- 1 hibrido de dueto com DD maxima de 6,0 (Base Mark incluida)

- 2 hibridos de equipa com DD maxima de 5,0 (Base Mark incluida); minimo 4 atletas

- 1 hibrido de equipa criativo com DD = 1; minimo 4 atletas

Consideracfes sobre Combinados:

a)

b)

c)

d)

Independentemente do nimero de atletas no esquema, ndo podem ser repetidas acros.

Nas acros, sdo permitidas construcdes repetidas (mas ndo acros iguais na sua totalidade).

Apenas o escaldo Infantil tem limite na dificuldade declarada do esquema.

Os hibridos criativos de equipa (“ChoHY”) ndo sao fatorizados (quaisquer atletas os podem

realizar, sendo 4 o nimero minimo de executantes).

Os hibridos livres de equipa serdo fatorizados sempre que nado integrem todos os atletas do

esquema. O valor da dificuldade declarada ja engloba os calculos da fatorizacao:

- Escaldo Infantil: depois de fatorizados os hibridos livres (se necessério), o valor da
dificuldade declarada sera, no maximo, 5 (com Base Mark incluida);

- Escaldo Juvenil: por ndo haver limite na dificuldade declarada, a fatorizacao sera feita para

a contabilizacdo do valor final de cada hibrido.
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2. RESULTADO FINAL

Categoria Infantil e Juvenil - O resultado final € obtido com 50% de Figuras + 50% de Esquema
Livre, exceto para o Esquema Combinado que sera 100%.
Categoria Janior e Absolutos - O resultado final da prova de Esquema Técnico é Unico e

independente do resultado da prova de Esquema Livre.

3. CLASSIFICACAO E PREMIOS

Serao atribuidas medalhas (formato fisico - medalha e digital) aos trés primeiros classificados em

todas as provas e em todas as categorias em competicao. Verificam-se algumas excecdes:

1) Na prova de Figuras Infantis havera uma distincdo para os 3 primeiros atletas da
classificacdo geral e outro para os 3 primeiros atletas que ndo sejam de ultimo ano no
escaldo, independentemente do lugar que ocupem na classificacéo geral;

2) Na prova de Figuras Juvenis haverd uma distingdo para os 3 primeiros atletas da
classificacdo geral e outro para os 3 primeiros atletas que sejam de primeiro ano no escalao,
independentemente do lugar que ocupem na classificacédo geral.

Na categoria Master os prémios atribuidos serdo divididos por escaldo e sexo.

Havera separacéo de resultados entre o Campeonato Nacional de Verdo e o Open de Verdo de

Portugal.
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4. PROGRAMA GERAL PROVISORIO

DATA

HORARIOS

AQUECIMENTO COMPETICAO

PROVAS / ORGANIZACAO

18 de Julho

A definir

Treino com acompanhamento musical

19h00

Reunido de Delegados

19 de Julho

8h00 — 8h45 9h00

Solo Livre Master
Equipa livre ABS
Intervalo 30’
Figuras INF
Intervalo 30’
Figuras JUV

=

w

15h00 — 15h45 16h00

Dueto livre JUV

Dueto livre JUN

Dueto livre misto Master
Intervalo 30’

8. Dueto livre misto INF

9. Dueto livre ABS

No ok

20 de Julho

8h00—- 8h45 9h00

10. Dueto livre Master
11.Dueto livre misto ABS
12.Dueto livre misto JUV
Intervalo 30’
13.Dueto livre misto JUN
14.Dueto livre INF

15h00 — 15h45 16h00

15.Equipa livre Master
16.Acrobatico ABS
Intervalo 30’
17.Combinado INF
18.Combinado JUV

Nota: A alteracdo do programa da competicao fica sujeita a rece¢cdo do numero de inscricdes. O mesmo pode
ser reorganizado até 8 dias antes do inicio da competicao.
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